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1༡0/ཿ {(48991630 /77209@/0/0/702༔ 4164] 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7///9: གསུང་འབུམ། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། 
£811119 །[21]111/ །]198 1116 [)]]111]] 138 '06 7617 

3¿///10/- འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ འོད་ཟེར 

']198 1160 '[]]111] 135 '064 7617 


༠༠༠6 ཌ ༽ ཇི ཡོ་རཇ་ིི ༽12×1༨༽༈ཁ༈་ཨཤཤ༽༨༽༨༨༽༨༽༨༽ 
༡༠6༨ ཾཟཀ༽ ོའོ༩ 7 ུ༽ིལཔས༨„༨ྨ༨+༨༨ྣ༨པྣཔྣཔྣ༨༽ཀ༨ྨྣྨ༨པ 


©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 





















༄། ། པོད་བཅུ་བ། ཐ\ /༡ གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་ཚུལ། ཿ-* /༢ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན། **“* (༣ ཡུང་བསྟུན་སྐོར། ༠༡:༠༥  འབྱུང་ 
| འགྱུར་ལུང་བསྟན། 135-1༢༠ /༥ གྲུབ་དབང་གིས་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ལ་གནང་བའི་ཡུང་བསྟན། 147-166 /༦ བྱ་བྲལ་རྡོ་བ་བླ་མའི་ལུང་བསྟན། 167-174 ༧ 
ཤི གླང་ལོའི་ལུང་བསྟན། 179-184 ༼\ རྡོ་གྲུབ་ལུང་བསྟན། 185-212 ¡ བློ་སྦྱོང་མ་ལིའི་ཕྲེང་བ། 213-230 ༡༠ ཀློང་སྟིང་གི་ཁ་བསྐང་ ། 231-232 ༩༡༡ གཡང་ 
_ འཁོད་དཔལ་གཡང་ནོར་མཛོད། ༧༠༢-༩༢༠ ༡༢ དཀར་གསུར་གཏོང་ཐབས། 2༢༡-༢༠ཿ /༡༣ འཆི་ཁའི་ངོ་སྤྲོད། ༧༠༡-༧༠༠ ༩༤ ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། 
245-298 ༼༥ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆོག 299-338 0༦ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ། 339-372 ༼༧ སྨོན་ལམ། 373-374 ༡༨ 
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གཏོར་མ་བརྒྱའི་འདོན་འགྲིགས། 3༡5-3༠༠ ༩ མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས། 391-392 /༢༠ བསང་མཆོད། ༢༡༡-༢༠༠ /༢༡ ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐེག་གི་སྔོན་ 
འགྲོའི་ངག་འདོན། ཤ༠1-426 ༼དཾ གནས་མཆོག་ཁམས་ཀྱི་ཙ་རི་ཏྲ་རིགས་ལྔ། 427-47 /༢༣ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་བ དུད་རྩི་བུམ་བཅུད། 471-514 ༼༤ 
འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 515-518 /༥༥ སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། 519-52༧ ༼༢ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་གསོལ་འདེབས། °2༢- 
526 ༼༧ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་སྔུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་གནས་འདྲེན། 527-548 /ཤ༨ གྲིབ་བསང་། 549-552 ༢༩ མ་མགོན་སྤྱི་གསོལ་བསྡུས་པ། 553-554 
༼༨༠ སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། 555-556 /༣/༡ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མངའ་གསོལ། 557-560 /༣༢ སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་འབུལ། 561-562 /༣༣ 















༡. 


༄༅། ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་མངའ་གསོལ། °༠-༢༠༠ /༣༤ བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོ: ད་མའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ། ༡༠7-༨༠༠ ༼༣༥ ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ 
ལྔའི་གསོལ་མཆོད། ༠༡-༡༡༠ /༣༦ སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ། °77-578 ༼༣༧ ཟ་དུའི་བསྐང་བསྡུས། 579-582 ༼༣༨ འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། 
583-584 /༣(༩ བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་ཆོ་ག་དཔག་མེད་མུར་ལམ། 585-602 ༠༠ རྟ་ཁུང་འབར་བའི་གསོལ་འདེབས། 603-604 














རུ 


༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་དཱ་བྷ་ཡེ༔ སྔོན་དུས་དགེ་སློང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཆོག༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་གང་དེ་ཡི་ས༔ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བསྟེན་ཚེ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་ཏེ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ 
གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དཔལ་ཡོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་བསམ་འདས་ལས༔ འདི་ན་གཞན་ཕན་རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ༔ དེ་ཡང་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་ 


ཧྲ ༩ 


སངས་རྒྱས་པའི་གདམ་པ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ངག་འདེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ འཕོ་ལུང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་༔ ཛག་འདོན་གྱི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་ ་ནི་ཚེ་འདས་དབུགས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ 


ཤཱ 
ཟླ 
རཾ 
༧༅ 
༡5 
ཤོ 





༄༅། ། པར་འཕོ་ལུང་བྱ་བ་ལས་ཤི་ནས་ཡུན་རིང་འགྱང་ན་རྣམ་ཤེས་བཏོན་ནས་གཤེད་འཁྱམས་ཚར་བ༔ ལུང་དང་རིགས་པས་འགྲུབ་མོད༔ འོན་ཀྱང་འགའ་རེ་ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་གནས་ཞེས་འདོད་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཞེད་པ་དྲན་དགོས་ཤིང་༔ དེ་ལྟ་ནའང་ཚེ་འདས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཕུང་པོ་དེར་རྣམ་ཤེས་བཀུགས་ནས་སྦྱང་བཀྲུ་དབང་བསྐུར་ལམ་སྟོན་གནས་སྤར་སོགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་བཞིན་ 


འཕོ་ལུང་ཡང་དེ་དང་ཅིས་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཏེ༔ མཚན་བྱང་ལ་བཀུགས་ནས་སྤར་ཆོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ༔ དེས་ན་ཤི་མ་ཐག་པའམ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཡང་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམ་པ་འདེབས་ པར་སྤྲོ་ན་ཁྲུས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཆེ་གཞུང་ 
















གང་ཡིན་གྱི་ལམ་སྟོན་གྱི་མགོར་ སྦྱར་ཞིང་༔ གཞན་འཕོ་ལུང་ཁོ་ནས་ཚེ༔ ངག་འདོན་ནི ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་ངམ༔ ཁྱད་པ ར་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོཿ ར་གསལ་ བའི ཐུགས་ཀ་ན ས་བྱམ ས་བརེ འི་འོད་ཟེ ར་ 
ཅམ་ལ་བ ཀུགས་ནས་ཕུང་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ ་ི ང་ཿ ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་དང་རང་ རྒྱལ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཉེ ད་འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་དང་བཅས་པའི ་བདེན་པ་ཆེན་པོ། འི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ རཾ ཁྱད་པར་དུ་བཅོཿ མ་ 
ལྡན ་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཏན ་ྲི ན་ལས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་རྒྱལ་བ་གང་གི་ ཐུགས་བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ( འི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས་ 






` ཌན 











ཉཱ ༄།་ ། འཇིག་རྟེན འདི་ནས ་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ དུས་ལས་འདས་པ་ ཏི ཞི་མོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གནས་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 

| གྱིས་ ཉེད ཕུང་པ ཕོ་འདི་ དང་དབྱེར་ མེད་ དུ་ཁུག་ ཅིག༔ ནཾ ནཿཨ་ ཀྱང་ཛཾཿ ལན་གྲངས་ཅི་ནུས་ལྡབ་མཐརཿ༔ ཛཿ ཿཧཱུཾ བ་ ཧོཿ ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ པ ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ ནས་ དགའ་ བ་དང་ གུས་ པའི་ 
ཀྲ སེམས་ ཀྱིས་ བག་ ཕེབས་ བཞིན གནས ་པར་བསྐམ་ལཿ༔ གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ མཐེབ་སྒྱུ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་བཅས་བསང་སྦྱང་བྱས་ནསཿ ཨོཾ་སྤར་བི ་ཐྷ ་ན་ མཿཁྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་བྷོ་བྷི་ཤོ་མུ་ཁཾ་བྷྱཿ 

ྦ མཐེབ་སྒྱུ་གཡས་བསྐོར་བཅས་ ལན་གསུམ་དང་ཿ༔ ཨོཾ་སུམ་ བྷ ་ནི ་སུམ་ བྷཿ སོགས་ ིང་ལོ་ཆངས་བུ་གཡོ ན་བསྐོར་བཅས་གསུམ་གྱི་ མཐར་བདེན་སྟོབས་དང་དྲག་སྔགས་ རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ནས་ཟ་འདྲེ་ཤི་ 

གཤེད་དང་ཕྲལ་ ཞང་སྒར་ཡང་གཤེད་ཀྱིས་མི་ཚུགསཔའིཕྱིརབསྲུ་བའི འཁོར་ལོ་གསལ་ཞིབཿ བང རྟཀ་ རྟཀྟ "དཾ གིས་བསྲུང་བར་བྱས་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ' མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ 















རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར༔ བསམ་ལ། ན་མོ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པར༔ བདག་སོགས་རིགས་ 
དྲུག་ལཁོ ར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་གང་ནུས་ལྡབ༔ གཉིས་པ་ 
སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ཧོ་ཐོ་ག་མཐའ་མེད་པའི་རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོཿ འོད་དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིརཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བརུན་པ་ནི། ན་མོ་བདག་ལུས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་དུ། །སྤྲལ་ནས་འཆི་མེད་ 

ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་གྲིབ་ཉེས་ 
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མགོན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 














ཤཱི ༄། ། ལྟུང་ཀུན།།གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ལ། །སྙིང་ནས་དགའ་བའི་རྡེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་སྐལ་བ་བསམ་པ་བཞིན། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཆོགས་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་ཁྱིར་བསྔོ། །དེ་དག་ 
གི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ཐེབས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་དམིགས་འདོན་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག། སོགས་ 


ནས། གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ལན་གསུམ་བརྡོད་མཐར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཆོས་དང་ 
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ཧཾཿ ༄༅། ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམ། རྨུངདིག་ཙུར་རྡུབ་ཚེ། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ 
_ ཅད། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་འདུ་བ་བཞེན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། དམི གས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྒོང་ཕྱེས་པ་ལྟར་ 
༩ དག་པར་བསམ། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས༔ གཤིན་པོ་དབུགས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ལ་འདི་བཞིན་བརྗོད་དེ། མིང་རན་པར་བོས་ལཿ ཁྱོད་ རང་ལ་འཆི་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་སླེབས་ནས་ད་ལྟ་ 
དབུགས་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ཤི་ནས་ཡུན་རིང་འགྱང་ན་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆོག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་འདི་བཞིན་བརྗོད། འོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
ནྷི་མོ་ཁྱོད་ད་ལྟ་དབུགས་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག། དེ་ཡང་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་རང་གཅིག་ པུ་ལ་བྱུང་བ་མ་ཡིན། འགྲོ་བ་ རྒྱུད་ལྔ་ 



























ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། ལན་གཅིག་སྐྱེས་ཚར་ནས་མཐར་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ནས། འཚོ་བ་ལམ་ཟན་ལ་བརྟེན་པའི་མུ་ཏོས་ཡན་ཆདཿ ཚེ་ཐར་ལ་སོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་མཛད་ 
ཅིགཿ དེ་བཞིན་གཉེན་འཁོར་ཡུལ་གཞི། ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཆགས་ཀྱང་༔ དེ་དག་ཁྱོད་རང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། རང་ཉིད་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་ 
དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ཚུལ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམ་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། ལོང་སྤྱོད་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་༔ སྐྱེས་སུ་དེ་ 
ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་༔ ལས་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ཞེས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་བར་སྨིན་པའི་དུས་འདིརཿ ཉེ་དུ་དང་ནོར་ 
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བྷ ༄༅། ། རྫས་ལ་ཆགས་ནསཿ གནས་རིགས་དམན་པར་ལྟུང་ཉེན་ཡོད་པ༔ བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལསཿ འདི་ན་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་རྣམས་དང་༔ 

གཉེན་དང་རྩ་ལག་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེཿ བུ་དང་བུ་མོ འང་དེ་བཞིན་མགོན་སྐྱབས་མིནཿ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པཿ འཇིག་རྟེན་མགོན་སྐྱབས་གྱུར་ 
༧ ཕ་གཞན་འགའ་མེདཿ ཅེས་གསུངས་པས་རང་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཆི་འཕོ་བའི་གནས་སྐབསཿ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ 
དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག། དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེཿ དེ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ 


དང་ཿ དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་པ་དག་ཀྱང་༔ ངན་སོང་ལས་ཐར་ནས་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚུལཿ མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་བ་ལས། དགེ་སློང་དག་བྱ་ 
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ཞིག་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས༔ཿ ངའི་མདུན་ན་འདུག་པ་མཐོང་ངམཿ གསོལ་པ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགསཿ བཀའ་སྩལ་པཿ དགེ་སློང་དག་བྱ་དེ་ང་། 
ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སོང་བ་ལས་ཁྲས་བསད་དེཿ དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིར་ཚོང་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནསཿ 
ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཁོ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་ལན་གཅིག་དད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་འདྲ་ན། ཁྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དང་༔ དེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 







ཐུ་དུངདང་དུ་ེ་་ོང་བ་ས་ུསདང་ ལ་ 

















༄༅། ། ལ་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་རམ་གླར་སྦོན་ཅི ག། ཁྱད་པར་ 
དུའང་གང་གི་མཚན་དང་སྒྲ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། བར་དོའི་འཇིགས་པ་དང་༔ ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱི་ཡོ ངས་སུ་བརྟེན་པ་དང་༔ དེའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པར་ཟུངས་ལ། ཁྱོད་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་ཏ་ལ་ལར་སོང་ཞིག། ཁྱོད་རང་ 
དད་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཡིད་ལ་སྒོམས་ ཤིག། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག། ྦ ཡི་དམ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ ཤིག། དེ་དག་ 
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གནད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ། འཕོ་བའི་གདམ་པ་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་བརྗོད གཉིས་པ་ནི། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་མན་ 
ངག་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། བསམ་ཡས་ཀྱི་གོང་བ། མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བློན་པོ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ 
པ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ཁང་ནས་ཀ་ཅ་འབྱིན་འཇུག་གི་ཆེད་དུ། མཚན་མོ་ལྕེ་སྡེ་འབར་བ་ཐོགས་ནས། ཁྱིམ་ཕུག་ཞུལ་བས། རྫས་ཁྲོད་དུ་མེ་ཤོར་ 
བས། མཆོད་གནས་གཅིག་དང་། ཕ་མ་གཉིས། བྲན་ཁོལ་སུམ་ཅུ་སྐོར། རྟ་ནོར་ར་ལུག་སོགས། ནོར་རྫས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གང་ཡོ་ ད་ལྷག་མེད་དུ་ཚིག་པར་གྱུར་པས། 


















༄། ། བློན་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཚེ། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་ནས། བློན་པོ་ཉི་མ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དཱ ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་གདམ་པ་འདི་ཉིདཿ བློན་པོ་ཉི་མ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཆད་པའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གནང་བཞིན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བློན་པོ་གཅིག་ཕུ་ལ་གནང་ཞིང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། མེས་ཚིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཐར་ལམ་དུ་དྲངས་པའི་རྟགས་ 
མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གདམ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤངས་མཚལ་གྱིས་ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ 


































ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་སྐྲས་བཅིངས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་སྒོམ་ཕྱི་ནང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ། ཆུ་དར་སྔོན་པོས་དྲིལ་དེ་བསྣལ་ནས། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་རྒྱབ། མཚོ་ 
མཆྫལ་ནག་པོར་གྲགས་པའི་དབུས་སུ། གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། སུ་ལའང་མ་གཏད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་བཞིན། གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། བློན་པོ་ཉི་མས་གདམ་པ་འདི་ཉིད་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་གསེར་དངུལ་ཉི་ཟླའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཟུང་ཞིག་ཕུལ་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱིས་གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། དུས་རྟགས་མངོན་གྱུར་ ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བྱོན་ནས། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་གཏེར་ནས་དྲངས་ཤིང་། མཚོ་དེར་གནས་པའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད། རང་སྐལ་དང་མཚམས་པའི་ཐར་ 
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༄༅།། ། ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཌཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། མདོ་ལམ་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གི་དམ་བཅའ་ཡང་། རྩོང་གྲོལ་དམ་རྫས་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ༔ 
རེག་གྲོལ་མུ་ཏྲ༔ མཐོང་གྲོལ་ཙཀྲ་ཐོས་གྲོལ་འཕོ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན། འཕགས་ཆོས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་མཚན་གཅིག་ཐོས་པས་ངན་ 
བེ སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་འཆི་ཁ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ན། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་ སྐྱེ་བ་དང་། སོར་འབྲང་འཁོར་ 
ལོས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་སོགས ། ཟབ་ཁྱད་ཅན་གྱི་གདམ་པ་སྔགས་གསར་རྙིངགཉིས་ཀ་ན་མང་ དུ་ཡོད་མོད། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 



















སྣ ༄༅། ། དང་། ཁྱད་པར་འཕོ་བ་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་གང་ཡིན་འཆི་བ་སྟེ། དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། ཅེས་འཕོ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱིས་གོས་པ་ཡང་། །འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་སྦྱར་བས་གྲོལ། །སྡིག་པས་ 
ཱ ཀུན་ནས་མི་གོས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་འཕོ་བའི་འཕགས་ཆོས་དང་ཕན་ཡོ: ན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
དད་པ་དང་མོས་ཞུས་སྐྱེད་ཅིག། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་དབུགས་དང་བྲལ་ཉེའི་སྐབས་རང་ཉིད་སྔས་དྲུང་འདྲ་མོར་ཡོད་ན་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་བཞིན་གལ་ཆེ་བས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས། འོ་ཆྷི་མོ་ཁྱོད་རང་ 
གི་སྟིང་ནང་དུ་ཡི་གེ་'ཨཱཿ དམིགས་གསལ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲིཤས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཆོག། དཀར་པོ་ཞིག་སྒོམ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཨའི་སྒྲ་བརྩེགས་མར་བརྡོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྡ་དོན་ངོ་འཕྲོད་པར་ 
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༄༅། ། པར་གསུངས་སོ། །འཕོ་བ་སྦྱོངཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་སྒུ་གཏད་མེད་ཀྱི་འ ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དབུགས་ཆད་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་གྱི་གདེང་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཕོ་བ་སྦྱང་པ་དང་འདེབས་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་མང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་འདས་ཚུལ་ལྟར་དང་། རྗེས་མར་པ་གཤེགས་ཁར་སྐུ་ལུས་བསྲངས་ནས་བུ་ཀུན་འཕོ་བ་འདི་ལྟར་ 








གྱིས་གསུངས་ནས་སྤར་ཆོག་མཛད་པས་དབུ་གཙུག་གི་རུས་པའི་ཚལ་བུ་ཡལ་བའི་ཤུལ་ནས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལུངརྡོ་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་མགུར་ 





གསུངས་མཐར་དབུ་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྦ་ཕུབ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པའི་འཇའ་འོད་དང་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་མི་ལ་ཡབ་སྲས་དང་། སྒམ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་གསར་རྙིང་གི་སྐྱེ་ཆེན་མང་པོའི་མཛད་ 
ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་དག་ནི་ཕྱག་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ལོགས་སུ་སྦྱོང་ཐབས་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་གི་འཕོ་བ་ནི། གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་ལྡན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་དག་གི་ལུས་སེམས་ 
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བྲལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕོ་བའོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྩལ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བ་ནི། སྤྱིར་ཁྲིད་རིམ་གངདག་གི་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བླ་མ་མཉམ་མྱོང་ཅན་ ལ་ཞུས་ནས་རྟགས་ཐོན་ 
དུ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་བཤགས་པས་མ་སྦྱང་བའི་རིགས་ལ་འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཐེབས་ཏེ། འཕོ་བ་སོགས་གདམ་ངག་རྣམས་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
གོང་དུ་གསང་སྔགས་དངཁྱད་པར་འཕོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་སོགས་མན་ངག་ཞུས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཕྱད་པར་མན་ངག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དབང་བཞི་བླང་བ་བཅས༔ཿ བསྔོ་སྨོན་མ་གཏོགས་ཚང་མ་བཏང་རྗེས། ལྟུང་བཤགས་ཚར་ཅི་ནུས་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བཏངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ 
ཧྭ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས་ཀྱི་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 

















༄༅། ། སྐུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་དང་ཚ་ཟེར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བམ་རོ་སེར་པོ་མགོ་གཡོན་བསྟན་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ཁར་ཛཾཿཡིག་ བྱུ་རུའི་ 
མདོག་ཅན་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། མར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་གྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་ལ་ ྦ 
ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ་དམར་ལ་ ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་གདངས་ལཱགས་འདྲིལ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་བཞི་ངོམ་ཞིང་ 
རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བྱས་ཤིང་ ལྷག་མས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་ དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ 
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( ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱངས་བམ་རོའི་སྟིང་གར་བརྫིས་པ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློ ང་ན་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི ་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བས་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་པ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་པས་ 
ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་དཀར་འཛིན་པས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རོས་ཚིམས་པར་མཛད་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་མཚོན་ཕྱིར་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ཊ་མ་རུ་དང་དར་ 
དཔྱང་གིས་སྤྲས་པ་བཅིང་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཐོགས་པ་ 
དང་རེག་པ འི་སྐྱོན་དང་ བྲ ལ་བ འི་ལུས་ད བུས་སྭ་རྭ་ཨ་ ཝ་དྷཱ་ཏི འམ། དབུ་མ་ཤེ ལ་དཀར་ གྱི་ཀ་བ 5 ཙུག་པ་ ལྟ་ བུ་ཕྱི་གས ལ་ ནང་གས ལ་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན། ཆུ་ ཤིང་གི་ 
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༄། ། སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཉེན་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དྭངས་པ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སྲོར་བཞེའི་ཐད་ 
དུ་ཟུག་ཅིང་ཕུག་རྡུགས་སུ་འགགས་པ། ཡར་སྣེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། སྙིང་ཀའི་ཐད་དུ་སྨུག་མ་ཚིགས་ཀྱིས་འགགས་པ་ལྟར་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ 
ག་འཕར་འདར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་བསམ་ལ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི་བླར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་མང་དུ་ 
གྱེས་པའི་གདན་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་ 
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ཡོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུའི་གཟི་ 
འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་གནས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཤག་གི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཕོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། དེའི་གཡས་ སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོ: ན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོ: ན་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
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སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབས་མཐིང་ག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའང་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ 
བཞེངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེ༩ླུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཡས་ སུ་བྱང་སེམས་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བྱེད་དང་། 
དྲ གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོོགས་མདོར་ན་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་རམས་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ 


སྣ ༄༅། ། 
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སོགས་ཅི་ནུས་བརོད་ནས། སྐབས་ 





འ 


རྩ ༦ 


དའི་དགོས་དོན་ནཾ། ཕ་དམ་པས། 





པས་ཆེ་ལས་འདས་པ་ལས ངན་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན ་གྱི་ཞིང་ ཁམས་སུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དུས་ 
ལས་མི་ཡོལ་བ་ཞིག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད་པས་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞིག །ཅེས་བློ་སྙིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཀལ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


། །ཞེས་མ་ཡེ་ངས་པའི་ངང་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་ཏེ་རིགས་པར་བརྗོད། སྤྲོ་ན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་དང་། སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 


འཆི་བ་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སངས་ཆུང་རྒྱ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོད་ 













༄༅། ། དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་གནས་སྤར་དགོས་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་ལྟར་གལ་ཆེ་བ་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྤྲལ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་འཕོ་ཡུང་ལས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་དགུ་དགག་དགོས་པར་གསུངས་པ་སྔགས་གསར་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ། 
གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ལས། །འཁོར་བའི་བྱེ་བྲག་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྒོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལས། །བསྒྲབ་པའི་ལམ་ནི་བཟང་པོ་བསྟེན། །ཞེས་ ༤ 
„ གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ཕོ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཐོཿ ན་འབྲས་སོ་སོར་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་བཤང་ལམ་ནི་དམྱལ་བ། གསང་གནས་དུད་འགྲོ། ལྟེ་བ་འདོད་ལྷ། ཁ་ 
ཡི་དྭགས། སྣ་བུག་གནོད་སྦྱིན། མིག་གཡས་མིའི་རྒྱལ་པོ་གཡོན་མི་ཕལ་བ། རྣ་བ་མིའམ་ཅི། མཛོད་སྤུ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ལྷ། མཚོགས་མ་ནི་གཟུགས་ 
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མེད་ ཀི་ཁམས། ཚངས་བུག་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཚངས་བུག་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་དགག་དགོས་པ་ཡང་། བུང་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་ན་རོ་ 
པས། ། །སྒོ བརྒྱུད ་འཁོར་ བའི་སྐར །ཁུང་ཅན། ། །སྒོ་གཅིག་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་ལམ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ ནས་ སྒོ སྒོ་གཅིག་ཕྱེ ཕྱེ། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་ བཾ མི་ཚོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་དགུ་འཕྲོས་པས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་དགུ་པོ་ ཡུགཔ་ འདག་ཞལ་གྱིས་བཀག་པ་ལྟར་བསྲེར་ 
བུ་ཅམ་ཡང་ རྒྱ་བའི་སྐབས་ དང་བྲལ་བར་བསམ། ལ། ཧྲཱིཿ དགུ་བརྗོད དེ་ནས་དད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡན་བཞིན་བདག་དང་འཕོ་བྱ་ཟུང་འཇུག་གི་འདུན་པ་དམིགས་འདོན་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། རབ་ཏུ་སྟན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་གདབ་པོ། །རྭངས་རྒྱས་ འོད དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་ 









བདུས 


། གྱིས་རློ་ རློབས། ། མུར་ལམ་ འཕོ་བས ་མཁའ་ སྤྱོད འགྲུབ ་པར་བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབས། ཆོ་འདས་ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག ། །བདེ་ བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱི བྱིན་གྱིས་ 
ཟོ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྡེ་ ཆྟེན་ པོ་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས སངས་རྒྱས་འོད་ དཔགཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
། གནས་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས སངས་ ཨ་རྒྱས་འོད་ དཔག མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ ལ་ གསྲོལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས སངས་རྒྱས་འོད་ དཔགཿ གཏེར་སྟོ༔ སྟོན་ 

ཉྭ་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ འབྱོང་ བར་བྱིན་གྱིསྲ་ རློབས། མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚེ་འདས་འདེ་ནས་ཆེ་འཕོས་། 
གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན་ལཿ༔ ཟབ་ལམཿ སངས་ རྒྱས་འོད་དཔགཿ 
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རྟོགས་ལྡན་སཾ་ག་བྷ་ཏཱ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ ཕ་རྒོད་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚོན་ལཿ ཟབ་ལམ་འཕོཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ མཚུངས་མེད་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ ཡོངས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལར ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད གསང་སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག་ལ་གསོལཿ 
ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ ཐུགས་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་ལཿ ཟབ་ལམཿ 

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 



















༄༅། ། ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ལཿ 
ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལཿ ཟབ་ལམཿ 
| སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ གྲུབ་དབང་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ༔ ཟབ་ལམཿ སངས་ རྒྱས་འོད་ 
, དཔགཿ འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔགཿ འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ མྱུར་ལམཿ ཚེས་འདསཿ བདེ་བ་ 











༦ 





ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར། ཚེ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞེན་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ 


| ཐུགས་ཀར་འཕོས་ཤིག །ཅེས་བསམ་ལ། ཧིཀ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པས་འཕོ་ཞིང་། ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ལན་གསུམ་མཐར། གོང་བཞིན་གསོལ་འདེབས་སྤར་ཆོག་བཅས་ལན་གཉིས་ལྡབ་མཐར། མཚན་ལན་ 
གསུམ་བརྡོད་མཐར། གསོལ་འདེབས་འབྲིང་པོ་ནི། སྲངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཁྱིན་གྱིསྲ་ 


རློབས། །མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱིནཿ ཚེ་འདས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔགཿ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགར 





རུ 
༩ 














མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལཿ 

ཀུ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལཿ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔགཿ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལཿ ཟབ་ལམཿ མྱུར་ 
¥ ལམཿ ཚེ་འདསཿ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློ་བས། དམིགས་པ་དང་བཅས། ཧིཀཿ བདུན་ནམ་གསུམ་བརྡོད། གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ནི། མཚན་བརྡོད་ལན་གསུམ་མཐར། སྲངས་རྒྱས་འོད་ 
༩ དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ ཟབ་ 


༄། ། 























ལམཿ མུར་ལམཿ ཚེ་འདྲསཿ བདེ་བ་ཅན གོང་བཞིན། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་སྐར་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། 
ལ་ ཧིཀཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་འཕོ་ཞིང་། དམིགས་པ་སྤར་ཆོག་བཅས་བཏང་ངོཿ དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ལན་གསུམ་མམ། མ་ལྩོགས་ཚེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཚར་རེ་བཏང་ཡང་རུང་མོདཿ གང་ལྟར་ཡང་ཁྱད་པར་འབྲི་གོང་ཆོས་ཀྱི་ 






གྲག་པས་འཕོ་བ་འཇའ་ཟུག་མ་འདོན་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་འཆི་ཁ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་མཚན་བརྗོད་ན༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྒྱེལ་བར་གསུངས་བཞིན༔ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ 
མཚན་བརྗོད་འདི་ལྟར་རོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེ་གསར རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པ དླས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྲིད་སྒྲ་ 








¥ ˆ 





ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མ 









༄༅། ། དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཿ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
དྦ གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌླུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཊ བཅོམ་ལྡན་འདས དཔལ་ 

རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ 
དང་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉི་མ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ 














ངྲཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག འཚོལ་ལོ་ ་ལོ། །མཆོད་ དོ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་སྭ་ སྟི གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །། 
ན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ ་ཚོགས་ གཉིས་དཔལ་ གྱིས་བརིདཿ གཞན་ གྱིས་མི་ ཐུབ་ ཞིང་གི་ དཔ ་གྱུར་ པའི། །མཚན་ ལེགས་ཡོ་ ཡངས་བསྒྲགས་དཔལ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། ། 
ཡ་ ་ལོ པོ་ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ གསོལ་ བཏབ་ མཐུས། །ཚེ་ འདས་ བདེ་ཆེན་ཞིང་ དུ་འདིན་ང པར་ ་མཛོད། ། ། སྐུ མདོག་སེར་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བརྒྱད་ 
གྲུབ ་ཚོགས་ གཉིས ་དཔལ་ གྱིས་བརྗེད། ། །རིན ་ཆེན ལྡ ་པའི་ འི་ཞིང་གི་དཔལ ་ཀྱུར་ བའི། ། རིན་ཆེན་ ཟླ་ ་བའི ཞབས་ལ ཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་ལཿ༔ སའདས་དད་ཆེན། འཛམ་ 
བུའི་ འི་གསེར་ འདྲ་ཆོས་ སྟོན ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ ་བཞི་གྲུབ ་ཚོགས་ གཉིས་དཔལ་ བྱེ རྫིད། །སྦོས་ཀྱི་ཝོ ངས་གང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ 
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ཤཿ ༄།། ། སྣང་ལཿ མགོན་པོ་ཁྱེདཿ ཚེ་འདས་བདེ་ཆེནཿ སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། ། 
མྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཞེང་གི་དཔལ་གྱུར་པའེ། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཚེ་འདས་བདེ་ཆེན་ 
ཿ ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛོད། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ གྱིས་བརྗིད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞིང་གི་ 
དཔལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལཿ མགོན་པོཿ ཚེ་འདསཿ བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨོན་ལམ་བཞི་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཾ དཔལ་གྱིས་བ རྡིད། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལཿ མགོན་པོཿ ཚེ་འདསཿ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 




















འཕོ་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས། ། །ཡོད་ མེད་ལ་སོགས་མཐའ་ལ་ མི་གནས་པ། པ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འཕོ་བ་མངོན་ གྱུར་ཤོག །ཅེས་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་གནད་བཤད་མ་ཐག་བཞིན། འཕོ་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་རང་གི གི་སྟིང་གའི་ཧུཾཿཡིག་དེ་སྦུབ་ཆུ་ནས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞིན་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཐག་པ་བརྒྱུད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཧུ་གསུམ་དང་ཕཊུ་རལྡའམ་གསུམ་བརྡོད་དོ །། པ རང་ལུགས་དོན་བརྒྱུད་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་འཕོ་བ་ནི། (ཨེ་མ ཧོ། ཆོས་ །སྒུ་ ཤུན་ང བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས ། 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ འབྱུང་བར་བྱིན གྱིས་ཆློབས། །མྱུར་ལམ་ འཕོ་བྲས ་མཁའ་ སྤྱད འགྲུབ་ པ་ དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ་ལྡག་ པའི་ཆོས་ སྨུ ཐོབ་པར ་ཤོག ། །ལོངས་ སྐུ་རྒྱལ་ བ་ རིགས་ 
ལྔ་ལ་ གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སོགསཿ སྤྲུལ་ སྐུ་རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ཕོ་ལ་ གསོལཿ ཟབ་ལམ་འཕོཿ རིག་ འཛིན་ དགའ་རབ་རྡ རྡོ་རྗེ་ ལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས མཁས་པ་ 4 





།གེང་ཡངཿ།༦༦པའིལ 












ཧཾཿ ༄༅། ། སིང་ཧ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ སུ་ཏྲ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སོགསཿ པཌ་ཆེན་ 
ྫ བི་མ་མི་ཏཱ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུངགནས་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སོགསཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བར སོགས 
1 མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བར ཟབ་ལམཿ སོགསཿ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་ལཿ ཟབ་ལམཿ 
 ཕོགསཿ ཀློང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ལ་གསོལ་བ ཟབ་ལམཿ སོགས རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ 
4 ཟེར་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སོགསཿ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོ ལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས: འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བར ཟབ་ལམཿ སོགསཿ འཇིགས་ 
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མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སོགསཿ འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལཿ ཟབ་ལམཿ སོགསཿ ༈ འཇིགས་མེད་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡ། །འདིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མྱ་གུ། །མི་ 
འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། །མཁན་ཆེན་པདྨ་བཛྲ། །འཇམ་དབྱངས་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལཿ ཟབ་ལམཿ སོགས མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ལ་ཧཱིཿ སྒྲ་ལྔ་ཚར་བརྡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཧིཀ༔ སྒྲ་ལྔ 
བརྗོད་དོ༔ ༈ ཁྱད་པར་ཕབ་རྡེ་བླ་མའི་དགོངས་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་འཕོ་བ་འདི་ཉིདཿ དམིགས་གནད་གཞུང་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྡོད་ཅི་ནུས་ལྡབ་མཐར་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་བཏང་ངོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནཿ༔ ཡིད་དད་བརྒྱའི་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནིཿ སྐུ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་དྭངས་མའི་ལུསཿ 













༄༅། ། དཔལ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ ལམ་འཁོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ གནས་འོག་མིན་ 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་ནས་སྤར་ཆོག་དམིགས་པ་བཅས་ཧྲིཿལྔ་བརྡོད། ཕཊཿ སྤྲུལ་སྐུ་ ཕཊ༔ ལོངས་སྐུ ཕཊཿ ཆོས་སྐུ ཕཊ༔ མི་འགྱུར་ 
¦ རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཕཊ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུཿ ༈ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་གནམ་གཏེར་དུ་གྲགས་པའི་འཕོ་ཡུང་འདི་ཡང་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་ཡུལ་བཅས་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། མཚན་བརྡོད་ཅི་ 
” རུས་བཏང་མཐརཿ གསོལའདབས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབཿ བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབསཿ འཇིག་རྟེན་ཁྱི་མར་སོང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱིཿ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློ་བསྲ༔ ཞེས་ 
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དམིགས་པ་བཅས་གོང་བཞིན་སྤར་ཆོག་བྱའོ། ། ༈ དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གཅིག་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་འཕོ་བ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདསཿ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལཿ བདག་སོགས་ལས་ཉོན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། ཁྱེད་ཐུགས་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྟེམས་པར་མཛོདཿ ཀྱེ་མ་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའི་མཐུས་ནོན་བདག་དང་འགྲོཿ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་གློ་བུར་འཆིཿ འདི་ལ་མགོན་ལོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་གཟིགས་ནཿ༔ དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ལོང་ 
མེད་འཇུག་པ་གང་༔ ཀྱེ་མ་མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་འདམ་ ནས་བདག་སེམས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་ 
མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་གསང་དང་ཿ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱི་མ་འཆི་མེད་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ 












༄༅། ། ཕངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགསཿ ཉན་རང་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕོ་བ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཀྱེ་མ་ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང 
འབྲེལ་འབྱུང་འཕོ་བ་དང་༔ རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འཕྲུལཿ དོན་དམ་མཐའ་བཞིར་མི་གནས་དབུ་མའི་ལམ༔ཿ མངོན་གྱུར་རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་ 
་; ཤོགཿ ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཕཊཿ༔ ལྔ་བརྗོད། དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ལངས་པ་དང་༔ ཆུ་སྲེར་མ་ཐོན་བར་དུ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས། སྤར་ཆོག་བཅས་བྱའོ། །རྟགས་ཟོལ་མེད་ཐོན་མཐར། སྔོན་བཞིན་དམིགས་གནད་སོགས། མ། 
ཡེངས་པའི འོ 'མེད་ཤི་མཚན་བརོད་ཅི་ སོ ' "༠1? རག ° ×!" ༡༡ སང། ༩” ༡།། ༡༤ རེ་བ ༤ ལ་། རོ ¢ རས" འས" » ་ ཿ 
མ་པའི་བང་ནས ད་དག ཀྱི་མཚན བཛད ཉུས་མཐར། ག མ་འདེབས ལཱ ཨེ མ ཧ། སྔན འདས་དུས བསྐལ བའ དགེ སྤང་ མཆགཿ དཔལ རྒྱལ་སྲས ཆོས ཀྱ, འབྱུང་ གནས ཀྱིས། 
མགན འཇིག་རྟེན དབང ཕྱུག རྒྱལ བའདུང་ ། ཡངས འབྲ རྣམས སྒྲལ་ ཕྱར་དམ་བཅས་ནས། །ནུབ་བདེ་ཆེན་ཞིངགི་རྟེན་བརྟེན་པར། །དབང་ བསྒྱུར་བའ་ཐུགས་ 




















བསྐྱེད་སྨོན་པའི་འབྲས། །མགོན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་འཁོར་བཅས། །མ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཡོངས་ཤར་བཞིན། །བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར། །ཚེ་འདི་སྣང་ལས་ཐལ་ཆེ་འདས་དེ། །སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་དབྱུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ནུབ་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་ཞིང་དུ། །དུས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ 
ཉིད་ལ། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པར་མཛོད། །ལས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་བཏང་གྱུར་ན། །མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་དུ་ཐལ། །གནས་ངན་འགྲོར་ 
སྟོགས་ལས་མ་བཟློག་ན། །མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བས། །སེམས་གདུང་བའི་གསོལ་འདེབས་འདིར་གསོན་ལ། །ཚེ་ཕྱི་མར་སོང་བའི་ཚེ་འདས་དེ། །ནུབ་ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛོད། །སྐྱབས་བསླྲ་མེད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ལྷ་ཐུགས་ རྗེའི་གཏེར་མཛོད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ 
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༄༅། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔལ་འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་ ཞུགས་ཚེ་འདས་ཀྱི། །བཤེས་ར་ མདའ་མཛོད་ལ་སྣང་ མཐའ་ཡས། །འཁོར་ 
སེམས་དཔའི་གྲལ་དུ་སྐྱེལ་བར་མཛོད། །སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མདངས། །དཔེ་མཁའ་ལ་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་བཞིན། །དཔལ་འཚཆི་མེད་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སླར་ལྡོག་མེད་སྐྲུ་ལྔའི་རྒྱས་གདབས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་མཐར་ ཕཊཿ ལན་ལྔ་བརྡེད་ཅིང་ཀུན་རྟོགསྤྲོ་བའི་རྒྱན་བཅད་ནས་སླར་ཡང་འདི་བཞིན་བརྡོད། ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་ 
, ལྷར་གསལ་རྟེན། །མགོན་འོད་དཔག་མེད་པའི་གསང་གསུམ་ལ། །དཔེ་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཐིམ་བཞིན་དུ། །ཀློང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྡོད་ 
ཅིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ་རང་སྣང་ 















ལོངས་སྐྲའི་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ཕཊ་༔ ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་སྐྱེ་མད་ཀྱི་ཆོས་སྒུ། འགགས་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པར་མོས་ལ། དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་གདབ་པོ། ། ཤེབ་༢ཤ་ཀ”་༢7བའ་ཚད་་ 
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ཤོ ཀྱི་རྒྱལ་བའི་མྨུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷས་སོ། །སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། བསྲོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སོགས དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤྲེསཿ སོགསཿ འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད༔ སོགས འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོཿ སོགས་བྱའོ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །སྨོན་ལམ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བཿ སོགས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ཞེས་དང་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཅི་ནུས་བརྡོད། འདིར་སྨྲས་པ། སྟོན་ 
མཆོག་དམ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི། རྗེས་འབྲང་ཉན་རང་གཉིས་དང་བྱང་སེམས་སྡེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་བ་གསང་གསུམ་ནང་བ་གསུམ། །དེ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྩེ། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔའི་ལམ་མཆོག་ལ། །བྱད་འཕགས་སྐད་ 
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༄༅།། ། ཅིག་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་འཕོ་བའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །འདི་ལ་འཕྱང་མོ་ཤུག་གང་ཐར་ལམ་འགགས། །ཅིས་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ལ། །སོམ་ཉི་སྨད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་རུ། །སྐྱེ་བར་ངེས་ཞེས་སྔགས་ 
ལུང་ཚད་མས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །ད་དུང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྔགས་ལས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཁྱད་པར་དང་། །དེ་ལས་བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། །ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་གང་བསྟན་ 
རྒ འགྲོའི་རྒྱན། །འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བྲལ་བའི་བླུན་སྒོམ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཐ་སྟད་མཁན། །དེ་འདྲ་འཕོ་བའི་གྲོལ་འདོད་ཡ་ར་ཆ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དད་དམ་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཁོ་བོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ཅི་ནུས་སྦྱངས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ 


ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ཟླ་བཞིན་དཀར། །དེ་ཕྱིར་གདམ་པ་འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྒྱུན། །སྲིད་དང་ཉན་རང་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་དང་འཕྲད་ ནས། །རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ 
ཤོག །ཅེས་གཤིན་འཕོ་རྣམ་གྲོལ་མྱུར་ལམ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རང་གི་ཉེ་གནས་དྷམྨུ་ཀིརྟིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་སྟོན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་བར་གཞི་ ༦ 














བྱས་མན་ངག་གཞན་གྱི་ཁ་བསྐང་དེ་སྤེལ་བས་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ཐུར་གྱུར་པ་མགོན་པོ་བསམ་འབྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་གུ་ཅིག །དགེ་འོ། དགེའོ། དགེའོ།། །།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཤོག། །། 

ཨོཾ་ཨཱ་ ཧྲུ གནས་ འོག་ མིན་བདེ་ཆེན་ཞི ཞིང་ ཁམས་ སུ། །མགོན་བཅོམ་ ལྡུན་ སྣང་བ་ཊ མཐའ་ཡས་ལ། ། །བདག་སྒོ་ གསུམ་ གུས་པ པས་གསོལ་བ་ འདེབས། ། ལམ་འཕོ་བ་ 
འབྱོང་བར་བྱི བྱིན་ གྱིས་ སྣ་རོབས། །གནས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། ལྷ ་སྟིང་ རྗེའི་ ་གཏེར་ མཛོད་ སྤྱན་རཿ རས་གཟིགས། །བདག་ སྒོ ་གསུམཿ་ ལམ་འཕོ་བར གནས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་ བྲང་དུ། སྐྱབས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། བདག་སྒོ་ ་གསུམཿ ལམ་འཕོ་བར གནས་རང་ སྣང་རྣམ་དག་ འོག་ མིན་དུ། དུ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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༄། ། མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གླིང་། བདག་སྒོ་གསུམཿ ལམ་འཕོ་བཿ གནས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཞིང་ཁམས་སུ། དཔལ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། 
བདག་སྒོ་གསུམཿ ལམ་འཕོ་བཿ གནས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་གླིང་དུ། རྗེ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལ། བདག་སྒོ་གསུམཿ ལམ་འཕོ་བཿ གནས་གང་ 
འདུལ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྐྱབས་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བདག་སྒོ་གསུམཿ ལམ་འཕོ་བཿ གནས་སྤྱི་གཙུགས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །རྗེ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལུང་རིགས་གླིང་། །བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱི་ཆློ་བསྲ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སོ། ། 
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པེ 


༄༅། ། རང་རིག་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ ཕྱོགས་རིས་རྟག་ཆད་མཐར་འདས་ཀྱངཿ རང་གསལ་འཁོར་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་འགགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་ལས༔ རང་བྱུང་རང་སྒྲ་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡིསཿ ཕྲི་ཞིང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ལ་ཉེཿ པད་འབྱུང་བོད་དུ་ 
བྱོན་མོད་དེཿ དམ་སྲིའི་སྦྲལ་བས་འགྲོ་ ་བློ་བསྒྱུརཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་མང་བྱོན་ཀྱང་༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་དད་མོས་ཆུང་༔ ཁྱད་པར་ཀུ་ཀུ་ལྕགས་སྡེར་ 
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ག་ས འན 


° ༄༅། ། ལོརཿ སྟད་ན ནས་སྔར་མེད་སྒྲ་གསར་ གྲགསཿ བརདུ་སྡེདགེ་ གོ ལོ་ཞིང་འགུལཿ ྟག་དང་འབྲོང་གི་ གཡུལ་ཆེན་གཤོམཿ གཡལ་སྣ་ཉེ་མའི་ 


ཟེ 


འོག་ཏུ་གཏདཿ ནད་པོ་རྒྱ་ཡི་ཞུལ་མི་ཡིཿ རྗེས་སུ་བདུན་དྲུག་ཁྱི་ལྟར་འབྲངས༔ མཐོང་ཐོས་མ་སྱོང་མི་ཞིག་གིས༔ ཡུལ་ཀུན་ཉུལ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོནཿ 


༡༨༧༠ ༡༨. ༡༧༧ 


དེ་དང་གང་འབྲེལ་ལོག་ལ མ་ འགོཿ བརྟུལ་ཞུགས་ ཞི ་དྲག་ འདེས་ པ་ཡིཿ རྣལ་ འབྱར་ཧེ་རུཀ་པ་ཡི སཿ ཕྱོགས་ ཀུན་ཤུལ་ནས་བསྟན་ འགྲོ་ །གསོཿ དམར་ 














པོའི་ཞིང་ལ་ངང་བ་འཁོརཿ མི་དགེའི་ཕྱུ་གུ་སྡེག་པས་གསོཿ བསྟན་སྲུང་རྙིང་མས་གནམ་ལྕགས་འབེབས༔ ལྷོ་བྱང་ཇོ་དར་སྲེར་པོ་སྦྲེལཿ དར་ཡུ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུས་ 
འཛིནཿ དར་ཐིག་ས་ཐེལ་སྤྲལ་པས་འཐེ ནཿ མཐུན་རྐྱེན་གུར་དཀར་སྦྲལ་པས་སྦྱོརཿ འགལ་རྐྱེན་གཟའ་བདུད་ཚཆེན་པོས་བྱེདཿ དེ་མཐུས་ཡུལ་ཁམས་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས༔ ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་སེར་པོའི་ཞེང་༔ ལོ་ཐོག་སྨིན་ཀྱང་སྲིན་བུས་འཚེཿ ཁྲོ་སྐྱབས་གོང་ནས་གནམ་རྡོ་འབེབས༔ རྡོ་སྟོད་རྡོ་སྨད་མ་བུའི་ཚུལ༔ སྲིད་སྡེབས་ 
དྲག་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ གསེར་ཤོད་བེ་རོའི་སྤྲལ་པས་སྐྱོངཿ གསེར་སྟོད་གྲུབ་མཐའི་རུ་འཛིངས་འོངཿ མགོ་ལོག་སྟོད་པ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས ༔ བར་མ་གནམ་ས་ 
གོ་ལོག་འོངཿ སྨད་པ་སྣ ལ་མ་མགོ་བྲེག་འདྲ༔ ཕ་ནོར་བུས་འཕྲོག་ཉེ་དུ་དགྲ༔ བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་སྔར་མེད་མངཿ ལྷ་འདྲེ་དངོས་ རྒྱུ་ཆུ་ལོག་དངཿ ས་འཇིགས་ས་ 









དུང་དང ལང 



















¦ ༄༅། ། རལ་གཟུགས་མེད་སྒྲཿ མཐའ་མི་མང་འཚོགས་མཚོན་ཆ་དརཿ རྡོ་སྟོད་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ཞིག་གིས་དགེ་བཅུ་སྦེལཿ བར་དུ་དད་ 
མེད་སྙིང་རྗེ་དབེནཿ བླན་པོ་གོ་ས་མཐོ་བ་ཞིག༔ མཐོན་པོར་བཀུར་ཀྱང་དམའ་བ་འབྱུང་༔ སྨད་དུ་འདྲེ་བབ་མི་ཞེག་དང་༔ དེར་མཚུངས་བུད་མེད་རྒན་ཞིག་གིས 
བྷྲ རྐྱེན་བྱས་ལོག་ལྟ་དར་བར་འབྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་མི་ལས་བྱིན་བརླབས་པའིཿ བླུན་ཚུལ་ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ སྔར་མེད་གནས་ ༦ 

སུ་ཏེན་གསུམ་བཞེངས༔ དད་ལྡན་འབྲེལ་ཐོག་འགའ་ལ་ཕནཿ བདུད་སྤྲལ་ཞེག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ མི་མོས་གཤེ་ཞིང་ཁ་མཆུ་འབེབས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆད་པས་དེ་དག་ 
-¡ མནརཿ བྱང་གི་རི་དྭགས་ཀླང་དུ་འབེབས༔ རོང་གི་གཅན་གཟན་བྱང་དུ་རྒྱུཿ འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྒྲའི་གླིང་བུ་ཡིསཿ རྐང་གཉིས་རི་དྭགས་རྣམ་ཤེས་འཕྲོགཿ སྔར་ 





















དར་དམ་ཆོས་ཟོང་ལ་འཆོརཿ དེའི་རིན་གཙུག་ལ་རྒྱན་སྲེར་དང་༔ མགུལ་དུ་དེ་བཞིན་སྔར་མེད་པའིཿ བཟླས་པ་ཞིག་གིས་ཁྲལ་ཆོས་འགེལཿ ཐང་ནག་བོན་པོའི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིསཿ བླ་ཆེན་གཅིག་དང་དམར་རྒྱན་གྱི༔ སྤྲལ་པ་དབང་ཆེན་མི་དཔོན་ཞིགཿ བུད་མེད་དབང་ཆེན་བསེན་མོའི་རིགས༔ གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་མགོ་ལོག་ཁྲཿ 
གོ་ས་མཐོན་པོའི་དཀོ་ ར་སྡུད་མཁནཿ འགྲོ་མགོན་ཚུལ་བཟུང་ནང་གནག་པའིཿ བླ་མ་ཞིག་གིས་དམག་འཁྲུགས་སྤེལཿ དེས་རྐྱེན་ཁོ་རང་ལྔ་ལམ་ལཿ ཞུགས་ཚེ་འགོང་ 
པོར་སྐྱེས་པའི་ལྟས༔ མངོན་དུ་བྱུང་ནས་ཡུལ་དེར་གནོདཿ སྔགས་འཚང་དྲུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱིཿ སྤྲལ་པས་འདུལ་ཞིང་མགོ་ལོག་བདེཿ རྡོ་ཡུལ་འདི་གར་སྔར་མེད་པའིཿ 
སྡེ་གསར་ཞིག་གིས་ས་མཁར་འཛུགསཿ ཡུལ་རིགས་མི་གཅིག་མི་མང་པོས༔ རྡོ་སྟོད་བཟུང་ནས་ཕན་གྲོགས་བྱེདཿ གསེར་གྱི་ལྷ་སེར་གདོང་ལྔ་པའིཿ སྒྲ་སྐད་གྲགས་ 











|]; ༦9།:== ®= ཇེ 


















ྔ ༄། ། པས་ཝ་སྙིང་འགསཿ སྔར་མེད་ནོར་དང་ལས་ཀ་ཞིག༔ རྣོ་འདྲིར་དར་ནས་ངོ་མཚར་བྱེདཿ པ ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཉུལ་མི་ཡིས༔ ཡུལ་ཀུན་གཡེངས་ཞིང་ ས་སྲུང་ 
འཇོགཿ ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོཿ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གཉིས༔ སྔོན་དང་མི་མཚུངས་འགྱུར་ལྡོག་མང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ལྷ་རྫུ་ཞགཿ འཁོར་ 
མང་ཁྲིད་ནས་ཆོས་མིན་པའིཿ གཏེར་འདོན་ལག་རྗེས་རྡོ་ལ་འཇོག༔ སྤྲལ་པ་མང་སྟོན་མངོན་ཤེས་འཆདཿ༔ དེར་འབྲེལ་བསོད་ནམས་ཉེར་དགུའི་ཟླ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་སྟོན་པའིཿ སྔར་མེད་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཞིགཿ ཡུལ་འདིར་འཇགས་ནས་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ མི་རྡེ་དྲིལ་དཀར་རྒྱན་ཆས་འབྱོརཿ བཙུན་མོ་གཞན་དབང་གཞན་ 
¦ སྲེམས་འཛིནཿ སྡེ་བ་གཅིག་དྲིལ་གླུ་ནང་མགྲོནཿ ལྕགས་ཁྱི་ལྕགས་ཕག་མན་ཆད་ནས༔ ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་ཚུན་ཆད་དུཿ དེ་ལྟར་ངོམ་མོ་པདྨའིབཀའཿ གཞན་ཡང་ཡུལ་དུ་ 













186. © == ® ཏེ 











( ལེགས་ཉེས་དང་ཿ གང་ཟག་བཟང་ངན་ལ ་སོགས་ པའིཿ རྣམ་ གྲངས་རྒྱུ་མཚན ་མང་ཡོད་ ཀུང་༔ རེ་ཞིག་ འདིར་གབ་ད སླད་ ཀྱི་འཆདཿ སྤྲོའམ་ ཡང་ན་བཤོལ་ ཡང་ལེགསཿ 
ཅིས་ཕྱིར་ཞན་ ལོ ལོ་རེར་བཞིནཿ བཟང་ལ་ངན ་དང་ཡིན་ལ་ མིནཿ བདེན་( ལ་རྫུན ་སོགས་ འགལ་] ཟླ་ཡིཿ རྟེན་ འབྱུང་གོ་ ལོག་མང་ འབྱང་ངེ དོགསཿ འདི་འདྲའེ་ དུས་ འདིར་ 
ཕན་བྱེད་ཆོསཿ ཆོས་གཞན་ བྱིན་རླབས་ཡལ་ གྱུར་ན༔ སྨན་ བླའེ་ཆོ་ག ་ཡིག་ དྲུག་པཿ རྡོ་ལ་བརྐོ་དང་བཟླས་རྒྱུན་འཛིནཿ བཛྲ་ གུ་ རུ་མཐོན་པོར་བཟླཿ བུམ་གཏེར་མང་ 
སྦ་ཆུ་གཏོར་འབུམཿ བསང་འཐུམ་སྦྱིན་བསྲེགས་འབུམ་ཐེར་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁང་བཟློ ག་མདོས་གཏོང་ཞེང་ཿ ཁ་འབར་མ་དང་བརྒྱ་བཞི་གཏོང་ཿ འདི་རྣམས་སྤྱི་རིམ་ 
བྱས་ན་ཕནཿ ཁྱད་པར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་༔ མ་ཌི ་རྡོ་བརྐོཿ ས་ཤིན་ཏུ་ཕནཿ ཇོ་དར་ལ་བརྒལ་ཕན་ སྟོབས་མཆོག༔ མཆོག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་སྤྱི་རིམ་དང་༔ འབྲིང་དུ་གྲོ། ང་ཆོས་ 














ཤཾ མཉམ་པར་བྱཿ ཐ་ན་རང་སྒོས་རིམ་གྲོར་འབདཿ འབད་པས་བདེ་བ་མུར་དུ་ཐོབཿ དམ་སྲི་སྤྲན་དགུ་མནན་གཟིར་བསྲེགས༔ སྟིང་རྗེའི་བློ་ཡིས་བྱེད་པ་ 

གཅེས༔ རྒྱ་སྟག་རི་རྩེར་ངར་གྱུར་ཚེཿ དེ་ལ་ཚོགས་བདག་ས་མདའི་གཟིརཿ འབྲོང་བུ་ཀླང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ དེ་ལ་ཕུར་བའི་རྔོན་པས་དགུགཿ ངེས་མེད་ཐན་གཟུགས་ 
: མང་ངོམ་ཚེཿ དེ་ལ་བྱ་ཁྱུང་དམར་ནག་འབེབས༔ བསྟན་སྲེལ་ཁྲག་ཡིག་གཏན་འབེབ་ཚེཿ དེ་ལ་གཟའ་བདུད་ཁ་ཆུས་བྲནཿ ཐེའུ་རང་གཅེར་རྒྱུག་ངོམ་པ་ལ༔ དེ་ལ་ 
གཟའ་ཀླུས་གྲང་རེག་འབེབས༔ བདུན་དྲུག་གཅན་སྤྱུང་རྒྱུ་བ་ལ༔ དེ་ལ་རྟ་ནག་རལ་གྲིས་བརྡེགཿ གནམ་ས་གོ་ལོག་ལྟས་མཐོང་ཚེཿ དེ་ལ་པདྨའི་བཀའ་དམ་ 
བསྒྲགས༔ ལྷོ་བྱང་ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ་ནཿ དེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་རྒྱ་ཆེན་བཏང་༔ དབྱར་དགུན་དྲོ་གྲང་ལོག་པ་ནཿ༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བྱཿ སེར་སྐྱའེ་བསམ་ 



















སྤྱོད་ལོག་པ་ནཿ དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་འབུམཿ དགྲ་གཉེན་མཐུན་པ་གོ་ལོག་ནཿ དེ་ལ་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་གཟབ༔ཿ ས་གཞིའི་གོམ་པ་འདེགས་གྱུར་ན 
དེ་ལ་དབང་ཆེན་ཆོ་ག་གཟབ༔ཿ བར་སྣང་རླུང་ཐན་མང་བྱུང་ཚེཿ དེ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་གཟབཿ དེ་ཀུན་སྤྱི་ལུང་སྒོས་ལུང་འགྲེསཿ ཁྱད་པར་རྡོ་འདིར་སྐོར་གྱི་ 
གནསཿ སྤོར་དགེ་ལྷུན་པོ་ ་དཔལ་བརྩེགས་དང་༔ ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གསུམཿ རྡོར་འཆང་ཏེ་ལོ་ན་རོ་པ༔ མར་པ་མི་ལ་སྒམ་པོ་པ༔ ཕག་གྲུ་དུས་མཁྱེན་ལྕེ་ 
སྒོམ་པཿ པཀི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས༔ སྤྲལ་པ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛདཿ དེ་ཡཕྱིར་འབྲེལ་ཐོག་ཀུན་ལ་ཕནཿ དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་སྲོགསཿ སྤེལ་ན་ཕན་ 
བདེ་གོང་དུ་འཕེལ༔ འདི་ལྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེསཿ འདེ་ཉིད་ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ཡི་ལོར༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་ལ༔ རང་བྱུང་པདྨས་གསུངས་བཞིན་བྲིས༔ དགེ་ 
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༄༅། ། གང་ཟག་རྒོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཤུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ དཔལ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པད་འབྱུང་དང་། །དོན་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེ འི་ 
ཞབས། །འབངས་བདག་གི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་སུ། །དུས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཚོམ་མེར་སྒྲོགས། །དབྱིངས་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་བྲལ་ཨ་ད་འི། །གཟུགས་མ་ 
) འདྲེས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤར་བ། །སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དང་། །སྒོས་སྨར་ཁམས་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་འཆད། །ཡུལ་རྨ་སྟོད་ཀྱི་རྐྱང་འབྲོང་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་འབྲོས། །རྨ་རྐེད་དུ་མ་མོའི་རལ་བ་བསིགས། །རྨ་སྨད་དུ་རྒྱ་མི་ནག་པོས་གང་། །བར་སྐབས་རེར་སྤྲིན་བར་ཉེ་མ་འཆར། །མཐའ་མ་ཡང་ས་མཁར་སྐྱ་བོའི་ 
¬ གང་། །རྐྱ་བོད་གཉིས་ཕྱི་ནང་རྩོད་པས་འདར། །ཀུན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བསེར་བུས་ངེས་མེད་འགྱུར། །རྨ་སྟོད་དུ་མཐའ་མི ་མང་པོ་འཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཐེ་ 





















་ 


ཚོམ་ཟ། །ལྷ་སྡེ་དང་མི་སྡེ་འདར་ཤིག་ཤིག །སྔར་མེད་སར་གནས་གཞི་བཅག་ལ་ཁད། །བར་སྐབས་སུ་རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་ཕུང་། །དར་ཐང་དང་ཡུལ་དེའི་དགོན་ 
ཕལ་མོ། །མི་སྣ་ནེ་འབྲུ་ཚོགས་བསྲེ་བ་བཞིན། །གྲོས་མི་མཐུན་ནས་བྱ་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་འདོན། །དུས་ནམ་ཞིག་ནི་ལྷ་ཡིས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད། །ལྷ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་ 
དང་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ། །དགོན་དེ་རུནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དགོན་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རི་ཐང་མཚམས། །དཔལ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་གྲུབ་ན། །ས་དེ་རུ་བསྟན་ 
འཛིན་བསྟན་པ་རྒྱས། །རྨར་སེ་ལེ་ཐང་ལ་དམག་སྒར་བཅའ། །དམག་ནག་པོའི་དལ་ཁ་ཕུར་བས་བཤོལ། །ཡ ར་ཐང་གི་བསྟན་པ་ཡ་མ་ཟུང་། །རེ་ཞིག་ནི་རྨ་བྱ་ཚང་ 
ལ་ཞུགས། །ཐ་མ་ཡང་གོས་དཀར་བ་མོ་ཅན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་སྡེ་འཐོར་ལ་ལྟོས། །བར་མ་ཡང་ཡ་མ་ཟུང་དུ་གནས། །ཡོ་སྟག་དང་ཁྱེ་མདར་རྒྱ་གྲོང་ 
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] ༄༅། ། ཆགས། །ཁ་མི་འཆམས་འབྲོག་པའི་ཁྱི་ཚོགས་འདྲ། ། ། །བར་སྐབས་ ཤིག་ དགོན་ གནས་ བརྒྱ་ཕྲག་འབྱུང། །གསང་སྔགས་ (ཀྱི་བསྟན་° ལ་བྱ་ར་བྱེད། །།རྡ རྡོ་སྟོད་ 

ཀྱ་ཡུལ་སྡེ་རྐྱང་འབྲོང་འདྲེས། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་བདེ ་སྡུག་སྣ ཚོགས་ངོ ངོམ། །སྔར་བྱས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་ ལྟོས་། །ཆོས་དཀོན་ མཆོག་ གི་བདེན་པ་མང་བརྗོད་ན། ། 
ཤཱཾཿ མཐའ་མ་ཡང་ ལེགས་ པའི་ ལྟས་བཟང་འཆར། །རྡོ་རྐེད་ དུ་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །སྔ་དགོང་གཉིས་རེ་མོས་འཆར་བ་ ་མཚར། །དགོན་ ཕྲ་མོའི་ 'གྲགས་ པས་ས་སྟེང་ 
_ ཁྱབ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གསར་རྙིང་གི་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་མ་མཐོ་ན། །མདོ་སྨད་ཀུན་ཉི་ཟླའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །དོན་དེའི་ 
ཤུ ཕྱིར་ན བླང་དོར་ཞིབ་མོ་མཛོད། །གནས་ཤུགས་འབྱུང་གི ་དགོན་པ་ ལྷ་ཡི་ལམ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བར་བར་ འབྱུང་། །ཆོས་སྔར་དར་ལ་བཟོ་བཅོས་མང་ 








ངཿ ˆ - 


















བྱས་ན། །བཀའ་བསྟན་སྲུང་གི་ཕྲག་དོག་བྱས་པའི་སྐྱོན། །དགོན་དེ་ལ་ནི་ནང་འཁྲུགས་དམག་སྣ་ཞུགས། །ལས་མཐོ་དམན་དུ་གྱུར་པ་འཕྱང་མོ་ཤུག །གནས་དེ་ལ་ནེ 
དད་གུས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། །དུས་ནམ་ཡང་ནེ་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །མཐར་ནམ་ཞིག་ཆེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར། །དེར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཨོ་རྒྱན་བཀའ། 

དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་གནས་རྣུམ་རྒྱུལ་དགོན། །ཁོང་བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བར་བར་འབྱུང་། །དགོན་དེ་ལ་ནི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག །དཔལ་ན་རོའི་ 
སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱ། །མགོན་བེར་ནག་གིས་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད། །དགོན་དེ་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ག་ལ་འབྱུང་། །ཡུལ་རྡོ་སྨད་ཀུན་རྩིད་རྐུད་རྩེ་བྲེགས་འདྲ། །ལྷ་སྡེ་ 


དང་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་སྣང་གི་ལས་ལ་འབད་ལ་ལྟོས། །མཐའ་མ་ཡང་ཅིར་འགྱུར་ཆ་མ་མཆིས། །གསེར་ལྷ་ཚེ་དགོན་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འབྱུང་། །ཡུལ་ 


༡༩༩ ནཿ 

























༄།། ། དེ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱས་ཆེན་ཡང་ཡང་འདེགས། །དགོན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་བྱ་ཁུ་རྡོས་དཀྲོགས་བཞིན། །ལས་ཅི་བྱ་དང་འདི་བྱ་མེད་ལ་ཐུག །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
 རྒྱུན་དུ་གསོལ་བཏབ་ན། །དེ་ནམ་ཞིག་ཚེ་སྔར་དཔེ་འདྲེན་ལ་ཁད། །ལྟོ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསར་རྙིང་དགོན་སྣ་ཚོགས། །བདེ་སྡུག་གི་བླང་དོར་མང་པོ་འབྱུང་། །མཐའ་མི་ 
ཤཱ ཡི་ཉུལ་མས་བར་བར་བྲེལ། །ཐ་མ་ཡང་དོན་མེད་མི་ཚོགས་ལ། །བཀུར་སྟི་དང་ཞེ་ས་བྱེད་དགོས་སྡུག །ཡུལ་སུ་ཝརྗའི་སྡེ་དཔོན་མཆོག་དམན་ཀུན། །དུས་རེ་ཞིག་ནི་ གཿ 

` ཡུལ་ལྷའི་བྱ་ར་བྱེད། །དེ་མི་བརྟན་ནི་ཡ་མ་བླ་རུ་འགྱུར། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བྱིན་ཐོབ་ཕུངྱེའི་མཚན། །དཔལ་རྒོད་མ་ཡི་ཐང་གི་ས་མིག་དེར། །སྔར་མེད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ 


¥ རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཐུ་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁམས་བདེ། །དེ་ལོ་རེ་བཞིན་རྟེན་བཞུགས་ཞིག་གསོ་དང་། །རྟེན་ཆ་བརྒྱད་དང་རྡོ་བརྐོས་ཇོ་དར་སོགས། །ལས་ 
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|589» ༦༦8>©8 ©$ ཏེ 
















དཀའ་ཚེགས་ཡང་མེད་པར་མང་བསྒྲབ་ན། །ལས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་མི་སྡེ་ལྷ་སྡེ་རྣམས། །དུས་ནམ་ཡང་ནི་བདེ་སྐྱིུད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཚྭ་ཁཱོ་སྐྱབ་གཉིས་མ་བུ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡང་། །བར་སྐབས་རེར་མི་བདེའི་ནང་སྡུག་འབྱུང་། །སྟོད་སྨད་ཀུན་དམག་གི་ལས་ལ་འབད། །བདེ་སྡུག་གཉིས་སོས་ཀའི་ཉིན་མོ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་གཅིག་དྲིལ་དུ། །ལྷ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་བསྟན་ཁྱད་འཕགས་མདུན། །ལས་དགེ་བསྒྲབ་དང་བསྟེན་གནས་བསྙུང་གནས་དང་། །ཇོ་དར་དང་མར་མེ་ཁྲི་ 
འབུམ་སོགས། །རྟེན་བཞུགས་དང་ཚོགས་མཆོད་གྲངས་མེད་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་བསྐོར་ནང་བསྐོར་བཞིན། །མ་ཌི་དང་སིཇྡིའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། །ལོ་དུས་བཞིན་ 
ཀུན་གྱིས་འབད་གྱུར་ན། །གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་བཞེན། །མཐར་ཐུག་ནི་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འཕོ། ། །ཡུལ་འཛི་སྟོད་དུ་རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །ལས་ 













ད འབྲས་ཀྱི་ལྟས་ངན་རང་གིས་བསྒྲབ། །རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ། །སྔར་མེད་སར་ཆུ་ཤིང་སོལ་མདོག་དང་། །བར་སྐབས་རེར་རེ་ནག་སྦྲ་བའི་ 
གང་། །ཆོས་དགེ་བསྒྲབ་དང་སྡིག་སྤངས་ལས་ལ་འབད། །ལས་འབྲས་ལ་ཞིབ་མོ་ནན་བསྐྱེད་ན། །གནས་སྐབས་རེར་བདེ་བའི་ཁྲི་གདུགས་གསལ། །ཡུལ་ཛམ་བྷ་ 
/ £› ལའི་ཐངྲ་ཡང་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །དཔལ་ཀ་ལ་ཅཀྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེས་སྦས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བསྟན་པ་གསོ། །ཆོས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་བསྟན་འཛིན་འབྱུང་། །ལྷ་ 
_ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བསྟན་ང་འདྲ་དང་། །མགོན་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །འདི་མཐོང་ཐོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་རེག། །དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་མཆོད་རྟེན་ 
„× བཞུགས་གལ། །བར་སྐབས་རེར་སྐུ་ལ་བསེར་བུ་འབྱུང་། །འཛི་སྐེད་གཉིས་དཔུང་ཚོགས་འགྲན་ བཞིན་དུ། །རང་གཞན་གཉིས་གཅིག་སྲེམས་གཅིག་གིས་ 


༄༅། ། 






















༄༅། ། འགྲོ། །ཡུལ་དེར་གནས་ཀྱི་མི་ཆེན་དབ ང་མཐོ་རྣམས། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཁྲི་འབུམ་དང་། །མ་ཌི་དང་ཇོ་དར་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །རི་ ལུང་ཀུན་ 
འགེངས་དང་སྡིག་སྤོངས་རེམས ། །ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་སྲོག་བླ་དང་། །དོན་མེད་ཀྱི་རི་དྭགས་བྱ་གཅན་སོགས། །སྲོག་སྐྱོབས་དང་ཆེ་ཐར་མང་བྱས་ན། །འདི་ཕྱི་ 
ར་འ གཉིས་བ དེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར། །བར་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིས་སེལ། །རྔ་སྟོད ་ཀུན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ ཁྱེར་ འདྲ། ཁ, །རྔ་རྐེད་རྣམས་ཡ་མ་བླ་རྒྱུ་འགྲོ། །རྔ་སྨད་ ཀྱི་ཤ ཀྲ 'རྒྱ་ 0 

བོ་དེ། །ཤ་བ་དེ་རྐྱང་ལ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ། །རྐྱང་བུ་དེ་འབྲོང་གིས་མ་བསད་ན། །རེ་ཞིག་ནི་ཡུལ་དེའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཐ་མ་བྱང་གི་ཡུལ་དུ་འཕོ། །ཡུལ་སྡེ་གཞན་ 
¬ རབ་ཁའི་ཁྱི་རྒན་འདྲ། །དེར་གནས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རུ་འཛིངས་ངོམ། །དགོན་ལ་ལ་ཞིག་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་ཡལ། །ལ་ལ་ 
























་ 


ཞིག་ དམག་ གི་ལས་ འལ རྒྱུག ། །ལ་ལ ཞིག ་ཧཾ་བྱ་ གཏོལ་མེད་འགྱུར། །ཤར་ བཀྲ་ཤིས་ སྒོ ་མང་རྣར་ སྟན ་ཡང་། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཀུན་གྱི་རྩོད་གཞིར་འགྱུར། །དེར་བསྟེ 
བའི་མཆོག་ དམན་ཕལ ་མོ་ ཆེ། །ཆོས ་ཐོས་བསམ་ལ །ཁག་བཞག་ རང་གཞན་ཕུང་། །ར་རྒྱ་ དགོན་ཊ མི ་ནག་ འོ དོད་ འབོད། །གསེར་ ཁང་དང་ཆུ་བཟང་དུང་སྐད་སྙན། ། 
བྱ་ ཁྱུང་དགོན ཆུ་དཀྱིལ་ རཾ ་ཝོང་བཞིན། །སྐུ་འབུམ དང་རྔོ་ནྭཾ ་དགུང་ལ་ རེག ། །སྟག ཚུང་དང་ལྷ་མོ་ མོར་ དབྱར་ རྔ་ལྡིར། ། ། །རྒྱལ་ཚ་ཁག་ ༈་སྣལ་ མ་མགོ་ གོ་བྲེག་ འདྲ། །ཟེད་ ཟེད་ 
དུ་གྱུར་ནས་ཐ་མ་ འཐོར། །ཅཾ་ ན ཡི ་རྒྱལ །ཁབ་ དམར་པོས་ བཟུང་། །ཡུལ་གྲུ་འགའ་ དེ་ཡི ཡི་དབང་ དུ་འགྲོ། ། ། །དེ་སོགས་ཀྱི་ལེ ལེགས་ ཉེས་མང་འཆར་ཡང་ ། །དུ་ས་ རེ་ ཞིག་ 
བཞག་ལ་ནམ་ ཞིག་ འཆད། ། །ཨེ ་མ། ། ཡང་ཅིག་སྒྱུ ་འཕྲུལ་ཆེ ་མེ་ལོཿ ་ལོང་སྐབས། །ཡུལ་དང་དུས་ལ་ཕན་ བྱེད་ པའི། ། །གང་ཟག་བཟང་ངན་ འབྱོན་ཚུལ་ རྣམས། །རེ་ཞི ཞིག་གབ་ 
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དཱ ལུ ། ལ་སླད་འཆད་ཚུལ། །སྣང་ མཐའི་ སྦྲུལ་པ་པར་ ཆེན་ནི། །ཙི་ནའི་ཡུལ་བྱོན་ཆོས་ལ་ བཙུད། ། ། །བདུད་ ྦྲུལ་ཁྱི་ཡ ཡི་མིང་ཅན་གྱིས། །ཡུལ་སྡེ་ལ་ འི་མ དུ 
བཅུག །སྤྱན་གཟིགས་ སྤྲུལ་པས་ལྷ་ལྡན་གྱི། གྱི། །འགྲོ་བློ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡི་དམག་ ཚོགས་རི རིམ་བཞིན་ བཟློག །ཅི་ནའི་དམག་ཚོགས་ལོ་རེ་བཞིན། ། 
| འུར་ ཞིང་ཡུལ་ འགར་ཿ ་འཕོ་ སྐྱས་བྱེད། །དགོན ཚོགས། མང་བཅོམ་ མ་བསྟན འཛིན ་གསོད། །ནད་མཚོན་མུ་གེ གེའི་སྣ་ཡང ང་འདྲེན། །ཆོམ་རྐུན་སྣ་ཚོགས་ རླུང་ལྟར་འཚུབས། ། 


ལང་གྲོ་པ་ དང་གྲུབ་ཆེན་ སྭ་ར་ཧའི། །རྣམ་ སྤྲལ་ལྕགས་ཁམས་ནྡ་རྗེ་གྲོ་བ བོ་ལོད། །དེར་འབྲེལ་ཕྱིར་མི་ལྡོ ལྡོག་པའི་སོ་ལ་ རེག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་མང་བྱོན་འགྲོ་ ཁས 
¬ འདྲེན། །མཆོག་དབྱངས ་སྤྲལ་པ ཉག ་གི་ཕྱོགས་ནས ་འབྱུང་། །ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་དང་དེ་ལ་དད་བྱས་ན། །ཨོ་རྒྱན པདྨ་མཇལ་ ་དང་ཁྱད་ པར་མེད། །གང་ཟག་ལས་རབ་ 





















དེ་ལ་འཕྲད་པར་ངེས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་སྨར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་གྭར་གྱི་མིང་ཅན 
གྱིས། །རེ་ཞིག་བར་དུ་མཐའ་ཡི་དམག་སྣ་བཟློ ག །འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན། །འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །མདོ་ཁམས་ 







འི་མིང་ཅན་གྱིས། །སྔར་མེད་གནས་སུ་རྟེན་བཞེངས་འགྲོ་ ་བ་འདྲེན། །གསེར་གྱི་ཡུལ་ནས་ པུཏྱེ་ས་ཁམས་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྔར་མེད་རྟེན་བཞེངས་ 


སྟོད་ནས་པདྨ 
ནས། །རྐྱ་འདྲེ་མ་རུང་འཚོགས་པའི་མགོ་བོ་མནན། །ཡུལ་ཁམས་དེ་རྭུ་བདེ་སྐྱིད་རེ་ཞིག་འབྱུང་། །ལྷོ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཞིག །བར་སྐབས་རེར་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ལྷོ་ཁམས་བྲག་ནས་སྤྱན་གཟིགས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་། །འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་འཁྲིད། །བུད་མེད་བདུད་སྤྲལ་དེ་ཡི་གྲོགས་ 
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པྲ ། བྱསནས། ྡོ་འཛི་སྨར་གསུམ་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་བཀོད། །བྱང་སེམས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག །ཨ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་པ དྷ་དངོས་གྲུབ་མཚན།། 
དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་དོང་ནས་སྦྲགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་འཛིན་པར་བྱེད། །ཕྱག་རྡོར་སྦྲལ་པ་རྡོ་ཡི་ཡུལ་ནས་འབྱོན། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
ཤཱ ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་རྒྱས། །བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། །ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་འཆར། །གཡུ་སྒྲའི་སྤྲལ་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་ 
_ འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས། །རེ་ཞིག་བར་དུ་རྒྱ་འདྲེ་བཟློག་པར་བྱེད། །མཚོ་རྒྱལ་ 
×; སྤྲུལ་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །དེར་འབྲེལ་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་བདེ་ལ་བཀོད། །འཕགས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་འཛི་ཀའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་། །རྟེན་བཞེངས་འབྲེལ་ཐོག་ཐར་བའི་ 
























ལམ་ལ་འགྲོ། །ཚ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་ཞིག །སྔར་མེད་གནས་སུ་རྟེན་བཞེངས་འགྲོ་ལ་སྨན། །རྫ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བྒོ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས། །སྒྲབ་སྡེ་གསར་ 
བཞེངས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །བདུད་སྒྲལ་སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ཟུང་ཅན་ཞིག །ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་སྟོན། །དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་གནས་སུ་ 
ལྟུང་། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ཧ་ལའི་ཚོང་དུས་འོང་། །དེ་སོགས་བཟང་ངན་མང་སྣང་རེ་ཞིག་བཞག ། ༈ ཡང་ཅིག་ནེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །མཆོག་དམན་ཀུན་བསམ་པ་ 
གཅིག་དྲིལ་དུ། །སྲོ་སོ་ཡི་དགེ་བསྒྲབ་སྡིག་སྤངས་རེམ། །ནམ་ཞིག་ཡང་དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་འཆར། །ཀཿརྫོགས་དང་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ཐུགས་ 
མཐུན་ཞིང་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་བྱས་ན། །རྙིང་བསྟན་འདི་བླ་ནས་བླ་རུ་འཕགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །ས་བརྟན་གྱི་སྤོ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། ། 
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_༄༅། ། འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྨན། །དགེ་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་དབྱར་རྔ་བཞིན་དུ་གྲགས། །ཁྱད་པར་དུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
_¡ རྒྱས། །མཐའ་མ་ཡང་རྙིང་མའི་ཁུངས་སུ་ཐིམ། །ཇོ་ནང་གི་བསྟན་པ་བྱིན་ཆེ་ཡང་། །གསར་རྙིང་ནི་གང་ལ་མ་གཏོགས་པའི། །གྲུབ་མཐའ་འདི་བཞི་ལྔའི་ཕྱོགས། , 
4 བརྩད་ནས། །ཐ་མ་ཡང་གཞན་གྱི་ཁུངས་སུ་ཐིམ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་མའི་སྤོར། །ཁྲི་གདུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་བཞིན་རྒྱས། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་ ༤ 

བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཞི་གཅོད་གཉིས་ག དྷྭའི་རྒྱུན་བཞིན་རིང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་མཚུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་མཆོག་དམན་འགྲོ་ཚོགས་ 
¬ ཀུན། །ཆོས་དགེ་བསྒྲབ་དང་སྡིག་སྤངས་མ་བྱས་ན། །དུས་ལྔ་བདོ་ཡི་སྟིགས་མའི་མར་གཤམ་ལ། །ལས་ཅི་འགྱུར་རེ་མི་ཤེས་ཨ་རེ་སྡུག །བྱ་དགེ་དང་མི་དགེའི་སེར་ 
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གཟུགས་འགས། །ཡུལ་ལ་ལ་ཙམ་ལ་ལ་ཕལ་མོ་ཆེར། །ཁྲ་གླག་དང་འཕར་སྦྱང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཡང་ལ་ལ་ཞིག་བྱི་ལའི་བསམ་སྦྱོར་ངོམ། །གཞན་འགའ་ 
ག་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྤོས་ཆེ་བས་ཁ་ནས་སྒྲེགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་རྐུབ་ནས་དྲི་ངན་གཏོང་། ། །དགེ་འདུན་པའི་གཟུགས་བརྙུན་བན་འགོང་འགས། །རྩ་ པ 
བཞི་ཡི་ཁྲིམས་ དང་དབང་བཞི་ ཡི། །དམ་ ཚིག་གི་རིམ་པ་ཆུ་ནང་ དུ། །རྡོ་འཕང་ བཞིན བསྒྱུར་ནས་ འཁྲུག་ལོང་སྤེལ། །སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྲེར་ ར་གཟུགས་ ལྟོ་འགྲོ་ཡི། ཡི 
སེམས་ཇི་ལྟར་འཁྲོས་ པས་དམར་སེར་གྱི གྱི། །ཕག་གཡར་ནས་ཧ་ ལའི་ བཟའ་བའི་བཅུད། །དེ་སྙིང་པོར་བཅངས་ནས་ རེ དགུ་འགར། །གཡོ་ ་ཟོལ་ གྱ་མགོ་སྐོ་ ར་རྫུན་° ལེ 
རངས་། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆའི་ཕུགས་ནོར་གསོག །ལུགས་ཟུང་གཉིས་ཤར་རིའི་ཉི་གྲིབ་བཞིན། །ཆེར་མི་འགྱང་མཚན་མོར་འགྲོ་འདིས་སྐྱོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་མཆོག་ 
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, ༄༅། ། དམན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། །ལར་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པ་འདི་ལྟར་སྒྲབས། ། 
ལྷ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གཏང་རག་བཟང་པོ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིན་པ་གྲངས་མང་སྒྲབས། །ཁྱད་པར་དུ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དང་། །ལེའུ་བདུན་དང་བསམ་ལྷུན་ཁྲི་ 
¡ འབུམ་སྒྲབས། །ཞེ་དྲག་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གྲངས་མང་པོ། །གུ་དྲག་དང་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གྱི། །སྒྲབ་བསྟེན་དང་བཀའ་བརྒྱད་གཤིན་རྡེ་ཕུར། །འཁྲུགས་སྐོང་དང་སྡེ་ 
_ བརྒྱད་ཁང་བཟློག་མདོས། །ཁྱད་པར་དུ་མ་ཌི་སིདྡྷི་དང་། །སྒྲོལ་མ་ཡི་ཇོ་དར་རྡོ་བརྐོས་གནད། །དེའི་ཕྱིར་ན་བཟླས་བརྗོད་ རེམ་ལ་གྱིས། །དེས་རང་གཞན་དོན་ 
ལྟ གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །དོན་དེ་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་ཟོལ་མ་འདི། །མི་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྐྱེས་པའི་མི། །མིང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་འདིས། །ཡིད་སྣང་ངོར་གང་ 
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ཤར་ལྷུགས་པར་བྲིས། །དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བའི་མཐུས། །མ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས། ། 
ཡོངས་ཟད་ནས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་སྒོན། །ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་དུ་སྤེལ་བ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྔ་བླ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བྱ་བྲལ་རྡོ་བླའི་བྲིས་པ་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་ 






གྱུར་ཅིག་གུ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 





















| ༄༅། ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སྣང་བའི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །བཟང་ངན་སོགས་འཚར་སྒོ་ཆུ་རིས་བཞིན། །འགགས་མེད་ དུ་སྣ་ཚོགས་མེ་རེ་རེ། །སྟོངཔ་ 
འདི་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་བཞེན་དུ། །ཕྱོགས་ཆ་སོགས་དངོས་མཚན་ལས་འདས་ཀྱང། །དྲན་རིག་གི་ཤེལ་སྒོཿ ང་དྲི་བྲལ་ལ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ལ་ལ། །ལྷ་འདྲེ་ 
` # གཉིས་རྟོག་པས་བཏགས་མོད་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་འགག་མེད་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར། །དྲན་ཤེས་ཀྱི་མིག་སྔར་རབ་མ་རིབ། །དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་རྫུན་རིས་ཚིག །ཟོལ་ཟོག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྦ་རླབས་བཞིན་ཤ་ར་ 
¬ ར། །རྭ་ཛ་གང་དུས་འདེར་བྲོ་འཚལ་ཡང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཉེས་པས་མ་བསླད་ན། །ལྷུན་པོ་ཡི་སྤོར་ཆགས་ན་བུན་དེ། །བསེར་བུ་ཡིས་བསྐྱོད་བཞིན་ཡ་ལ་ལ། །མཛའ་ 






















ཿ། ། བརྗེ་འབྲས་ཀྱིས། །ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་རུ་གྲགས། །ནུབ་ལྷ་མི་ཡི་མཆོད་སྡོང་ཕྱི་མའི་མཚོར། །མི་མངོན་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་མོད་ཀྱུང། ། 
ཡོངས་འགྲོ་བ་ཡི་བསོད་ནམས་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །དུས་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་མིན་རྟ་བདུན་ཅན་། །གསལ་ངེས་འགྱུར་ལོག་རྟོག་ཆུ་ཁུར་གྱིས། །དཔུང་འཐིབས་སྲིད་ན་ 
› སོམ་ཉིའི་འབྱུང་བྱ་དགོད། །བྱང་བེྡུར་ཞུན་མའི་ཆུ་གཏེར་དེར། །སྔར་མི་སྲིད་པའི་རྫས་གཟུགས་ཕུང་འཚེངས་ཅན། །ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཕང་དེ་འདྲའི་འཁྲིད། ། 
འཕྲལ་ལེགས་ཉེས་གཉིས་གང་ཡིན་མི་འཚལ་ཡང་། །ཕུགས་མང་པོ་ཞིག་དགའ་སྐྱོའི་རྒྱུ་རུ་འབྱུང་། །དབུས་བྲེ་རོ་ཡི་གདུལ་ཞིང་ཡུལ་འདི་ཡི། །རྗེ་རྭ་ཛ་དང་རིགས་ཀྱི་ 
¬ མྱུ་གུ་ཟུང་། །རྫས་མིག་སྨན་གྱི་མདངས་འཛིན་གུར་དབུས་སུ། །ཡུལ་གསེར་ཆ་རུ་གཏོགས་སར་གནས་བཟུང་ངམ། །དེ་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས་བློ་བསྒྱུར་ན། ། 
























ཡུལ་རི་འདིའི་གང་འགོམ་བཟང་པོའི་སར། །ཚུལ་གོ། ང་བཤད་བཞིན་བ ཞུགས་ཁྱིམ་རྨད་བྱུང་དུ། དུ། །གཞི་ ལེགས་ཕེ ཕེབས་ན་ བཟང་པོའི 
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འི་མངོན རྟོགས་ཿ མཐོང་། །ཡུལ་ 


རཾ =‹ ཿ ད 
གོང་འོག་གི་རྫོང་དྲུག་གྲགས་པ་ཅན། །མང་བཞི་ཡུས་ཀ་ཕུང་པོ་གནོད་ཕྱེན་དང་། ། ། །ལྷ་དཀོར་བདག་ཏུ་བརྫུས ་པའི་གཤིན་འདྲེས་བཟུངས། 
མི་འཛོལ་གལ། །ཡུལ་གསེར་འཛིན་གྱི་དགའ་མར་རྟེན་བཅས་པའི། པའི། །ལྷ ་ཡོངས་གྲགས་ལ ་བསྟེན་ཞི ཤང་ སྲིད་ ཞུ་བཀུར། ། ། །དེས་ ཕན་བདེ་ཡི་གྲོགས་ བྱིད་ དེར་ བརྟེན་ 
པས། །གང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ ་པར་ངེས། །ཚུལ་ དེ ་མཐུ་ཡིས་ འཕྲལ་ཕུགས་དགའ་ བདེའི ་རྒྱུར། །འགྲོ་ངེ གོ་ངེས་པ་ཡི་འབྲས་བཟང་ སུས་འགོག་ ནུས། །མོ་ 
དོང་གཅིག་མས་ནག་མོའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ལྷ་ རྒྱང་ དུ་བྲོས་ཀྱང་རྟོད་ལ་གནོན། །འདྲེ་ལྟར་རློམ་ཡང་ཕན་གནོད་འཕྱང་མོ་ཤུག །དུས་ཇི་ཞིག་ན་དགའ་སྐྱོའི་ 
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།ོན་དེ་ཕྱིར་ིསང་བླང 














མིག་མང་རྩེ། །དེའི་ཕན་གནོད་ཀྱིས་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གཡོ། །རྐྱེན་དེས་བྱས་ནས་སྲིན་བུ་མགོ་མང་གཟིང་། །དེར་ཀླད་མེད་འགས་སྲི་ཞུ་ཕུ་དུད་ 
བརྩོན། །རྐྱེན་དེ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་སུས་བཏབ་ན། །འདྲེ་བྲག་གནས་ཀྱི་རཀྟ་མིར་བབས་དོགས། །དེར་ལྟོས་བཅས་ཕལ་སྡིག་ཏོའི་རབ་ནོན་ནས། །འཕྲལ་ཕུགས་ཟུང་ 
„ གི་བདེ་ལེགས་ས་བོན་འདོར། །ཡུལ་མི་རེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། །ཡང་མི་དོགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཁོང་སྲིན་ལངས། །ལྷ་མིར་བརྫུས་ཀྱིས་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་སྨིན། །འདྲེ་གྲོགས་བ རྫུས་ཀྱིས་ལུགས་ཟུང་དུམ་བུར་གཏོང་། །མི་བཟང་བ རྫུས་འགས་ཕྱི་ནང་མངོན་རྟོགས་གབ། །ལར་བཟང་ངན་ གྱི་རྟགས་ མཚན་ 
¬ མང་གསལ་ཡང་། །ཚིག་བསེར་བུ་ཡེས་སྟིགས་དུས་ཤོག་གུའི་བློ། །གཏོར་དོགས་པ་ཡིས་དེ་ལས་མ་སྤོས་ཀྱང་། །སླར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བླང་དོར་སྤྲོ་གྱུར་དུས། །དེར་ 
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ཟི ་ 





༩ྔཡ༥ལརལ་་སསྩ¥ེཁ‰ྐ‰ཤྐ‰ཤ‰ྐ‰ཤ‰ྒྐ་ེ་ང 





སད 





ལཿ ་ 


་དགོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་མཛོད ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བྲལ་རྡོ་རྒན་གྱིས ཚུལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་སོ་ཡོངས་ལ་དགེ 
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རུ ༄༅། ། ཨོ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པའི་བདག །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་ 
་ཟེར་སྟོང་འབར་གཟིས། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་དགུ་ཡི་སྨག་རུམ་ཡོངས་གསལ་མཛོད། །ལེགས་པར་གསོན་མཛོད་དང་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཀྱེ། །དུས་ངན་མེ་གླང་ལ་ 
ར་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །སྟིགས་མའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངན་ལྟས་ཤར་བ་ཡིན། །ད་སྟེ་བགྲང་བྱ་གྲངས་མང་ཞིག་མ་འདས་པར། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སོགས་དམག་ 
 འབྲུག་མུ་གེ་དང་། །ལོ་ཉེས་སད་སེར་སོགས་མང་ཞིག་འབྱུང་ལྟས་དང་། །ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་འདིར་དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་གཟུགས། །མངོན་ཞིངསྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ 
> མིག་མང་རྩེ། །ཤར་ཕྱོགས་ཁྲི་ལྡན་གྱི་རྭ་ཛས་ལྕེ་གཉིས་སྐྱོང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཁུ་སྡེབ་ཀུ་ཅོ་འདོན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆོས་མདོག་གིས་གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་རྣམས་ 
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སྒྲགས། །བྱང་ཕྱོགས་རི་འགལ་གྱི་བྱ་སྤྲེལ་མང་ཞེག་འཐབས། །ངང་ཁྱུའི་སྡེ་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཁྲའི་འུར་ཞོགས་སློང་། །པད་རག་གཅུག་ རྒྱན་ལ་ཚ་ ཟེར་འོད་མདངས་ 


འབར། །དུང་མདོག་ཞྭ་མོའི་རྩེར་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་སྒྲོགས། །དཀར་མདོག་ས་བོན་ལ་དམར་པོའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །དབུས་གཙང་རི་བཞི་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས 


བརྙན་ངོམ། ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལ་མིག་མང་ཆོ་ལོ་འགྱེད། །རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་དགྲ་ཟུན་ཡོས་ལྟར་རྔོ། །རྐྱ་སོག་བོད་གསུམ་པོ་ཐག་བྲན་ཇི་བཞེན 
བྲེལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱ་ཁུ་སྡེབ་བཞིན་འུར། །ཡུལ་འབྲོག་ངེས་མེད་ཀུན་བག་མི་ཕེབས་བཞིན་འདྲོག །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོད་ཐགས་བྲེགས་ 
བཞེན། །དེ་འདྲེའི་དུས་ངན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་གྱུར་ཡང་། །སྟིགས་དུས་སྐྱོབས་ངེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་པད་འབྱུང་ལ། །ཁ་ཞེ་མེད་པ་ཡིས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ནི། །ངེས་ 








ལ༧་ 


༄༅།། ། པར་ཕན་བདེ་ཡི ་མངོན་ རྟོགས་ མཐོང་ཞེས་ ས་སྨྲ། །མཆོག་ གསུམ་རྩ་གསུམ་རུ གྱི་བདེན་པའི་ ་བྱིན་ རླབས་དང་། །བདག་ གི་ལྷག་བསམ་ མ་གྱི་ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ རྣམས་ད དགའ་ བདེ་ཡི ་དཔལ་° ལ་ལོངས་ 'སྤྱོད་ཤོག ། །ཅེས་ འདི་ཡང་ དརྒྱལ་ རོང་པ་བསོ སོད་ནམས་ནོར་ བུའི་ ངོར་རྡོ་བླ་ འཇིགས་ མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ གྱི་ས་ 


ྦ , ཐོལ་ བུང་གི་གཏམ་ཐོགས་མེད་ དུ་སྨྲ པའི་དགེ་བའི་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་སྐལ་ པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །། 






ག་རས 


སཾ ར ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ སྣང་ཡང་འཛིན་པ སྤྲུ་ཙམ ་མེདཿ འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་མ་ འགག་ཙམཿ བྲག་ཆ་ཇི་བཞིན་འདིར་ 




































=» 


སྒྲོགས་ནཿ ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་བླན་རྨོངས་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཐོས་བྲལ་འགསཿ སྨད་དུ་སྲིད་ ཀྱང་བདག་ལ་ཅིཿ དེ་ཕྱིར་རེ་དོགས་བྲལ་བར་སྨྲ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་འབར་གཟིས༔ཿ ཤེས་རབ་པདྒོའི་ཁ་ཕྱེ་བས༔ ལྐོག་གྱུར་དྲི་བཟང་ངད་འདི་ངོམ༔ཿ རྒྱ་སྟག་གྲོག་མས་གཙེར་སུན་གྱིསཿ ལ་ལུང་ཤུལ་མི་སྡོད་པ་འདམ༔ སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་མའི་བྱེད་པོ་ཡིས༔ རི་རབ་སྤོ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས༔ ལྷ་ལྡན་ཞིང་ལ་སྟོད་སྨད་སྤེལཿ སྟོད་སྨད་ཞེང་ལ་དགའ་དང་སྐྱོ༔ རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོ་གནམ་དུ་སློང་༔ 
ལུགས་ཟུང་ཆབ་ཀྱིས་ས་ཆེན་འགེབཿ ཡུལ་འདིར་ཤུལ་མའི་ཡན་ལག་སྤྲེལ༔ ས་འདིར་ཕྲ་མེན་སེར་སྐྱའི་ཁུཿ བྱ་ཚོགས་ཇི་བཞེན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེདཿ རྡོ་ལ་གཞན་གྱིས་རྐང་ 
ལག་རྗེསཿ ཡང་ཡང་འཇོག་ཅིང་འཐབ་ར་འཆའཿ ཤིང་ལྕགས་བར་དུ་དཔུང་ཚོགས་བཞིའེཿ གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོནཿ མེ་ཆུའི་བར་དུ་སྔར་མེད་མིཿ བང་ 
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༄༅། ། མིའི་ཚུལ་བགྲོད་གཉུག་གནས་དང་༔ འཕྲལ་རྒྱུ་རྩིས་ཀྱི་སྲང་ལ་འདེགས༔ ལ་རྩེར་བྱ་རའི་ལྟད་མོ་དང་༔ ཀླང་འགར་ཞུལ་མི་སྔར་མེད་རྒྱུཿ འདི་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་ཡུལ་འགའ་རེཿ མི་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་བསྲེས་བཞིན་ངོམཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐག་ཕྲན་བཞིནཿ ལྷ་ཡིན་བསམ་ཙ་འདྲེ་རུ་འགྱུརཿ མི་ཡིན་བསམ་ཙ་བཙན་ 
གཟུགས་ངོམཿ ལྷ་བརྫུ་འདྲེ་བརྫུས་ལུང་པ་ཞུརཿ སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་སྟིང་རླུང་ལྡང་༔ གནམ་ལ་སྔར་མེད་གཟུགས་སྒྲ་དང་༔ ས་ལ་སྔར་མེད་ལྟས་མང་འབྱུང་༔ བར་དུ་ 
སྔར་མེད་སེམས་ཅན་དང་ཿ དེ་བཞིན་བཟང་ངན་གོ་ལྡོག་སོགས༔ མི་རུང་མཐོང་ཐོས་མང་ཞིག་འབྱུང་༔ དར་མདོ་ཤིང་སྡོང་འགྱེལ་བའི་རོཿ ཡ་མན་མང་པོས་ཧབ་ 
ཐོབ་བྱེདཿ༔ ཆབ་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་ཚད་པའི་གདུངས༔ཿ ཧོར་དྲེ་ཁང་པ་གསར་དང་རྙིང་༔ སེང་གེའི་ཁོག་པ་རང་ལུས་ཀྱིཿ སྲོག་ཆགས་ཕལ་གྱིས་འབིགས་དང་མཚུངསཿ 

















¦༄༅།། 


ཙམཿ འདི་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་མེ་ལོང་ལཿ སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་དུཿ སྤེལ་འདིས་ཡོངས་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོཿ ༔ 





| ན་མོ་གུ་རུ། རྡེ་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ བོ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་། །མགོན་ཨོ་རྒྱན པདྨ་ དབྱེར་མེད་ པའི། །དཔལ་ མཁྱེན ་བརྩེའི་ འི་འོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེས། །ཁོངས་དབང་དམ་པར་ཕྱིན་ 


གྱིས་རློབས། །བདག་ཆུང་ནས་ཤེས་ བྱར་མ་ ས་ པས། །ཚིག་སྐྱོན་མེད་ ཀྱི་ལན་ ལྡོན་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ཕ་བླ་མ་རྣམ་པ་ ཉི་ཤུའི་གྲངས། །ཡོངས་ སྐྱབས་ཡུལ་དུ་ 


= བརྟེན་ ཟི སེལ་མེད་ མཐུས། །ཆོས ༈རྟེན་ འབེལ་ བདག་ པ་གསལ་སྟམས་ ཡོད། །དོན་དེ་ཕྱིར་འཕགས་ མཆོག་དམ་ པ་ཡིས། །བཀའ་ཇི་ ལྟར་ ཕེ་བྲས་བཞིན་འདིར་ 




















༡ ཛཱ 





་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མཆི། །ཧོར་དྲེ་བོ་ཡང་ཕྱི་མཛེས་ནང་རུལ་བཞིན། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཟུང་དབྱར་ཁའི་ 
འཁྱག་རོམ་བཞིན། །ཞག་འགའ་སོང་གི་རྡེས་སུ་ཡོན་ཏན་བྲི། །དགོས་ནེ་རི་བ་གྲུབ་མཐའི་བསམ་ངན་འཆང་། །དུས་ཡང་ཡང་དུ་མངོན་མིན་མཐོང་ཆེས་སྐྱོན། ། 
ུ དཔོན་ཆབ་འབངས་ཀུན་བདེ་དོགས་རེས་འགའ་ལྟར། ད འགྱུར་མོད་ཀྱང་དཔོན་གྱིས་རེ་ཞིག་སྐྱོབས། །འོན་ཀྱང་ནི་ལོ་ལྔ་ ཚུན་དུ་འཚུབས། །ཡོངས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ ཁཿ ། 
_ འབྱུང་གནས་སྡེ་བཞི་དང་། །དགེ་བཅུ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆུ་མགོ་ཡ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞིང་བརྟན་པའི་གནས། །དུས་དབང་གི་ཁྲ་བོར་འགྱུར་ངེས་ན། །མཆོག་ 
༧ གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུས་དེ་བཟློག་ནས། །རབ་དཀར་གྱི་འོད་མདངས་འཕྲོ་ཡང་སྲིད། །ཞབས་པད་ཉིད་ད་ལྟའི་བགྲང་བྱའི་གྲངས། །བཞི་ལྔ་ཚུན་གེགས་འཚུབས་ཅུང་ 

















| ༄༅། ། ན་བླ་དོར་མི་འཛོལ་གནད། །ཆིག་འདི་རྣམས་ཡལ་བར་མི་དོར་གལ། །ནུབ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་མ་ངེས་གཟུགས། །ལྟས་མི་རུང་སྣ་དགུ་འགྲན་ པ་ 

བཞིན། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཁྲ་བོ་རུ། །འགྱུར་ངེས་པ་ཡི་སྔོན་ལྟས་འབྱུང་འགྱུར་ཚེ། །དབུས་ལྷ་ལྡན་གྱི་མཆོད་སྡེ་གསར་སློང་ཡང་། །དེར་རེ་དོགས་ ཀྱི་དགའ་ 
' སྐྱོའི་ཚོན་མང་བྱུགས། །རྐྱེན་དེ་ལངས་པས་བོད་ཡུལ་འཚུབས་མས་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྷུན་པོའི་ལྷུམས་བྲལ་བའེ། །རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕ་བི་བི་དང་། །མ་མ་དང་མི་ 
མིའི་ཆོ་རོལ་ངོམ། །དེ་ལྟར་ཡང་རེ་ཞིག་མོག་པོར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ངང་བའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ། །རྒྱ་ཁྲ་ཡི་འཇིགས་པས་སྐྲག་གྱུར་ནས། །དོགས་ཟོན་གྱི་ངང་དུ་ 
¬; གནས་དགོས་ཀྱང་། །སོ་ཐར་གྱི་ན་བཟའ་རལ་བས་བཏུམ། །ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེར་འཁྱམས་ཡང་སྐྱོ་དགའ་འཕེལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟོན་གཟུགས་ཕལ། ། 
























ཆོས་མིན་གྱི་སྦྱོད་ པའི་ཆེ ་ཐང་གི །ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི ཀྱི་སྐྱོན ཆེན་ རང་ཐོག་ཏུ། །ྒོག་གྱུར་ན་ཙི་ བུ་གཏོལ་ ཿམེད་འགྱུར། ། ། །རྨ་བྱ་ལྟར་དུག་ གི་ལྟོ་ ་ལྟོ་ཟ་ཡང་། །གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ 
དུག་སེལ་སྔགས་ དབེན་པས། །ཧ་ལ་ཡིས་ཐར་ལམ་ སྲོག་ཐ གཅོད་ འགྱུར། ། ། །དེ་ལ་སྲོ་ སོགས་མི་རུང་མི ་ཤིས་ལྟས། །མང་རབ་ཞིག་གསལ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་གངས་ཆེན་ ཞུ་བའ ་ཆབ། །མཚོ་སྔོ: སྡོན ་དང་ འདྲེས་པའི་ཆོ་རོལ་གྱིས། །རྒྱ་སོག་གི་རི་བོ་གང་མང་གི། ། ། །ལྟོ་ ་དྭལ་ནས་ཤཱ་ཞུད་རྒྱུག་གྱུར་ན། །ཁམས་ཡུལ་ འདིའི་ འི་ཞིང་ 
མང་གྲམ་པར་བརྡལ། །རང་འབྱོར གྱི་མ་ངོམས་གཅན་གཟན་ ཁྱུས། །གཞན་སྡེ ་ཡང་བག་ མེད་ཟས་ སྐྱེན་གྱི གྱིས། །བླར་གནས་ཀྱི་བྱ་ ཁུང་ག་ རུ་ཊས། །ཁྲེལ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ 
གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ ཁྱུ། །ལྷག་མེད་ དུ་གཞོམཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་བྲལ། །དེ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ཆུང་ན་ཡང་། ཆག ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཐོགས་མེད་སྨྲས། །མདོར་ 
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༄༅། ། རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ཆབ་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེས། །ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་བལྟ་འདོད་ལམ་རྒྱུག་མིན། ། རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འབངས་འཁོར ར་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་མ་ལྟར་ 
བྱམས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཁོང་མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་བུ་ལྟར་འདུད། ། ། །དོན་དེ དེ་ཕྱིར་ན་ཞལ་ཆེམས་ཐུགས་ལ་ ཆོངས། །དུས་ས་ ཡོས་ལོ་ལོ་ ཐོག་གསར་ སྐྱེས་ལ། ལཾ །ཉེར་ 
། འཚེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆེ་བའི ་ལྟས། །ཤར་ གྱུར་ན་དེ་ལ་ཕན་བྱེད་ཆོས། ། །སྟོད་སྨད་ ཀྱི་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྤྱི་ རིམ་དང་ སྒོས་ རིམ་ཅི་ 'འདོད་ བཞིན། སྤྲི ་ཆེན་ མདོ་ 
སྟོང་ཚར་གསུང་སྒྲོགས དང་། །ཀླ་ཆོག་དང་ས་བདག་ འཁྲུགས་ བཅོས་ལ། །བརྟེན་ས་ཡི་བཅོས་ཕྲན་གཟབ་རྒྱས་དང་། །སྒྲོལ་མ་དང་ ་རིག་བྱེད་ ལྷ་མོ་ མོ་ཡི། ། །ཆོ་ག་དང་ 

¬ བསྐང་: ཚོགས་ཅི་མང་དང་། །བསྟན་མ་དང་ཚེ་ རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི། །གསལ་ ཆོ དང་ལོ་ཏོག་སྤེལ་ཐབས་འབུངས། །ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་མཆོད་པ་དང་། །སྡེ་ 





༡ ༧ཁའེ་གས།ཉམས་སརས་དགང་ཡམ་ས༧༢༢༥༠༠༥༡༤༩༤༤༤༥༠༤༠༩༠༤༥༧༦༧༨༠༡༤༡༠༠༠༨༨༡༤༢ལ༧༤༠༧༤༧༩༤༧༤ 


¬ = ར&9‰ྐཀཤ་ཤཀཤྐ#ཤསཁ་ོྒ་ེ་ཡྐ་ཡཀྐཀྐཀཁཤཀཤཀསཀ་བ‰་༄ཀྱཀ་ཀཡཤ་ཡཀྐཀྐཡ་ཡ་ཀ་ཡཤ ་ཊཡ ཡ༥ཡཨ།་ ྣཛབྲབ‹བ:བས༦༄༦༠ྤ¥‰༦༠‰༠‰ྐ‰ྐ༦¥༡ཏ¥ྐ¥་¥༄༦;¡༄༅0(། པ ༅ པ༅ ༦ ༦པ༡༄༠༄པཾ ༅ཾ༅། ༅་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་མང་དང་། །ཆུ་གཏོར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གྲོ ང་བའི་གངས། །རི་རྒྱ་དང་ཀླུང་རྒྱ་བྱ་བྱིས་སྟོན། །སྤྲང་སྦྱིན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ་ཡང་། །སྟོང་ 
ཕྲག་གི་བར་དུ་ཀློ་ ག་བཅོལ་གལ། །ཚུལ་དེ་དག་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཁེལ་ན། །ཕན་ངེས་པ་བླ་མའི་བཀའ་རྗེས་འགྲོ། ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
མི་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །འདིར་འགལ་སྤོང་མཐུན་བསྒྲབ་སྨོན་པའི་དོན། །ཀུན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 


¡8 9 99; =&8 ༦58 ཏེ 








¦ ༄༅། ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །གང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་གྲུབ་མཆོག་གཙོ། ། 

ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དུས་སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ རང་དང་འཕགས་བོད་ གྲུབ་ཐོབ་རྣམས། །ཆོས་ལྐོ ག་གྱུར་ 

_ #ཾ་ གནས ་མངོན་ སུམ་ གཟིགས་ ལགས་ཀྱང་། །དུས་ད་ལྟ་ ཡི་བདག་དང་བདག་འདྲ་ཡིས། །ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་རློམ་ ནོངས་པའི འར །ཡིན་མོད་ཀྱང་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡིས། ། 

_  རྒུད་ བྱིན་གྱི ་གྱིས་རླབས་པའི་ནིརྨ་ཀའི། །གསུང་ལན་མེད་བྲག་ཆ་ལྟར་གྱུར་ན། །ཐུགས་རངས་ ས་མིན་དོ་ དོགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་དང་ལེགས་ཉེས་ བཟང་ 
¬ ངན་ གྱི། ། །གཟུགས་ཨ་རྣར་ སྣང་བཞིན ་འདིར་ངོམ་ན། ། །སེམས་ ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་ ལྟད་ མོ་ 'ལྟོས། ། ། །སྟོད་ དབུས་ གཙང་དུ་གཅན་གཟན་མགོ་དགུ་ འབྱུང་། ། ། །རྐྱེན་དེས་ 


























། བྱས་ནས་འཁྲུག་རྩོད་ཡོ: ས་ལྟར་རྔོ། །དེར་གསེར་མདོག་གི ག་ཐུའྲེ པྤེའི་ཞིང་ས་ལ། ལ ། །གཞན་ ལྷུ མིན་གྱི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ སེར་བས་འཚེ། །དེའི་རྐྱེན་ལངས་ཏེ་ དབུས་ གཅང་ཁམས་ 
གསུམ་སོགས། །ཡོངས་ རྒྱུལ་ཁམས་ཀུན་ཝ་ སྤྲེལ་ཁྱི་ སྤྱང་གི །དུ དུད་མོ་དང་ཕ་ཕ་པི་བིའི་སྒྲ། །མ་མ་དང་མི་མིས་སྣང་བ་ : །བར་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་མ་ཕྱིའི་ འི་འབྱུང་ 
གནས་སུ། །ཆོས་སྔ་ དར་གྱི་ས་ བོན་ དཱག་ འབྲུ་བསྲེ། །དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལྷ་ འདྲེ་ མི་ གསུམ་འབྲུག །མཐ ཐོ་འཆི་མེད་ལམ་གནས་བྱ་རྒྱལ་ 'རྒོད། །དམའ་དོག་མོ་ཡི་ས་ 
དོང་རྙིས་འཛིན་སྲི སྲཾད། ། ། །སྐྱོན སྣ་ཿ ཚོགས་ཀྱི་བྱ་ རིགས་ མང་འདུས་ ནས། །བར་ མདོ་ །ཁམས་ ས་སྟོད་ སྣ་ ཚོགས་སྒྲ་ ཡྲིས་འགེངས། །སྨད་ དར་ མདོ་ཿ ཡན་ སྟུག ག་གཟིག་དོ་ དོམ་དྲེད་ 
དང་། །འཕར་ སྤྱང་སྡིག་ སྦྲལ་སོགས་ འཁྲུག་ལྟས་ཤིག་ཤིག་ གཟེངས། །ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་རོང་ས་ཆ་ཀུན། །ཕལ་མོ་ཆེ་ཁྱི་ཕག་ཚང་འཐོར་བཞིན། །མཆོག་དམན་ 
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། ། གྱི་གོ་ ་ས་འཆོལ་ ་ཡང་རྩོད། །ཤར་ཉི་འོག་གི་ཅི་ ནའི་ འི་རྭ་ཛ་ཆེས། །ཁྲིམས་ ཁྲ་བོ་རུ་སྟོན ་བཞིན་གོལ་ འཆུག་ ་ངོམ། །དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྒྱ་བོད་དུམ་བུར་བགོ། ། 
ལྷོ་ཉག་རོང་གི་སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་ པོར། །སྔར་མ་དར་བའི་ཟ་བྱེད་མཚུ་རྣོན་གྱིས། །དུས་ངེས་ མེད་ དུ་འབིགས་ ཀྱང་རང་བྱས་ལས། །ཡུལ་ ལ་དེ་ ནས་བཟུང་ ང་སྟེ་ྷོའི་ 
4 རྒྱལ་ཁམས། །ཀུན་ས་འོག་གི ལྟ ལྟོ་འགྲོའི་རྩེད་མོས་ཕུངས། །དེའི་ནང་ཚན་ལས་ ཧོར་ཞེསོ ཁོལ་བུ་པ། །ཀུན་ཕྱི་ ནང་དང་བར་ འཚབས འགྲོགས། །བྱང་བོད་སྲོག་ 

_ གི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་དང་། །སྡར་སྡེ་དང་བོན་སྡེ་ཀླ་ཀློའི་སྡེ། །ཀུན་ཡུགས་ཟུང་གི་ཁྲིམས་གསར་རེ་འབྱམས་ཀྱི། །ལྕེ་དུག་དང་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་གིས་མནར། །རྐྱེན་དེས་བྱས་ 
།ནས་སེར་ བོའི་བསྟན་ པའི་ ཁྱུ། ། ། །དཔེར་ངང་བའི ་ཁུ་འགྲོགས་ བཞིན་བྱེར་ ཞིང་སྡུད། སྡུད། །ནུབ་དཀར་ སེར་དམར་མཐིང་ ནག་ཆོས་ལུགས་སྡེབ། །དཀར་པོའི་དཔུང་ བསིལ་ 
































། བཞུགས་ཀྱི། །མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་ན། །ལྷ་མིའི་སྡེ་ཡ་ བྲལ་མ་སོང་ཙམ། །འོང་གྱུར་ན་དགྲ་ཟླ་ གྲོགས་སུ་གྱུར། །ལར་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བགྲང་བྱ་ཡང་། །ལྔ་དྲུག་ཚུན་དུས་ལོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང། །ལོ་རེ་བཞིན་མི་སྡུག་གཟུགས་དང་སྒྲ། །འབྱུང་བཞི་ཡི་གཡོ་འཁྲུག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། 
འབྱུང་ངེས་ ཀུང་སྲུས་ ཀྱང་བཟློག་ པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ནི སྟིགས་ དུས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ། །ཨོ་རྒྱན ཀྱི་སྒ ་དཔོན་པད་འབྱུང་ལས། །གཞན་པ་སུས་ བཟློག་པར་དཀའ་ 
ངེས་ཕྱིར། །ཨོ་རྒྱན གྱི་རྣམ ་ཐར་ སྟོང་ཚར་དང་། །ལེའུ་བདུན་ མ་ པི ་དང་བསམ་ལྷུན་འབུམ། །གུ་རུ་ཡི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་ གྲངས། །ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཡང་སྲིད་ ཉང་རལ་ 
¬ དང་། །ཆོས་ དབང་ དང་རྒོད་ ལྡེམ་པ་གསུམ་གྱི། །གཏེར་བྱོན་གྱི་བཀའ་ བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ དང་།། །ཕུར་སྒྲབ་དང་གུ་ རུ་དག་པོ་ཡི། ཡི། །སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ལས ལས་ ཏྲ 


༡༩༨༠སསསསསསིཏ་ 





། ྲོ ༤ ༦ 













; མཐའ་ཡང་། །བསྲེག་མནན་དང་འཕང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །བྱ་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་གཡོས་གྱུར་ན། །སྔ་འགྱུར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས། །ཁྲག་འཐུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཐོར་རླུང་དང་། །རིགས་སྔགས་ཀྱི་བརྫུས་པའི་མེ་དཔུང་གིས། །ཡང་ཡང་གིས་བཟློག་ན་ཞི་བར་ངེས། །ས་འོག་གི་ལྟོ་འཕྱེས་འགྲེ་ལྡོག་གིས། །ཡུལ་ཕྲན་འགའི་ 
དབྱིག་འཛིན་སློག་གྱུར་ན། །ག་རུཊ་དམར་ནག་གིས་བསྟེན་སྒྲུབ་དང། །ལས་སྦྱོར་དང་ས་བདག་དབང་ཆེན་གྱི། །སྒྲབ་པ་ལ་ནན་གྱིས་འབུངས་གྱུར་ན། །རེ་ཞིག་ 
ཙམ་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་འགྱུར། །འབྲུག་སྦྲལ་ལ་མཐོ་དམན་གོ་ལྡོག་དང་། །བཟང་ངན་དང་ཡུལ་འབྲོག་དེ་བཞིན་འགྱུར། །རྟ་ལུག་ལ་སྐམ་གཤེར་གོ་ལྡོག་དང་། 
སེར་སྐྱ་ཡི་བསམ་སྦྱོར་གོ་ལོག་འབྱུང་། །སྤྲེལ་བྱ་ལ་རི་ཐང་བརྡེ་ལེན་དང་།། །དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་མགོ་མཛུག་ལྡོག་འདྲ་ལ། །རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ག་གེ་གཡོ། །ཁྱི་ 
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༡༦༨༨༩༧༧མམསསསི་ 
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༄༅།། ། ཕག་ལ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དང་། །དབུས་མཐའ་སོགས་མི་འགའ་སྡོད་པ་འདམས། །ནུབ་བྱི་གླང་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཟུང་། །བབ་ཆོལ་གྱི་ཁྲ་བོའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ངོམ། །སྟག་ཡོ། ས་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཡོས་རྔོད་བཞིན་འདུ་ཞིང་འཐོར་ཡང་སྲིད། །དེ་ཕན་གྱིས་བགྲངས་བྱ་འགའ་དང་འགར། །རྫོགས་ 
ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །རྩོད་ལྡན་དང་བཅས་པའི་སྒྱུ་མ་ངོམ། །དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གྱུར། །མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་ 
དང་། །ཁོ་བོ་ཡི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །བསྟན་གཡོའི་ཁམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མིང་མེད་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
= དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག། །།དགེའོ།། །། 
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༄། ། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲུལ། །དུས་སྟིགས་མའི་འདྲེན་མཆོག་ཨ་བྷྱཿ དཱ་པ་ཡིས་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་ན། །ཀུན་དག་སྣང་དང་དད་ 
མོས་གསལ་པོར་ངོམ། །གནས་མཆོག་དེའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ལྟས། །སྟེང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །སྔར་མ་མངོན་པའི་གཟུགས་དང་མ་ཐོས་སྒྲ། ། 
ཁོག་དབྱིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོས་གར་བསྒྱུར་ནས། །ཤར་མ་ཧཱ་ཅཾ་དང་བྷོ་ཊ་འི་ཡུལ། །དབུས་གཙང་དང་ཁམས་གསུམ་རི་མོར་འགོད། །ཡུལ་འདི་ཡི་དབུ ལ་མིའི་བྱེའུ་ཚང་ 
དུ། །གཞན་ཟ་འདོད་ལྟོ་འགྲོ་ཞུགས་ལ་ལྟོས། །རྩེ་རྣོ་རྟུལ་གསུམ་གྱི་རྭ་བར་དུ། །གཞན་ཚྭ་དྲོད་ཁོལ་མའི་ཁྱོ་ཆུའི་ཞུན། །བླུགས་བྱུང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་སོམ། །ཚད་ 


ལས་ཐལ་གླང་ལོ་དྲེགས་ཤིང་རྒྱགས། །ཆུང་སྲེ་མོ་མ་བུའི་ཚང་བརྡིབས་པས། ། པ 


སྐྱོན་རང་གཟུགས་སྟེང་དུ་ཆས་པ་བཞིན། །དེ་དཀར་ནག་བསོད་ནམས་གོ་ལྡོག་དོན། ། 






` ཨེ =® 










!-§ 

















། ༄༅། ། ཡུལ་ལྷ ་ལྡན་མི་དགའ་དམན་མཆོག་བརྡེས། །ཁོང་དྲེགས་ལྡན་ལ་ལ་སོམ་ཉིས་འདར། །ཡུལ་འགའ་འགར་དམན་མཆོག་གོ་ས་འཛོལ། །ལྷ་ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲལ་ 

པ་མང་དུ་ངོམ། །བདུད་ཕོ་མོའི་སྤྲལ་པའང་དེའི་རྗེས་འབྲངས། །གནས་སྐལ་བཟང་གི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་དེས། །འདྲེ་བྲག་ལ་གནས་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲི། །གདོན་ཕུན་ 
༈ ཚོགས་དབུང་རྒྱལ་མཁར་ཁང་ནང་། །མགོན་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཇིགས་ཚོགས་སུ་ཡིས་འགོག །བདུད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་སྟིང་རྩ་དེ། །ལྷ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་ 
_ གཞོམ། །ཡུལ་པུདྨ་ཅན་དུ་གནས་གསར་འཛུགས། །དེར་ལེགས་སོ་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་མཚམས་འུར། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཤཱཾ་དྷཱ་རྭ་རྒྱལ། །གང་བཤེས་ཀུན་དགའ་བདེའི་ 
¬ རྫོགས་ལྡན་མཇལ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཟུགས་སྐུ་དབང་པོའི་མཚོན། །རྟེན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ཞག་སྟོང་ཕྲག་དང་བརྒྱད་ཅུ་མ་འཁྱོལ་ཙམ། །དབྱིངས་ 













༄༅། ། བསྟན་འགྲོར་སྨན་ལགས་ཀྱང་། །དུས་ཡུན་རིང་མ་ཡིན་བདུད་དང་རྩོད། །ཚུལ་དེ་ལས་རྒྱལ་ན་གནས་འདེ་དང་། །དཔལ་ལག་ར་རྡོརྡེས་བྱིན་རླབས་ 
. པའི། །ཁོང་ཀླར་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས། །གནས་འདེ་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ན། །ཡུལ་འདི་གའི་བདེ་སྐྱིད་བོས་པ་བཞིན། །ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཔལ་བྱིན་པ། །ཁོང་ 
% ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་དམ་པ་དང་། །དཔལ་སྟཱ་ནྭ་སིང་ཧཱ་སླར་ཡང་འདིར། །གནསཕབ་ན་རང་དང་གཞན་ལ་སྨན། །གནས་རྫོང་ཆེན་རྫོང་ཆུང་ཆུ་གཏེར་གྱི། །རྟེན་ 
_ འགའ་ལ་བརྟེན་བཅས་ཆོས་ནོར་རྫས། །བདུད་ཕོ་མོས་མ་བཀག་མངོན་ཕྱུང་ན། །དེས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་རེ་ཞིག་གསོ། །མི་བདག་གི་དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་ 
ནོར། །ཡོངས་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་སེལ་མཆིས་པ་དག །ཚེ་ཕྱི་མར་སྨོན་ལམ་སྟིང་གི་བུ། །ཕ་པདྨའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་ཕན་གླིང་། །མིང་དེ་ལྡན་སྔགས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་ 






















། ། པདྨའི་གཉེན། །དཔལ་རྙིང་མའི་ཕྲིན་ལས་གསལ་བྱེད་ཉི། །གེགས་དཀར་ནག་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབ་ན། །དེས་གནས་དེའི་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་བར་བྱེད། ། 
ནས་དེ་རུ་སྔོན་དར་མདོ་རྒྱུ་སེམས། །དཔལ་བཀའ་དགོངས་དང་ཕུར་བ་བཀའ་མ་སོགས། །དཀྱིལ་གསར་རྣིང་གི་ཞི་དྲག་སྒྲབ་མཆོད་རིགས། །ཕྱོགས་རིས་གཅོད་ 
གི །ཤྭ་ཞུད་ཀྱིས་མི་སྡེ་འཛིན་མའི་ཞིང་། །ལུགས་ཟུང་གི་ལོ་འབྲས་ལེགས་པ་འགའ། །འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་གྲམ་པར་ བརྡལ་ལ་ལྟོས། །དཔལ་ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
འཇུག་པའི། །ཀཿཛྫོགས་དང་དཔལ་ཡུལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །ཐུགས་མཐུན་དང་བསྟན་ལ་ཐུགས་བསྐེད་ན། །རྙེངབསྟན་འདི་བླ་ནས་བླ་རུ་འཕགས། །མཁོན་ 
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༠༽ ༨ 


ས་ལས་མཆེད་པའི་ས་བསྟན་དང་། །རི་མོ་ཡི་འཆད་ རྩོད་རྩོམ་ པའི་གཟུགས། ། ། །ཀར་བསྟན གྱི་ཉི་འོད་ཤར་ རའི་སྦོར། །གསལ་གྱུར་ ཡང་སྤྲིན་གྱིས་མི སྒྲིབ ་སྨོན། ། 
མི་གེ་བ་སྡོམ་རློམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གདོན་གྱི་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱིས། །དགེ་བཅུ་ཡི་ལོ་ཐོག་ལྷག་མེད་དུ། །གཞོམ་སྐྱོན་གྱིས་དཔལ་ཡོན་རི་མོའི་ཆབ། ། 
ཞེ་གཅོད་ཟུང་འཕེལ་མེད་ འགྲིབ་ པའང་མེད། །གནས་འདི་ཡི་ཤར་ནས་ ལྷ་ཿ མིན་གྱི། །སེམས་མི་ལ་ཞུགས་འགས་ཀུ་ཅོ་འདོན། །ལྷོར་གནས་པའི་སྤྲ་སྤྲེལ་ཙི་སྦིར་ 
ས། །འེང་ནགས་ ཉལ་ གཉིད་ ལོག་ཕལ་ཆེར་ སད། །ནུབ་གངས་ ཆེན་ ཞུ་བའི་ཊ ཆུ་རྒྱུན སྲ ། །བོད་ཆེ་ ཆུང་འདྲོག་ པ ་ཙི་ནར་ གྲགས། །བྱང་གཅན་སྦྱང་ སེམས་ལྡན བྱུར་ 
། །ལས་ནག་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་རང་ཕུང་བརྩོན། །ཁོང་བླ་དཔོན་ལ་ལ་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་རྒྱུ། །ཡུལ་ཀུན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་ཁྲ། །སྔོན་མ་དེ་འཕགས་པའི་ 
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༄། ། ཟླ་རུ་ངེས། །བར་མ་དེས་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤྱོད། །ཐ་མ་དེས་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་བརྩོན། །དེ་ཀུན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་མཐུས་བསྒྲན་ལས། ། 
ཆོས་བདག་མེད་དོན་རྟོགས་ན་རེ་དོགས་བྲལ། །དབལ་ཤུལ་ཁག་རྩེ་མོ་སྲད་བུས་སྦྲེལ། །མགོ་ལོག་པྲ་ཕུ་བྲ་གཞན་ཡུལ་སྟེགས། །སྨད་པ་ཡང་སྲིན་བུའི་ཚང་འཐོར་ 
འདྲ། །བར་མྭ་རྡོ་བརྐོས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འཛི་ཀའི་ཡུལ་ཁོལ་བུར་སྟོང་ལ་ཉེ། །ཛམྨ་བྷ་ལའི་ཐང་ཡང་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །རྒྱལ་རོང་ཁག་གཅིག་སྟེང་གཅིག་ 
` གྲིས་གནོན། །ཅི་ཞིག་ནས་གཞན་གྱིས་འཐེན་ཁྱེར་བྱེད། །སུ་ཝཱརྫའི་མཆོག་དམན་སྡེ་འགའ་ཡིས། །དོན་ཆུང་ལ་ཉེས་ཆེན་བསླངས་ནས་སུ། །འདུམ་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སྦྱོར་དེར་ལྟོས། །གེ་འཕན ་ཡང་སྣལ་མ་མགོ་བྲེགས་ཟླ། །ཧོར་སྟེ་ཁག་སེང་གེའི་ཁོག་པའི་འབུས། །རང་ཡུས་ཀྱི་ལྟོ་བ་འབིགས་དང་མཚུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་མཆོག་ 


ཆ་ལ 










དབ 














༄༅། ། གཉིས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་ཅི ང་བླང་དོར་གནས། །གོ་ལྡོག་ན་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་མི་བདེ་ནད་རིམས་སྲད་ སྲེར་ 


ལྡང་། །རྟ་ནོར་དང་ར་ཡུག་ཤི་གོད་མང་། །འཕྲལ་ཕུག་གཉིས་མི་བདེའེ་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །བླང་བྱ་རྣམས་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་གྱུར་ 
ན 









། །འདི་ཕྱི་གཉིས་དགའ་བདེའི་འབྲས་བཟང་མཐོང་། །ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་མཁན་གང་ཞེ་ན། །ཕ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རིགས་བདག་ཏུ། །དུས་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པའི། །ཉམས་ཤེལ་གྱི་གོང་བུར་ཤར་བའི་གླ། །འདི་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ། །རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་བུ་དད་ 
ཐོས་བསམ་དང་སྒོ་ །། དེ 


དམ་དང་། །ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་གྱི་ནོར་ལྡན་པ མིང་འཇིགས་མེད་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས། །རྗེ་བླ་མས་ ལུང་དུ་བསྟན་པའི་བུ། །དེས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་གནས་ 





ཅི ས༦ ཇམ 
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( འདེ་དང་། །འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་བདེ་ཤོག 





འོ 











་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེཿ སྐྱགས་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ལྷ་ཡི་ལྷཿ ཕ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དུས་འདིར་དྲནཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ལེགས་བཞུགས་ 
ྦ །རྟེན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ མཐོ་འཆེ་མེད་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་བྱ་རྒྱལ་རྒོདཿ ཡུལ་ས་རོང་གི་རྙི་ལ་མ་དོགས་ནཿ གདོན་ལྷ་མིན་འདི་སྒྱུ་ཐབས་ 
༈ འཕྲུལ་ལ་མཁས༔ དོན་དེ་ཕྱིར་ན་རང་བསླུང་མེལ་ཚེ་གཅེསཿ བར་ན་བུན་གྱི་ཕུང་པོ་མཚམས་སྤྲིན་མཛེསཿ ཁོ་བ་ཡ་བེའི་ཁུ་རླངས་བསེར་བུ་ཡེསཿ ཕྱོགས་མི་འོས་ 
པར་བསྐྱོད་པའི་འཕྲུལ་ངོམ་ནཿ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་ནོནཿ གནས་དབྱིག་འཛིན་གྱི་ཟླ་བའི་མ་མ་དེཿ ཁོ་ལྷ་མིན་གྱིས་བསུབ་འདོད་ སྟ་གོན་ 
×; བསྒྲིགས༔ དེར་ལོག་སྦྱོར་གྱི་འཐོར་རླུང་གནམ་ལྕགས་དབལཿ ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ངོམ་ཚེ་ཚངས་པ་འདརཿ ལས་དགེ་སྡིག་གི་ས་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོརཿ ཆོས་ཕུང་ 
























འཚེངས་ཀྱི་ལྡོན་པ་མགོ་གཉིས་འཁྲུངས༔ དེར་དཀར་ནག་གི་བྱ་ཚོགས་ཚང་མང་འཚོལཿ འབྲས་བསད་གསོ་ཡི་ཐོག་བུ་སུས་ཐོབ་རྩོདཿ ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཉི 
ཟླའེ་ལམ་གོ་ལོགཿ ལྷོ་བྱང་ཡང་སོ་སོའི་རྫོང་ལ་ཞནཿ དཔལ་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ས་སྟིང་ཟ་མ་ཏོགཿ ཁོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཚངས་པའི་ཐོབ་རློམ་ཡང་ཿ ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ཡི་མཐུ་ 
ཡིས་ནམ་མཁར་འཕགསཿ མཚོན་རེག་ཆོད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཁ་མང་དེཿ མི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་རང་སྟོབས་རྩལ་ཕྱུང་ནས༔ རྫས་སྦྲང་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་གླང་སྒྱོན་སྣརཿ རང་ 
རྒྱལ་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་རྦད་གྱུར་ཡང་༔ ཕར་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་ཏེ་རང་དཔུང་སྟོགས༔ ཚུར་དེར་བྲེད་ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུཿ ཡང་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
འབྲོས་ལ་རངས་བས་བྲེལཿ སྐྱོན་དེར་ལངས་པས་གནམ་ས་བར་སྣང་གསུམཿ རྡུལ་འཐོར་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམཿ བདུད་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བཛྲ་དྷ་ར་ 
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སོར་ལྡོགཿ 
བྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འབྱུང་རི་མོ་མཐོང་༔ ཡུལ་ཟླ་སྟོད་དུ་ལྷ་འདྲེའི་ཁེངས་ལོག་འབྱུང་༔ བར་ཉིན་སྲིབས་ཟུང་ཕྱོགས་ཞེན་ཚོན་ཁྲས་བྱུགཿ སྨད་ཁོལ་བུར་ 










སྤྲེལ་བྱང་དུ་འཚེ་ཡང་ལྷོར་རྒྱར་ཚུརཿ བྱ་མའ་ལ་མེ་འབར་ཆུ་ཕྲན་གདུང་༔ ཁྱི་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡི་རོལ་མོ་འཁྲོལཿ ཕག་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གསར་དུ་ 


གནསཿ 
སྔགས་སྟོན་གྱི་ཚོམ་བུ་མདོག་གསུམ་གྱིསཿ གནས་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕུགས་ནས་དབང་སྔོན་རྙེདཿ ཡུལ་གྱི་ལུང་གི་ཕུ་མདར་ཚོམ་བུ་མཛེས༔ རེས་དུམ་བུ་རུ་གྱུར་ཡང་ 


འགར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ངོམཿ ཡུལ་ཟླ་སྒོ་རུ་སྐྱོ་དགའི་ལྟད་མོ་མཐོང་༔ གནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཁྲ་བོར་འགྱུརཿ དཔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡུལ་ཡང་རི་མོའི་ཟླ༔ བྱང་ 
སྩུ 
གཅིག་ཏུ་བཟླམཿ ལམ་འགའ་ཞིག་བཙལ་ཡང་ཐོག་ཁེལ་བཤོ་ལ༔ རྗེ་བླ་མ་ཡི་ཞལ་སྐྱིན་གང་ཉིད་ཀྱང་༔ ལོ་ཁ་ཤས་འདི་འདྲ་འདི་བཞིན་མིནཿ ཚུལ་སོ་སྲོ་ཡི་མངོན་ 















༄༅། ། རྟོགས་གསལ་གྱུར་ཡང་༔ དོན་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་རྒྱུ་རེ་ཞེག་བཤོལཿ འཕལ་མར་གོང་གིས་བཏུམ་པའི་གཟེ་མའི་དཔེཿ རྐྱེན་མངོན་སུམ་དུ་འདོན་རྒྱུ་ 
འགའ་ཡི་སྐྱོནཿ ཡུལ་དབང་པོ་ཡི་སྒོ་ ར་མཐོང་ཐོས་གྱུར་ཡང་༔ ཀུན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གནདཿ ལར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རི་མོ་དྲག་ཤུལ་གཟུགས༔ ཅང་ 
མི་སེམས་པར་ཚོམ་མེད་ཀློང་རྒྱས་གདབཿ དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གང་མང་དང་༔ ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀླག་མདོ་བཟློག་གལཿ ཚུལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་ཀུན་ 
དགེ་ཞིང་༔ དུསྔ་ཛོགས་ལྡན་གསར་བའི་ཞལ་མཐོང་ཤོགཿ 

ལྷ ༈ ཡང་ཅིག་ནི་རྟེན་འབྱུང་གཟུགས་འདི་ངོམཿ འཆི་མེད་ཀྱི་ལམ་དོགས་དང་ཉེ་གྱུར་ 
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ནཿ སྤྲིན་ཕུང་ཞིག་ཆུ་གཏེར་དབྱིངས་སུ་འགྲོཿ དེར་འཁྲེན་པའི་གདེངས་ཅན་ 




















༄། ། རྒྱལ་གྱུར་ན་བླ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོགཿ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུགས་ཟུང་སྡེ་རྣམས་ཕལཿ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཁྲ་བོར་ འགྱུརཿ མི་རེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
མཐུན་སྦྱོར་ཞིང་༔ མི་དོགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་འགལ་སྦྱོར་མངོནཿ སྟེང་དབྱིངས་ནས་རྡོ་ཆར་རླུང་ཐོག་དང་༔ ས་གཞི་ཡི་གོམ་ འདེགས་རི་ རྒྱུད་དང་༔ ད་ ཤ ལ་པང་རླི་ 
རོ་གཅན་གཟུགས་ངོམཿ ཆུ་བོ་ཡི་གཡོ་འཁྲུག་ལམ་ལོག་སྟེགསཿ རྩི་ཐོག་ཀྱང་བཅུད་བྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲིཿ རི་མེ་དང་ཁང་མེས་འཚཆེ་བ་མང་ཿ དབུས་གཙང་དུ་སྔར་མེད་ 
ལུགས་ཟུང་ཆོསཿ གསར་དར་གྱི་འཕྲུལ་ལས་མཆོག་དམན་འགའཿ ཆོ་ལོ་དང་མིག་མང་རྩེད་མོས་བྲེལཿ རུ་བཞི་ཡི་དབུས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ལྡོནཿ དམར་སེར་གྱི་ཚོན་ 
རྩིས་བྱུགས་རློམ་ཡང་༔ ཐོག་ཁེལ་ཞིག་མི་འོང་ཇེ་ཞིག་དང་༔ ཆུ་འབུར་གྱི་དཔེ་བཞིན་རྡོལ་ཡང་སྲིདཿ དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཀུན་དགའ་ཞིང་ ཏྱ པྲུང་ཡི་ཆར་གྱིས་འབྲན་ཡང་ 





=.3 





)8:‰538  ༦&= ® 






ཟེ 













-„ 


168 &‰ 99 ༦; ® 8 




















དཿ མདོ་སྟོད་གཤིན་རྗེ་གནས་ཕྱོགས་སུཿ སྔར་མེད་ཀྱི་ཆོས་གསར་ངོམ་ཡང་སྲིདཿ དེར་བརྟེན་པ་འགའ་དང་གཞན་འགའ་ལཿ དགའ་སྐྱོ་ཡི་ཉམས་མྱོང་ཅིར་ཡང་ 

མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནསཿ ཤིང་དགྲ་ལ་ལྕགས་དང་ལྕགས་སྒྲ་མེཿ དེ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་གཤེད་དུ་མ་ཡིས། །རང་གནས་དང་རང་སྡེ་ཕལ 

ཆེར་དབྱེཿ གཅིག་སྟེང་ནས་གཅིག་གིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་ཿ དགྲ་ཟླ་དང་ཉེ་དུ་གོ་ལོག་གིསཿ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གྲོགས་ཉུང་གཞུངས་ངན་མང་ ཿ བྲག་ར་དང་ནགས་ཚལ་ 
གི 


/:22 


འཆརཿ 
བཙན་པོའི་སརཿ སྐྱབས་བཅོལ་བའི་བྱ་གཅན་ཇག་པའི་ཁྱུཿ ཅཾ་ཞིག་ནས་ལས་ངན་མེ་དཔུང་ཆེཿ འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་འཐོར་རླུང་ཤུགས་དྲག་གིས༔ཿ བསྐྱོད་ཚེས་པས་ལ་ལ་ 


ཙམ་ལས་གཞནཿ བྱ་སྒོ་བཞིན་བསྲེག་པར་ཀྱུར་ལ་ལྟོས༔ དར་མདོ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་རུ༔ ལྷ་མིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྡིག་ཏོ་ཅན༔ མིའི་གཟུགས་ལ་གླང་གི་སེམས་ 

















༄༅། ། ལྡན་འགའིཿ མི་མིན་ཀྱང་མི་རུ་བ རྫུ་བ་དང་༔ ལྷ་མིན་ཡང་ལྷ་བ རྫུའི་གཡོ་ ་འཕྲུལ་གྱིསཿ དེ་ཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ངོམཿ དེ་མཐུ་ཡིས་མཆོག་དམན་གོ་ 
ལོག་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་ཡང་གོ་ལོག་ཕན་གནོད་འཛོལ༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་གོ་ལོག་ཅིང་༔ ཚོང་དུས་སུ་ཇག་རྐུན་གཅན་ལྟར་རྔམཿ མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་འགའ་ 
བཤིག་བཀྲལ་ནས༔ མི་དགེ་ཡི་ཉོ་ཚོང་ལས་ལ་སྦྱོདཿ ཧོར་ཁག་འགའ་སེང་གེའི་ཁོག་པའི་འབུསཿ རང་རང་གི་ལུས་རྟེན་གཞིག་དང་མཚུངས༔ འགའ་ཞིག་ནི་དགྲ་ 
ཟིན་མ་ཕྱེད་པའིཿ མགྲོན་པོ་ཡི་སྐྱེལ་མར་ཟོན་འཇུག་ལྟརཿ ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ནས་ཐོན་སྐབས་དབེནཿ དེ་ཡྱོགས་སུ་རྒྱ་འདྲེའི་སྣ་ཆེན་པོའིཿ ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་ 


ཛཾ མོའི་གཟུགསཿ ལྡོག་མེད་དུ་མངོན་རྒྱུ་འཚེ་བ་རྩོམཿ མཛའ་གྲོགས་དང་དགྲ་ཟླ་གོ་ལོག་གིསཿ རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བརླག་ལ་བརྩོན༔ ལུགས་ཟུང་འདིས་མངོན་ 
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༄༅། ། སྡིག་ སྤངས་འཆདཿ ཐུབ ་དབང་གི་བསྟན ་ལྷག་ཉི་མའི་ འི་ཟེརཿ ནུབ་ཀྱི ཀྱི་རིར་བསྐྱལ་ལ་རིངས་པ་ འགསཿ བསྟན་སྲེལ་ གྱི གྱི་ཚིག་གིས་སྣ་ ་དངས་ནས༔ འོ་ འོ་མཚོ་ 
ལྟར་ དཀར་ བའི་རྒྱལ་བསྟན་ཆེཿ ཁྲག་ །བླུག་ བཞིན་ དཀྲུགས་ པའི་འཁྲེན་རྔུར་གྱིསཿ ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞེ་མི མི་རུང་ལྟས༔ རྒྱུ་ཐལ་བས་ཕལ་ ཆེར་རྙི་ཡིས་ཟིནཿ ཤ་ 
ཁྲག་གི་སྟོ: སྟོན་མོ མོ་བཟའ་ འ་བཏུང་བཅུདཿ ཡོན་སྦྱོར་སོགས་གཉེར་བས་བན་ གཟུགས་འགའཿ ཝ་མོ མོ་བཞིན་གལ་ལ་ཟིན་གྱུར་ནཿ འགྲོ་སྡོད་ལ་རང་དབང་མེད་པར འགྱུརཿ 
ལན་ཆགས ་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དཔོན ་དང་སྡེཿ ཕལ་ མོ་ཆེ་རྡ་ ཆག ་དུམ་ བུ་བཞིནཿ འདུམ་ མེད་ལྟར་བྱེར་ཞིང་བདེ་བ་ བྲལ༔ ཆོས་སྡེ་འགའ་ བླ་སློབ་གོ་ ་ལོག་ཅིང་ཿ སོ' སོལ་བ་ 
ལ་དངུལ་དཀར་བྱུགས་འདྲ་འགསཿ ཚུལ་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་ས་བཟུང་ནསཿ ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་བསྲུང་བྱེདཿ མཆོད་འོས་ལ་མི་དད་སྐུར་བ་ 
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འདེབས༔ སྦྱིན ་ཡུལ་ལ་ཊ ་མི གཏོང་ཁྲ ཁྲོ་སྡང་སྐྱེ དེ་མཐུ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་ཐོག་ཏུ་བབས༔ དེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་སྒོས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་༔ མང་པོ་ པོ་ཞིག་གསལ་ཿ ཡང་བྱ་བྲལ་ 
བཿ མལ་ས་ རུ་ལྷུངས་ཤིང་འཚིར་ཉེན་ པསཿ དེ་ཙམ་ལས་སྤེལ་ དུ་མ ་ཐུབ་ཀྱང་ཿ ལྔ་ལམ ་དུ་ཞུགས་ པར་མ་གྱུར་ནཿ སླར་ནས་སླར་ སྲ སྤྲོ་ཞིང་སྤེལ་བར་ བགྱིཿ འདི་ཉི ་ཉིད་ 
ནི་རེ་གཅིག་ལོ་ཀེག་དུསཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞེས༔ཿ མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁོལ་ཕོ་གང་དེ་ཉིདཿ གསར་ རྙིང་གི ་ནད་ཀྱིས་རབ་གདུང་ཚེཿ ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ལོ ང་ངོར་གསལ་ཚིགཿ དོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པ་ཡོ ངས་སུ་དགེ༔ ཚུལ་འདི་ནི་ལོ་གྲངས་བསེ་རུ་ཚུནཿ གཞན་དག་ལ་ཟུར་ཙམ་མི་འཆད་གནདཿ འདི་ཉིད་ཀྱི་བླང་དོར་ 
བསྲུང་བཟློག་ རིགསཿ སྐབས་ཤཾ ་“ཤིག་ཏུ་ཁྱོད་ ལ་ འཕྲོད་ འོང་གྲིསཿ དེ་དག་ གིས་ཟུང་སྦྲེལ་ སྤེལ་ མཁས་ གལཿ དེ་ཡི དགེ ་བས་བསྟན ་འགྲོར་ སྨན ་པར་ཤོགཿ དགེའོཿ ཿ ཏཾ 
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༄༅། ། ཞིང་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ ཀུན ་གྱི་དངོས། །དཔལ་ཨོཾ་རྒྱན ཤྱི་མཁན་ པོའི་ཞལ་སྐྱིན ་མཆོག ། ཕ་བླ་མ་ མ་མཆོག་ མཁྱེན བརྩེའི་འོད་སྟོང་ཟེར། ། 
བུ་རང་གི་སྟིང་དབུས པདྨ་རུ། །དུས་རྟག་པ་རུ་འབྲལ་ མེད་ རྒྱུན་བཞུགས་ནས། །ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཀུན་ཡོངས་ གསལ་མཛོད། ། ། །དུས་སྟིགས་མ་ 
ཡི མར་གཤམ་ལྕགས་ཕོ་ཏ། ། ། །འདི་ཆུ་རྟ་ལ་མ་ཐུག་དེ་ཡི་བར། །དགེ་མི་དགེའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བཞིན་། 




























༄༅། ། འདི་ན་ངོམ། །ཡུལ་འདི་ག་ཡི་ སྟོད་དུ་མེ་ སོགས་ ཀྱི། །རྱེནམ་ངེས་པ་སྒྱུམའིཆོ་རོ རོལ་བཞིན། པརི་དུགས་ཧི། ཀྱི་རྒྱལ ལཾ བ་ཁོངས གྱིས། ། 
དེའི་མངོན རྟོགས་གཟུགས་ གཞིག་ དང་མཚུངས་པ་གསལ། །བར་འདི་ག་རུ་བདུད་སྲིན་བཙན་གསུམ་གྱི། པེ ཕམ་རྒྱལ་གྱི་མིག་མང་རྩེ་བ་བཞིན། ། 
ར་ཞེ 


མི་ཕལ་མོ་ཆེའི་བློ་དཀྲུག་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །དབྱངས་དང་པོ་ཡི་མིང་ཆགས་སྡེ་དང་དཔོན་པོ། །དཔེ་རྡོ་བརྐོས་ཀྱིརི་མོ་ཅི་བཞིན་དུ། །འཕལབྱབྱད་ལས་ 
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སའོར་དུངབུ་དངདོངས་ཤུང་ ལྡང 













དལ་ཡང་བརྟན་ཆགས་ངོམ། །ཡུལ་ཚན་བཞི་རུ་བགོས་པའི་འོག་མ་ཟུང་། །དེའི་དང་པོ་དེ་ལྷ་མི་སོ་སོར་འབྲལ། །སྨད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཕུང་ལས་ 
བརྩོན། །ཤར་ཅི་ན་ཡི་སྒྲ་གསར་ཡང་ཡང་གྲགས། །མཐར་པ་ཀུ་ཅི་འགའ་རེ་བརྒྱལ་ཡང་སྲིད། །ལར་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་འདི་ཡི། །ཆོས་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་མ་ 
ངེས་སྣ་ཚོགས་ངོམ། །བན་བཅུན་པ་འགས་སྡིག་སྤེལ་ལས་ཐབས་བརྩོན། །ཡང་མི་ནག་དག་རྣམ་དཀར་ལས་སྤེལ་ཞིང་། །ཚུལ་གོ་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ། 
དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི་རང་སྲིད་ཀྱིས་མི ངོམས་པར། །གཞན་མངའ་ཞབས་སུ་བཙུད་འདོད་ལས་ཀྱིས་ཕུང་། །ཡུལ་བྱང་རོང་གི་ས་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཤར་རྒྱ་སྟག་གི་ 
སྐྱོ་གླུའི་ངར་སྐད་ལ། །ཡོངས་སུན་གྱུར་ནས་རང་བདེའི་བསྟི་གནས་འཚོལ། །ཡུལ་སོ་སོ་ཡི་བྱ་སྤྲེལ་ལ་སྦྱང་སྡེ། །མི་ཕལ་མོ་ཆེ་འགྲོ་འཆག་ཉེས་པའི་རྒྱར། །ཚུད་ངེས་ 




















\ ༄༅། ། མོད་ཀྱང་ད་དུང་ལས་ངན་སྤེལ། །དེ་ལ་ལ་ཞིག་སྔོན་ལས་མཐུས་བསྐུལ་ནས། །ལས་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་གམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །དཔལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
” གནོད་སྦྲིན་དཔུང་། །གྲངས་མང་བསགས་བྲན་དུ་ཡོངས་བཀོལ་ནས། །ཡུལ་འཛམ་གླིང་ས་གནས་བྱེ་བ་རུ། །དུས་ནུབ་གཅིག་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གཅིག །བཞེངས་ 
ཱ ངེས་པའི་ནང་ཚན་ཡུལ་འདིའི་སྐད། །གནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་གྲགས་པར། །དུས་ད་ལོ་འཛམ་གླིང་གནས་རྟེན་ལྷ། །ཡོངས་འདུས་ནས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
བསགས་ཞེང་། །ཞེང་མངོན་སུམ་འཕོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བསྐོ་ ར་བར་འབུངས། །དེའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན། །རྟེན་རང་ བྱུང་ 
_ གཟུགས་ལས་སྣང་དག་པར་མངོན། །གཞན་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་འཛིན་ཁྱིམ་བསྟེ་བའི། །མི་སྟངས་དཔྱལ་ཀུན་བདེ་དོགས་ཚོན་རིས་གཟུགས། །གཟུགས་ངོམ་དེ་རེ་ 

















ལ་ མང་ར སྔགས་ ཀྱི། ཟའ 'ངུ་ངག་ མཆ དབྱངས་ གླངས དྲེས་ སྐྱོན་ གྱིས། གཞུན་པ་ཡད་འ་ ཕལ་མཁའ་ རྒྱཡི་ དྭགས་ སུ། ི་ དེ ལས་འབྲས་ བསླྲ་མེད་ 
ས་ཐག བླ་དཔོན་མཁྱེན་ལྡན་གཙོའི། །བན་བཙུན་པ་དང་མི་ནག་ཕོ་མོ་ཀུན། །མི་ཁ་ལ་ཉན་ན་དེང་ཕྱིན་ནས། །ཁོང་གཤིན་པོའི་རྗེས་སུ་མུ་ངན་ 


ཛོ 
| སོངས །དེས་ཤི་གསོན་ཀུན་ཕན་བདེའི་མངོན་རྟོགས་མཐོང་། །ཡུལ་རྨ་ཡུང་གི་མི་སྡེ་ཁྲ་བོའི་ཁྱ། །ཕྱོགས་དྲེགས་ལྡན་འགས་ཤུ་འུད་སྐྱོན་གྱིས་འཚེ། །མཐར་ཐ་དད་ 
± ཀྱི་གོ ཀྱི་གོ་ ་པ་ སྟོགས་ ཀྱང་སྲིད། ། ། །ཡུལ་འདི་ག་ཡི ་ཁུག་པ ུསྐའིཚལ། །དཔལ་ མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱི བྱིན་ ཐོབ ནིརྨ་ ཀཿ གང་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་བསྟན་ འགྲོར་ ཕན་ བདེ སྤེལ། ། ། །སྨད་ ཉིན་ གྱ 























( བྱེད་ཀྱི་ཟེར་ནུབ་མཐའ་འཁོབ་དུ། །དཔལ་པད་འབྱུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་དཀར་གཟུགས། །སྐར་བསྟན་འགྲོ་ཡི་མུན་པ་སྲེལ་ཕྱིར་གསོལ། །གང་དེ་མཐུ་ཡི་ཡུལ་དེའི་ལྷ་ 
མིའི་སྡེའི། །ཁུ་ུ་མུ་ཏའི་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་བཞིན་དགོད། །ལྟ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྦྲལ་པའི་ཛོ་གི་ཞིག །ཡུལ་འདི་ག་རུ་ལེབས་ནས་ལས་ཆེན་བཞིའི། །ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱོར། །རྐྱ་ནག་པོ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ཤ་སྡང་མཆུས། །ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་གཡེར་ཆེན་ཤ་ཕུང་གཅེ། །རོང་ལ་ལ་དང་བྱང་གི་སྡེ་བ་འབྲེལ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དང་ 
དག་ཟླ་རྡོ་ཆག་གཟུགས། །དུས་རིང་མིན་ནས་མངོན་ཡང་དམ་སྲིའི་འཕྲུལ། །ཡུལ་ལ་ལ་ཡི་ཁ་མཆུའི་ཆུ་འཛིན་གཟུགས། །མགོན་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་བདེན་མཐུས་རེ་ཞིག་ 
ཡལ། །ཡུལ་འདིའི་སྟོད་ཀྱི་སྡེ་གསར་མཁའ་ལྡིང་ཁུ། །རིགས་མི་མཐུན་ཡང་གྲུ་ནང་གཅིག་གི་མགྲོན། །སྨད་གཏན་ཆགས་ཀྱི་བླུན་རྨོངས་ཝ་རའི་ཚང་། །གཞན་ 
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“༧ ༄༅། ། བྱམས་བྲལ་ ་གྱི་མཐའ་ འ་མིས་རྡོ་ བརྡེག་འགྱུར། ། །བར་ཝ་སྤྲེལ་དང་འཕར་ ང་སྤྱང་འཚོགས་ ལྟའི་ དཔུང་། །དཔེ སྣལ་མའི ་ཐགས་ བྲེག་པའི་ཟླ ཟླ ་རུ་འགྲོ། །ལར་ཡུལ་ 
འདི་ནས་མགོ་བཙུག་ སྟིགས་ མའི་ལྟས། བཞིན་མེ་ལོངདང་འཕྲད་ ལྟར་སུས་འགོག་ནུས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ འདིར་ ཕན་བྱེད་ཆོས། ། །ལྷ་ཨ ཨོ་རྒྱན་ གསོལ་ འདེབས་ 
: ལེའུ་བདུན་དང་། །ཡང་བསམ་ ལྷུན་དང་མྱུར་འགྲུབ་ལམ ་སེལ་སྒྲབས། །ཁྱ། ཁྱད་པར་ དུ་འཆི་ ངེས་སྲོག་ བསླ་དང་། ། །ཇོ་དར་དང་ ཇོ་འབུམ་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི། །གསོལ་ 
འགེབས དང་རེར་མྨམགས་ལ་འ ངས། ཡང་འབུང་འགུརསྒུ་མའིའདུབྱད་གཟུགས་ །དཔེ་ཆུ་ཟླ་བཞེན་ངོམ་ 'ལ་ལྟད་༣ེ མོ་ལྟོས། །ཡུལ་ སུ་ལྟརྩའི་མིང་འཛིན་སུམ་ཆ་ 

¦ རུ། །ཡོངས་བགོས་པ་ཡི་སྟོད་པ་འགལ་ཟླར་འབྲེལ། །སྡེ་བར་བ་དག་དཀར་ནག་མགོ་གཉིས་སྟོན། །སྨ་ སྨད་པ་ཡི ལྷ མིའི་སྡེ ཟུང་དབྱེ། །ད དབྱེ་ཿ བ་ དག་ མཐུན་ཡང་ བྱེར་ 


























ལ་རིངས། །ཡུལ་རྡོ་ལུང་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་། །དཔེ་བྱེའུ་ཁྱུ་ཧོར་ཁྲས་དཀྲོགས་པ་བཞིན། །ཏོར་སྡེ་བཞི་ཡི་ཐ་མ་མིང་ཐོགས་ཅན། །དཔེ་གདོང་ལྔ་ཡི་ཁོང་ 
སྲིན་དགྲར་ལངས་བཞིན། །ཡང་སྡེ་བཞི་ཡི་དང་པོའི་གཉིས་པའི་མིང་། །ལྷ་བདུད་བཙན་གསུམ་གང་ཐོབ་རྩོད་པས་བྲེལ། །སྟོད་བཀའ་བསྟན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྡེ་ 
མང་མཚོ། །ལྷ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྟ་བདུན་གནོད། །མཐར་དམ་ཉམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གྲལ་གཤམ་སྟོགས། །ཚུལ་དེ་མཐུ་ཡིས་སྡིག་སྲིན་མགོ་མང་གཟིང་། ། 
ཡུལ་རྡོ་སྟོད་དུ་མཛའ་བཤེས་དགྲ་རུ་ལྡང་། །བར་ཨ་ཡུག་སོགས་དབྱར་ཁའི་གངས་ཞུའི་ཟླ། །སྨད་དཔོན་སྡེའི་བཞིན་མེ་ཏོག་སད་ཁྱེར་མཛུངས། །ཁོངཀཝྦ་དྲའི་ 
མཚན་འཆང་དམ་པ་དེའི། །ཚུལ་དམན་པ་རུ་བསྒྱུར་ནས་བསྟན་འགྲོ་གསོ། །ཡུལ་རྡོ་སྨད་བར་གསུམ་པོ་རྫིང་དཀྲུགས་ལྟར། །མཛའ་མི་མཛའ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
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ཧྲ དར 





༦ ཅི 







འཚོལ་ཉོག་སྤྱོད། ། ། །ལར་ཡུལ་དེ་རུ་འདྲེ་སྲི ན་ཚང་མང་འཚོལ། །མཁར་རྒྱུ་བ་ཡི་གདུག་འདྲེའི་རྟེན་ཡུལ་འཆོས། །མི་ཕལ་ཆེའི་སྟིང་དུ་བསེན་མོ་འཇུག་ ། 
ལས་མཆོག་ གསུམ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བར་ བརྩོན། །དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ལངས། །ཆོས་སྔ་ སྔ་འགྱུར་ གྱི་ན་ ་ཐུན་ས་བླར་ ་ཆགས། ། | །རྗེ་ཇོ ནང་པའི་ 
ཤུ བསྟན་ པའི་དབྱར རྔ་སྙན། ། ། །ཡུལ་འཛི་ཀ་རུ་བདེ་ ་སྡུག་ ཅིར་ ཡང་མངོན། །གནས་འཛམ་ ཐང་དུ་བསོད་ནམས་ དམ་ཆོས་འཕེལ། རྡོའི ་སྨྲད་པ་ཡཾ ཡི་རྭ་ཛ་ཚིག་གི གྲས་ བྲིལ། ། 

སྨད་ཚྭ་ཁོ་ཡི་མི་རྣམས་ གར་ཐབས་ ས་བསྒྱུར། ། ། །ཡུལ་རྫི་འགག་ཏུ་ལུགས་ཟུང་དཔལ་ཡོན་ངོམ། །དགྲ་ཐབ་འོག་ཏུ་གབ་ཀྱང་ལྡང་བར་དཀའ། །མ་རལ་གཅིག་མའི་སྤྲལ་ 
 པས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོངས། ། དཔལ་བྲེ ་བི་རོ་ཡི་སྤྲལ་པ ཡུལ་དེར་སྨན། ། ཡང་ ང་མཆོག་རྩ ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གཟུགས། དཔེ་ སྒུ་མ་མཁན་ མངོན་སུམ་ཆས་པ་ པ་བཞིན། ། 








¡145 





སས | 










མི་མཆོག་ འབྲིང་རལ་ བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ སྟོན། ། ། །ཡུལ་སྲ་ མ་ རུ་ལྷ་ མིན་ལྷར་བརྫུ་དང་། །མི་མིན་ཀྱང་མི་ཡཾ ་གཟུགས་ བསྒྱུར་ནས། །ལྷ་མི་ཡི་བར་དུ་དབྱེན་སྦྱོ་ སྦྱོར་དང་། ། 
མཆོག་ དམན གྱི་ ཁུ་འདྲོག་ བྱ་བས་བསླད། །ཚུལ་ འདི ་བཞིན ་དང་འདི ་ལས་གཞན་པ་འགའ། །གཟུགས་ མངོན་ སུམ་བཞན་ གསལ་ ཡང་རེ་ ཞིག་བཤོལ། དཱ །དེ་སྐད ེིའ 


རྡོ་བླས་བྲིས་པ་ཀུན་ལ་དགེ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༡༡༩ 


སྐྱབས་མགོན་གྲུབ་པའི་ འི་དབང་པོས་བླ་མ་རི ན་པོ་ཆེ་འཛིགས ་མེད་སྐལ་བ་ བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་ འི་ལུང་བསྟན ་བཞུགས 





ངཿ 













༄༅། ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཡུ་འབྲུག་དགུང་ལ་ཡལ། །ལྷོ་རྒྱ་སྟག་ཚོགས་རང་གནས་ནགས་ན་བོད། །ནུབ་དམར་པོ་རིའི་མཆོད་སྡོང་མས་ནས་ 


ཀྱི་མགོ་བོ 
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༨ ༨༧ ༩༽ 


ག་པ་ཟལ་ 





སློང་། །བྱ བྱང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱུལ་ས་ འཛིན། ། ཡུལ་རྨ་ ལུང་གི་བྱང་ཐང་ཡངས་པ་རུ། །རོང་ལྷམ་ནག་ཅན་གྱི་ཆགས་བཏབ་ནས། །དབང་ ལ་ཨད་ 


༨ 


གྱིས་གནོན། །དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་འདུད། །ཁྱོད་གསོན་དང་གཞོན་ནུ་སྐལ་བ་ཅན། །གནས་སྐབས་སུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ 





༄། ། ཚོགས་པ། །མྱང་བ་ལ་རེ་དོགས་མ་མཛད་དང་ ། །སྐབས་ཤི ག་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ ནི་འབྱུང་འགྱུར་འདི་ལྟར་ 
ཤར། །སྤྲེལ་ལོ་ལ་བདུད་སྡེ་ཕམ་འགྱུར་ཡང་། །མཁའ་ལྡིང་གིས་རྗེ་མོ་དབྱིངས་སུ་འཁྱེར། །ཁྱི་བཞེན་དུ་ཤུལ་ནས་སེང་གེའི་ཟླ། །ཕག་ངུར་མོ་ཡིས་ 


༤ ༢༨༢༠" ༠༽ ༩༽ ཛ༤༽ 


དབུས་ཀྱི་གསེར་ཏོག་བཅག །བྱི་བ་ཡིས་དྲོད་ཀྱིས་དབུ་རྩེ་འབར། །གླང་ཁོང་ཁྲོ་ཡི་ར་ཡིས་མི་མཐུན་བཟློག །སྟག་ཟ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་དོགས་ 















( པས་འགེང། །ཡོས་རྗེས་བོ་རུ་རློམ་འགའ་བྱ་ཡིས་འཁྱེར། །འབུག་བོད་ཁམས་ལ་སྨན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །སྦྲུལ་དུག་ཅན་གྱི་ལེ་ ་ཡིས་མ་གཞོམ་ན། ། ། །རྟ་སྐད་ 
ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དབུས་སུ་ལེན། །ལུ ལུག་ལ་བ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག ། ཡང་ གསོན་ དང་ ཡ་རབ་ཨ་བོ་ལགས། །དུས་རྒྱལ་མོ མོ་ཁྱི་ལོ་ ་ཤར་ ཕན་ ནས། ' །སྐུར་ བྱ་ 
གསུམ་ གངས །རྫོགས་ ཚུན་ཆད་དུ། །མི་ ་མཆོག་ དམན་འབྲིང་གསུམ་ གོ་ ས་འཆོལ། །ཆོས་ ས་སྙིང་ ནས་སྒྲབ་མཁན རྣམས་འགྱུར་ བ་ མེད། ། ། །སྟོད་ དབང་ཆེན་གོང་འོག་ལྷ་ 

མིན་གྱིས། ། །ཡིད་དཀྲུགས་ ནས་རྣལ་ དུ་ཕེབས་ པར་དཀའ། །བར་ཨ་ ྐྱོངཕྱི ཟླུམ་ ¦ མདོག་ ཁྲ། །བར་ཙ་ ཉུར་ ནི་སྣེལ་མ་ 'བྲེགས་ རྗེས་འབྲང་། །དེ་མར་ བཟུང་གི སྡེ 
ཕལ་དགྲ་ཟུན་འཆོལ། །གཞན་རྡོ་གསེར་སོགས་ལྷ་འདྲེ་ཁེངས་ལོག་ གིས། །བསམ་ སྦྱོར་ གཉིས་རེས་མཐོ་རེས་དམའ་ངོམ། །སྨད་རྒྱ་ ་་ ཡང་དགྲ་གཉེན་ལྷ་ མི་ 
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དཱ ༄༅། ། སོགས། །བོད་ལོག་གི །སྒྱུ་འཕྲུལ་ མིག་མང་རྩེ། ། ། །སྟོད་སྡེ སྡེ་དགེ ་ཡང་ལུགས་ ཟུང་འདྲ་མིན་ངོམ། །ཧོར་ཁག་ རྣམས་ རང་ ཡུང་རང་བརླག་ བརྩོན། །འོན་ ཀྱང་ནི་ 
སློབ་ དཔོན་པདྨ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བསྐུལ་བའི ་རྣལ་ འབྱོར་ ང་པ། །འགའ་འགའ་ཡིས་ཕན་བདེར་ སྦྱོར་ ཡང་སྲིད། །མདོར་ ཁྱོད་རང་ཤོགས་པ་སུ་གང་ཞིག །གཞན་ 
_ ཌྷ གནོད་ལས་བཤོལ་ན་སྒོས་སུ་བདེ། །དུས་ད་ནས ཆོས་དང་འཇིག་ རྟེན་ཟུང་། །དུས་སྔོན་དང་མཚུངས་ དཀའ་འགྱུར་ལྡོག་ མང་། །སྟེང་མཁའ་ དབྱིངས་ཀློང་ནས་གནམ་ 

་ ལྕགས ་དང་། །མེ་ཆར་སོགས་ དུས་མིན་° འབབས་ཀྱང་སྲིད། །ས་གཞི་ཡང་གཡོ་ དང་ས་སྒྲ་དང་། །ས་ འཇིག་དང་ཆུ་ལོག་མང་ དུ་འབུང་། ། །འབྱུང་བཞི་པོ་ཆ་མི་སྟོཿ སྙོམས་ 
¦ ལའི་ རྒྱུས། །བཙའ་སད་དང་ཐན ་པས་ལོ་གོ་ཉེས། །ཡུལ་འབྲོག་སོགས་ཁྱད་མེད་ཡོངས་ལ་གནོད། །དེར་ཕན་ ངེས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྨན་བླ་ དང་། །བཀའ་ཐང་དང་ལེའུ་ 
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བདུན ་བསམ་ལྷུན ་འབུམ། །སྒྲོལ་མ་ འབུམ་ཐུབ་པའི མཚན་ བརྗོད་ འབུམ། །གླིང་ བཞི་ཡཾ ཡེ ་སྤྱི་མདོས་ཁེ ཁེངས་ལོག་ ་མདོས། །བྱ་ །བྱ་སྟོན་ དང་ བྱིས་པར་ སྟོན་ མོ་དང་། ། ། །སྤྲང་ 
སྦྱིན་ དང་སྲོག་ བསྡིག གཅོད་དང་། །ཟོ་ཏོར་ཀུན་མཉེས་ པའི་ཐབས་ལ་ བརྩོན། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རང་ གཞན་ ཡོངས་ལ་ཕན། །ཁྱོད རེ་ཞི ཞིག་ ནས་པད་ འབྱུང་གིས་ 
བསྐུལ་ནས། ། ། །ཆོས་སྙིང་ནས་ སྒྲ ་ བློ བླ་སྐྱས་ཚེ། །བཱ་ བློ་རྩེ་ གཉིས་ སྤོངས་དང་དོན་ཆེན ་འགྲུབ། །སྐྱབས་ མཆོག་ གསུམ་ བདེན་ པའི་མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱིས། །ལུང་ བསྟན་ 
ཚད་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་གསལ་གྱི་མདོག་གི་མིང་ས་རུ། །ཨ་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྡེ་དགོན་ཆགས་ཀྱང་སྲིད། །དེའི་ཡུལ་དུ་པྲི་ཏ་སར་སྲོགས་དར། །ཁྲོ་ 
གསེར་ ཟུང་འབྲུགས་པས་ ཉེས་མེད་ འགའ། །སྐྱོན་ ཅན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ འདུམ་ དབེན་ལྟོཿ ལྟོས། །མགོ གོ་ལོག་ཕུ་པ་དེ་ཕྱི་ལ་སྟེག ། འབུམ་ གཉི་ས་ ལ་གསར་ རྙིང་ འདྲེས་ལམ་ 











འཚོལ། །བར་ཙ་ཏུར་ལུགས་ཟུང་ཟླ་བ་སྤེལ། །སྨད་འཇི་མདོ་ནས་དབང་བར་བླ་གཟུགས་འགའ། །ལྔ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཤེད་དུ་འཆོལ། །རྡེ་ཧཱུཾ་ནག་ 
སྤྲུལ་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྐྱིད་ཚལ་དུ་པདྨའི་བྱིན་རླབས་འཕོ། །མགོ་ལོག་འགོང་པོའི་ཁ་དར་བ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཁ་གནོན་འགྱུར། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནཾ་སརྦ་ 
¿› སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། སྐྲ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་སྐྱེས། །གང་དང་དབྱེར་མེད་རྗེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་མཐུས། 
རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་མཛོད། །ལེགས་པར་གསན་མཛོད་དང་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ཁོ་བོ་བགྲང་བྱའི་ཁུར་སྤུངས་པས་སྒོ་གསུམ་ 
ཤབ །ེ །ེ འདུ་བ་འཁྲུགས་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་སེམས་བག་མི་ཕེབས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟགས་པའང་དེ་རྗེས་འབྲངས། །འོན་ཀྱང་མི་དབང་རྗེ་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ 
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; ༄།། ། རེ་འདུས། །རུ་བཞིའི་བོད་ཆུང་ངུར་གོ་ ་ལོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་གཙང་ཡུལ་དུ་ཡ་གའི་འབྱུང་བྱ་དགོད། །རྐྱེན་གྱིས་བྱ་རིགས་འགའ་བྲེལ་བཞིན་ 

བྱེར་ཞིང་འདུ། །ཤར་ངང་པའི་ཁྱུ་རྒྱ་ཁྲས་ བྲེལ་ཞོག་སློང་། །བྷོ་དྲའི་ཡོ ངས་རྟགས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་མས་ནས་སློང་། །རྟེན་དེས་དགའ་སྐྱོ་ཡི་མིག་མང་ཅིར་ཡང་རྩེ། ། 
: ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་འཛིན་འགའ་འཕྱང་མོ་ཤུག་འགྱུར་ཞེང་། །དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ངོམ། །རང་སྡེའི་མི་དབང་གི་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཡང་། །བགྲང་བྱ་ 
, ཆུ་ཕོ་ཡི་འབྱུང་བ་ཡོལ་ཚུན་དུ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ནས། །ལྷ་མའི་སྡེ་ཟུང་འདྲ་ངལ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །ཕན་བདེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འབད་ཅིང་ 
 རྩོལ་སྒྲབ་བྱེད། །མཆོག་དམན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་རྗེས་འབྲང་། །སླར་ཡང་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་འབྱོན་བཞེད་གང་བབས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་ཁེལ་དུ་འགྱུར་ 
















; ༄། ། སྲུང་རྒན་རབས་དང་། །མཁྱེན་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་སུ་ཡང་རུང་། །གཞན་གནོད་རྒྱུ་བཅས་ལ་མི་དགའ་ཕན་སེམས་ལྡན། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཟས་ 
ནོར་ལ་མི་བཙོང་གཡོ་རུ་ཟུང་། །གཟུ་བོའི་བློ་ལྡན་འགའ་གབ་སྦས་ཚུལ་མཆིས་སྲིད། །དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་སྲིད་མི་ཉམས་ཤིང་ཡུན་ 
རིང་བརྟན་ངེས་ལགས། །སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དེར་བཟང་ངན་བདེ་དོགས་ལན། །མཐུན་མིན་ལ་སོགས་པ་རེ་འགའི་མངོན་རྟོགས་སྟོན། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ 
ཡང་དེ་རྡེས་འགྲོ་ངེས་ཤིང་། །ལ་ལ་གཞན་དག་ལ་མི་དགའ་ནང་དུ་གྱུ། །དེར་ཡང་ཅི་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནས། །རབ་སོ་གཉིས་པ་ཡི་ཆུ་ཁར་ཕྱིན་ལྟར་འགྱུར། ། 
¦ འགའ་ཞིག་ཁ་ཞེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ་སོ་ཡང་། །ནན་གྱིས་མཚུངས་འདྲ་ཡིས་མངོན་རྟོགས་བཅོས་ནས་སུ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིགས་པ་ཡི་སྔོན་རྒྱུག་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད། ། 





















# ༄༅། ། འདྲེན་འགོང་ཐེལ་ཡིན། །མདོར་ན་རྒྱལ་བསྟན་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གཉིས། །མི་ཉམས་བྱེད་པོ་དེ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ད་ལྟ་ལྟོ་འགྲོ་ཡི་ 
སེམས་ལྡན་ལྕེ་གཉིས་པ། །ཁ་དཀར་སྟིང་ནག་གིས་ངོ་བསྟོད་ལྐོག་སྨད་རིགས། །འདེ་སྲིན་བྱུར་གསུམ་པོ་མི་ཁོག་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་རིགས་ཀུན་ལྡང་མེད་བྲོ་ 
¦ རྒྱས་ཐོབ། །མདོར་ན་གཞན་དག་ལས་ཕྲོགས་པའི་ཟས་ནོར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་པོར་སྲི་ཞུ་བགྱིད། །འདི་དག་བུ་བསད་ནས་ཕ་མ་གསོ་དང་ 
མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་མིན་གྱི་སྨྱོད་པ་བྱེད་པ་ཀུན། །ལྟ་སྣང་མཇེས་མོད་ཀྱང་ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་སྡེ། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པ་གཅེས། །ཆོས་སྲིད་ 
སྟན་པ་ཡི་མངའ་བདག་ས་དབང་མཆོག །འཕགས་མཆོག་མི་རྗེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་། །ཞབས་པད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གྲོའི་གཙོར་གྱུར་པའི། །འགལ་སྤོང་ 
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འཕྲོད་བ 
ཁུ། །བྱང་ཕྱོགས་རི་དྭགས་སྡེ་ཟ་ཕྱིར་ཆློམ་སེམས་སྐྱེ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལུགས་ཟུང་ཆོས་མཛེས་པའི་ཐགས་ བྲན་ཡང་། །རང་དབང་མ་གྱུར་རྗེ་གཞན་དབང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྲེག །བྱང་ཕྱོགས་ཙི་ན་དང་ཡོ་འགེལ་སྟོབས་འགྲན་པའི། །གཡུལ་གྱི་ཕུུ་མ་རེ་བོད་ལ་འདེབས་ཀྱང་སྲིད། །བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ལ་སྔར་མེད་ལུགས་ཟུང་ཆོས། །དར་ 


ཞེས་ཀྱི་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རིགས། །ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཞིབ་འཇུག་འཚལ། །གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ སྟག་ཚང་འགྲོགས་ནས། ། 
ང་དགའ་སྐྱོ་དང་བདེ་སྡུག་འཆོལ་བར་མངོན། །མངའ་རིས་སྐོ་ ར་གསུམ་ལ་གསར་རྙིང་སྡེ་འདྲེས་ཤིང་། །གྲུབ་ཐོབ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཚོས་མདོག་ཐགས་མང་ བྲན། ། 


བོད་ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཤུལ་ཞིང་ཕན་གནོད་རྩོམ། །རྐྱེན་དེས་མཆོག་དམན་འགའ་དགའ་སྐྱོའི་ཉམས་མྱོང་སྟོན། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིགས་འཚོལ་གྱི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ 
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། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ས་ གསར་ རྙིང་ལྡོན ་ཚོགས་ རྒྱས། །ངོར་བ་རྡོ་ ་བརྐོས་ ཀྱུ ཀྱི་རི་མོ་བསུབས་མེད་བརྟན། །དགེ་ ལུགས་ ཚུར་མཐོང་གི་ཆོ ཆས་བརྒྱད་ འཇའ་ ལྟར་ 
དྲ བཀའ བརྒྱུད་ཡ ་བཞི་ཡཾ ་ཆུ་མགོ་ ་གངས ་དང་འབྲེལ། །རྙིང་མ་ གཞན ཕུན གྱི ཉི་ཕྲིན ལས་སྐྱབས་ ཀྱང་རྒྱས། ། །བོན ན་སྡེ་ག །ཏེར་རྫས་ ལྟར་སྦས་ ཀྱང་རང་རྡོལ་འབྱུང་། ། 
4 དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འཁོན་མེད་རྟོགས་འགྱུར་གནད། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གཅོད་གཞུང་མདོ་སྔགས་རྙིང། །ཉི་ཟླ་ཇི་བཞིན་དུ་དུས་མཐའི་འགྲོ་ཁམས་ཁུབ། །ཞི་ 
བྱེད་ གཏེར་ རྫས་ལྟར་སྦས་ཀྱང་ནམ་ ཞིག་ཆ མངོན། ། །གཏེར་ ཆོས་ས་རོ་ལྟར་ལོད་ ཀུང་འབྲས་ མེད་མི མན། །འོན་ ཀྱང་བརྗོ: དྭ་བྱ་ ་དང་རྗོད་ བྱེད་ འགལ་ བ་ཕལ། །མཁྱེན་ ལྡན་ 
¦ དམ་ པ་ཚོས་དབྱེ ་བསལ་ ལོས་རེ་བྱེད། །གླིང་ཚང་ དབྱར་ཆབ་བ 


ཞིན་སྣོན་ཕྲི་མང་གྱུར་ ཀྱང། །རེས་འགའ་ཙམ་ ལས་ནི ང་གང་བ་སླ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ དཔ ན་ལུགས་ 















རི རྨ 






། ལོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱེད་སྐྱོན་གྱིས། །རང་ཕུང་རང་བརླག་གི་མངོན་རྟོགས་མང་བྱུང་ཡང་། །མི་དཔོན་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡུལ་ལྷས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །རེ་ 
ཞིག་སྐྱོན་མེད་ཙམ་འབྱུང་མོད་འོན་ཀྱང་ནི། །རང་མགོ་ཅི་ཐོཿ ན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་མང་གྱུར་ན། །ཕལ་ཆེར་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །སྦྱིན་བདག་པེ་རི་ཞེས་ 
# འབོད་པའི་དཔོན་སྡེ་ཟུང་། །ལྟག་ཆུ་འབྲེལ་བ་ཡི་ཆུར་གནས་མཆོག་དམན་བཞིན། །རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཅི་ཞེག་ཕན། །སྔོན་ལས་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
` པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །བསམ་སྤྱོད་མི་གཟོབ་པའི་ངང་ནས་མི་རྗེའི་ཐུགས། །དཀྲུགས་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་འགྱུར་ཤེས་པ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་དུ་མཆོག་ 
ཏཾ གསུམ་སྐུབས་བསྟེན་ནས། །དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གི་བླང་དོར་མ་ ནོར་བཞིན། །དཔོན་སྡེ་གོ་ལོག་ གིི་སྲོལ་ངན་མ་དར་ན། །སྐྱོན་ཆེན་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ཡང་སོམ་ཉི་ 
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སཾ ༅། ། གྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ལྟར་ཡང་། །སྐྱོབ་བྱེད་ནུས་མཐུ་ཅན་གཞན་ན་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་པད་འབྱུང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་དཔལ་ཡོན་མངའ་བས་ན། །གང་དེའི་གསང་གསུམ་ ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གསར་བཞེངས་དང་། །ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་ 
ཌཱ འཛུགས་དང་གང་དེའི་རྣམ་ཐར་ཆོས། །བྷོ་ཊར་གང་དར་དུ་བཞེངས་ཤིང་མང་དུ་ཀློགས། །ལེའུ་བདུན་འབུམ་ཕྲག་དང་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། །དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ཡི་གསུང་ 

སྒོག་སྐུལ་མ་གདབ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ཡི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་མང་དུ་སྒོགས་པ་ 


ྦ གལ། །སྤྱིར་ཡང་ས་དགེ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོ་རང་རང་གི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །བསྐང་བ་མངའ་ གསོལ་དང་བསྐང་མདོས་མཆོད་མདོས་ 











པྫོ ་ 

















༄། ། རུ་གཞན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཚུལ། །གཏེར་འདོན་ཞིང་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་འཇོག །དེ་དང་གང་འབྲེལ་ཉེར་དགུའི་ཟླ། །སྨད་ལྷ་མིན་ལྷར་བརྫུའི་ལྷ་ 
མ་དང་། །འདས་ལོག་ཚུལ་མང་འཛོམ་ན་རྡོ་ཡུལ་འགྲིབ། །ལར་རང་དཔོན་མངའ་རིས་རང་དགྲར་ལངས། །ཡུལ་གནོད་ སྦྱིན་སྐྱོང་བའི་ས་ཆ་རུ། ། 
མགོན་པད་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་གདོང་ འེ ཁོཿ མུ་དྲ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་འགྲོ་གསོ། །གནས་འཛམ་ཐང་དུ་ལུགས་ཟུང་ཁྲ་བོར་འགྱུར། ། 





ལྗའ་མཚོན། །ཁང་ 
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སྐྱབས་མགོན་ཞིག་དམག་དཔོན་མཛད་པའི་སྐབས ། །རོང་ལྷམ་ནག་ཅན་གྱི་ཁུ་ཚོགས་ནས། །བྱང་རྨ་སྟོད་འབྲོག་སྡེ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི། །དུས་ཆགས་དེ་རེ་ཞིག་བླ་རུ་ 
འཕགས། །མཐར་མ་ཧྭ་ར་ཛའི་གལ་དུ་འཐོག། །ཡུལ་དེ་ན་ཕུ་མ་སྣ་ཚོགས་རྩོ་ ད། །མི་ཕལ་ཆེར་རང་བྱས་རང་ལ་འཕོ། །རྫ་སྡེ་ཆགས་མངའ་རིས་རང་འཐོ་ ར་བྱེད། ། 
ཟླ་སྡེ་ཀུན་བྱ་སྤུ་རླུང་ཁྱེར་ཟླ། །གསེར་སྟོད་ལ་དམག་གི་བསྟན་པ་དར། །རེ་ཞིག་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་རུ་ལངས། །ཡུལ་སྨར་ཤོད་མགོ་མང་དབང་གཞུའི་དཔེ། ། 
གོས་བླན་པོ་གོ་ས་མཐོ་བ་ཞིག །ཉིང་མཚམས་སུ་སྦྱར་ནས་འགོང་པོར་སྐྱེས། །རྒྱ་འདྲེ་དང་ཡུལ་འདྲེའེ་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཧཱུཾ་ནག་མེ་འབར་གྱི། །སྤྲལ་ 
བས་འདུལ་ཞིང་མགོ་ལོག་བདེ། །མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིས། །ཡུལ་ཀ་ན་ཀ་ཡི་འབྱུང་པོ་འདུལ། །ལྟོ་ཧོར་བྲག་ཛ་ཡའི་དབྱར་རྔ་ལྡིར། །གོ་ས་བྱེད་ལ་ 
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¿ ༄༅། ། དབུས་ཀྱི་གསེར་འཕྱུ་བྱེད། །ཤར་པད་འབྱུང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགེ་བཤེས་ཀྱི། །འཁོར་དམར་སེར་ཀུན་དའི་ཚལ་ཆེན་རྒྱས། །ལྷོ་ལྕགས་ལ་སྟིང་རྗེའི་མུ་ཐུ་ 
འཁྲུངས། །རིས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསྟན་འགྲོ་འཚོ། །ནུབ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་གཏེར་ལ་དབང་། །ཆོས་མ་ཧཱ་ཡ་ན་བླ་རུ་སྤེལ། །བྱང་ས་སྙིང་ཞྭ་ལ་བྱུ་རུའི་ཏོག །གཡུ་ 
ཊཱཾ སྔོན་པོའི་མཚོ་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་འཚེ། །མེ་ལྷ་ལ་ཙི་ནའི་ཕྲུ་མ་འཁྲུགས། །བ་ཡུ་ནས་མཐའ་དམག་ཤཱ་ཞུད་ལྷུད། །སྲིན་ཕོ་ལ་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མ་འོང་། །སྟེང་ཕྱོགས་ལ་ 
སྟིགས་མའི་ལྟ་ངན་ཤར། །བོད་ཡུལ་དབུས་དམག་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །ལྷོ་བདུད་སྡེ་ཁག་གསུམ་རང་འཁྲུགས་འོང་། །ཧོར་སྡེ་བཞི་སེང་ཁོག་འབུ་ཞུགས་འདྲ། ། 
( ཡུལ་གསེར་སྟོད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར། །སྡེ་སྨད་པ་འཁྲུགས་རྩོད་རུ་མ་ཕྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ། །དུས་སྙིགས་མ་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལས་མེད། །མ་ 




















འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཁྱད་པར་དུ་དུས་ཀྱི་མར་གཤམ་འདིར། །བདེ་བ་དང་དགེ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །ཁོ་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐར་མའི་ཟླ་རུ་འགྲོ། །ནད་ 
རིམས་དང་བགེགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་དར། །མི་ཚེ་ནི་འགྲིབ་པའི་སྔ་ལྟས་ལ། །བགྲང་བྱའང་སུམ་ཅུ་བཞི་ཅུ་ཙམ། །འདུ་བ་ཀུན་ངོས་མི་ཟིན་པ་དར། །དམ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱབ་དོར་ཚེ་འདི་གཉེར། །བན་དེ་རྣམས་སྡིག་ལ་ངོ་མཚར་བྱེད། །མི་ཕལ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །བུད་མེད་ཀུན་འདྲེ་སྲིན་གྲལ་དུ་སྟེག །སྐྱེས་པ་ཕལ་ 
མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་སྐྱེས། །ལྷ་འདྲེའི་ཚུལ་གཏམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་བཤད། །མི་ལ་ལས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཐར་བ གྲང་། །ཆོས་སྒོ་ མ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་འདྲེ་ལྟར་ 
འཛིན། །རང་ཆོས་མེད་ཀྱང་བ སྟན་འགྲོ་སྤེལ་ལ་ཆློམ། །ཕ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལྐོག་ཏུ་སྦ། །རང་མཐོང་གི་སྤྱོད་པས་གཟུ་ལུམ་བརྩོན། །ཕ་མ་དང་དཔོན་པོ་དྲིན་ཅན་ 
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༄། ། རྣམས། ། ། །དགྲ ་ལྟར་དུ་ངོམ་ལ་གང་རྒོད་བྱེད། །ཕྱོགས་ཟ མཐའ་དག་གི་དམག་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འོང་། །མི་ཕལ་ཆེར་གྲི ་རུ་འཆི་བ བའི་ དུས། །ལྷ་ ཨོཾ་རྒྱན་མ་ 
གཏོགས་རེ་ས་མེད། །ཁོང་དམ་པ་ལ་ ལའི་སྒྲབ ་གནས་ལ། །ཕ་པད་ འབྱུང་གི་བི བྱིན་རླབས་སྤྲིན ལྟར་ འདུ། ། གང་དེ འའ ཕྱག་ དང་སྐོར་ བར་འབོངས། །ཁོ་བོ་ཀུན་བཟང་ 
£ གཞན་ཕན་ལ། །རྡེ་མཁྱེན་ བརྩེའི་ཉི་གཞོན་ཡེ་ནས་གསལ། རས ་མེད་ཀྱི ཀྱི་བྱིན རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ ༈ཕན་ཆར་ལྟར་ འབེབས། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་དད་དམ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། ། །ལས་ ཅན་ དག་གདམས་པའི་ འབྲས་ བུ་སྨིན། །རྗེས་ འཇུག་ རྣམས་༔ བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལས། །ཚོགས་བསགས་ནི་ ་དེ་ ལས་ གཞན་ མི་ 
་ྦ དགོས། །འགྱུར་མེད་མཁའ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡི ཡིག་ཤར། ནམ་གྲུ་དེ་ལ་རི་ལ་ཟླ་བའི་ མདོག །སྔ་ འགྱུར་ ཀ་ཡི་གནས་ལ་ འཕེལ་འབབ་འ འོང་། །དཔལ་གྱི་དམར་པོའི་ གླིང་ 












ཤྭ ༄། ། གླང་ལོའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས ། ། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སྦར་སྣིདྡ་མེ་པྲ་ཡྭཚཱ་ཡེ། ཞེང་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། སྤྱིའི་གཟུགས་ གྱུར་རྗེ་ 
བཙུན་པདྨ་སྐྱེས། །གང་མངལ་སྐྱེས་ཚུལ་བཟུང་འཇིགས་མེད་གླིང་། །དེའི་བདེན་པས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བདག་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞེས། །ལོ་ 
ཤཿ བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བ་ཡི། །འཆི་མ་ནུས་མི་རྒན་གང་དེ་ཡི། །སེམས་ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་དྲི་བྲལ་ངོགས། དུས་འབྱུང་འགྱུར་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི། ལྟས་རྟེན་ 
ྦ འབྲེལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས། འདིར་མངོན་སུམ་ངོམ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས། དུས་རྒྱལ་པོ་མེ་གླང་ཤར་ཙམ་ན། ཡོངས་རྐང་གཉིས་མི་དང་ཁྱད་པར་དུ། བོད་ཆེ་ཆུང་ 


÷ ཀུན་ལ་མི་དགེའི་ལྟས། དམག་འཁྲུག་དང་ལོ་ཉེས་མི་ཕྱུགས་ནད། དུ་མ་རུ་འབྱུང་ཞིང་བཟློག་པར་དཀའ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཆ་དང་ཡུལ་ཁོལ་བུ། མ་སྟོང་བར་སེང་གེའི་ 
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དེ་ཁོག་པ་ཡི། སྲིན་བུའི་ཚོགས་ལངས་ནས་རང་གི་གཟུགས། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་སྲོང་དེ་སྲིད་དུ། འཚེ་བ་བཞིན་འཚུབ་འདི་ དུས་ངན་སྟོབས། དེ་ལས་ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་མདོན་རྟོགས་ནི། རུ་བཞི་ནི་བོད་ཡུལ་ས་ཚ་རུ། གནམ་ས་བར་ཀགྱི་ཐེའུ་རང་གི སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རང་གཟུགས་བན་འགོང་གི ཁོག་ཞུགས་ནས་སེར་འཁྲུག་སློང་བ་ 
དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁྲུགས། ཉོ་དྲ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་མོ་ཆེ། འཚུབ་མ་བཞིན་འཁྱིལ་ཞིང་བྱེད་ལ་རིངས། ས་ངོར་ཟུང་ཕྱི་ཟླུམ་ནང་སྟོང་སྟམ། 
ཀར་འབྲུག་སོགས་རང་སའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་སྲུང་ལ་བརྩོན། ཞི་གཅོད་སོགས་གདུལ་བྱ་ཁོལ་བུ་སྨིན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྷུམས་སུ་ཚུད། 
གྲྭ་ས་བཞི་རྔ་མོང་མགོ་བཞི་རུ། བོད་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་མས་ནས་སློང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོ: ན་སྣ་བཞི་ངོམ། དྭགས་ཀོང་སོགས་རང་ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེ། ཐལ་ཕུང་ ངེ 
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§ ༄༅། ། བཞིན་འཚུབ་མས་གཏོར་ཞིང་འདུ། བྱང་འབྲོག་ཕལ་མི་ཕྱུགས་ཉམས་རྒུད་ཀྱིས། ཆུ་ཕྲན་འགའ་ཐན་པས་གདུང་བཞིན་འགྱུར། སྡེ་དགེ་ཡང་ཕྱོགས་ 

མཚམས་ཟ་བྱེད་སྡེས། ཟ་རློམ་ཡང་རང་གྲིབ་དགྲ་གཤེད་དུ། མ་གྱུར་ན་གྲགས་ངན་རྗེས་མི་སོན། འོན་ཀྱང་ནཾ་བླ་འོག་གོས་དང་། ཞྭ་ལྟམ་སོགས་རང་ས་བསྲུང་ 
ཐབས་གཅེས། ད་ནས་ནི་བགྲང་བྱ་ཡོལ་ཚུན་ཚོད། འཇིག་རྟེན་འདིར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བློན་སོགས། ཉེ་དུ་དང་མཇའ་བཤེས་དགྲ་ཟླའི་ཚོགས། བྱ་ཞུག་གཉིས་ལྟ་ 
སྣང་མཛའ་སྡེབ་ཅིང་། ཡོན་མཆོད་འགའ་ཀུན་བརྟགས་དེས་བསླད་དང་། དཔོན་སྡེ་ཕལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་མཚུངས། ཟླ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན། ཤིང་རང་བདུད་ 
རང་གིས་མ་བྱས་ན། གཞན་ཅི་ཙམ་གནོད་ཀྱང་རེས་འགའ་ཙམ། ཡིན་ཕྱིར་ན་ཡུལ་སྡེ་མཆོག་དམན་ཀུན། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་ཕམ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། དེ་ལས་ཀྱང་ 
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སྔོན་ནས་ཁོ་བོ་ཡིས། ས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་པོར་ཡང་ཡང་དུ། ནང་མི་འགའ་ཕྱིར་བྲོས་པར་གྱུར་ན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། ཅིས་ཀྱང་ནི་རང་ས་སླུང་ 
དགོས་པའི། ཡར་ཞུ་ཡང་ཁ་ཤས་ཕུལ་མོད་ཀྱང་། དབྱིངས་བཞུགས་དོན་ཤོ' ལ་པས་འདེ་འདྲ་བྱུང་ ། འོན་ཀྱང་ནི་ད་དུང་རང་གཞན་གྱི། ཕྱོགས་གཉིས་དང་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ནས། ངེས་མེད་ཐེ་ཚོམ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། རྫུན་གཟུགས་ཀྱི་མིག་མང་བརྒྱ་སྟོང་ཅེ ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་གྲོག་དམར་ནག་འཐབ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
གཅན་གཟན་གཡུལ་ཆེན་ཤོམ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤཱ་འོད་མཁའ་མཉམ་འཕྱུར། བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྔ་བོང་ཁྱུ་སྡེབ་འུར། སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཚེར་མའི་བླ་བྲེ་བྲེས། འོག་ 
ཕྱོགས་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་འཚེ། མ་ཁང་གཉིས་རང་ཕུང་འཇིག་ལ་བརྩོན། ཏྲི་བོ་ཧོར་ཅོག་རྒྱུའི་གདོན་གྱིས་དམན། བྲག་འགོ་རུ་འབྱུང་བྱས་གད་མོ་རྒོད། དེའི་ 







རོ ར་རོ 









| | རྐེན་གྱི གྱི་ལྷ་འདྲེ མི ་གསུམ་ འཁྲུགས། འཇམ མ་རྫུ་ཡི ་རྫུན་རླབས་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡི། གཟུགས་ །བརྙན་ ྱི་སྨུག་ པས་ཡུལ་ཁམས་འཐིབ། རྒྱལ་རོང་གི་ རྒྱལ་ ཁག་ཆེན་པོ་ 
བཞི། འཏཾ་ཡཾ་འཛུཏ་ཧ་འཏཱཏ་ ། །གཞན་ཊ གྱིས་ཕུང་ལ་ལྟད་མོ་ངོམ། ས་སྟིང་གི་མི མིང་ འཇིནཧ་ ཡུལ་འདི་གར། ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཁུར་བོ་བཅུ་གཉིས་འཕོག །ལ་ལ ་ཞིག་དགྲ་ ཟླར་ 
( བསྟེགས་པས་བྲེལ། ། འགའ་ ཞིག་ནི་ས་ གཏིང་འཛུལ་ལ་ རིངས། ཕལ་མོ་ཆེ་བདུད་སྲིན་ སྐྱུབས་ སུ་འཚོལ། དེ་དག་ གུན་༢ རང་བྱས་ལས་ངན་འབྲས། ཡིན་ཕྱིར་ན་དགེ་ 
སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་གལ། ད་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཚུན། ལྷ ཟེ ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཉིས། རེ་འགའ་ཙམ་འཁྲུགས་ཤིང་འཐབ་ངེས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ཆེ་ 
 ཆུང་གི། སྟོབས་འབྲས་ཀྱིས་ལྷ་རྒྱལ་ཕམ་གཟུགས། འབྱུང་ངེས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཕམ་གྱུར་ན། མི་རྣམས་ལ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་བཟློག་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ 

















༄༅ རྡོ་གྲུབ་ལུང་བསྟན་བཞུགས 








- 










༄། ། ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པད་འབྱུང་དང་། དོན་དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རྗེ། ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ 
ཡིས། ། ། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན ་གསལ་བར་མཛོདཿ བདག་ རྡོ བླ་ ་ཀུན་ བཟང་གཞན་ཕན་ གྱི། །སེམས་ ཀུན་ཤེས་རྒྱལ་པོ ཕོའི་མི་ལོཿ མེ་ལོང་དུ། དུས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འགའ་གསལ་བ། དེ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བཞིན་འདི་ན་ཟློ། ཡུལ་འདི་ག་ཡི་དཀོར་གྱི་གནས་དང་ནི། སྤོར་དགེའི་གནས་ལྷུན་ 
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༄། ། ཕོ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཤུག་ཆེན་གནས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ། ཡོངས་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། དེར་ཕྱག་བསྐྲོར་ 
. ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་ཀྱང་། སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་དད་མོས་ཆུང་། དེར་དགོན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་ཆགས་གྱུར་ན། ཡུལ་འདི་གའི་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
_ འབྱུང་། ཡུལ་འདིའི་སྟོད་སྦས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་པ། རྗེ་མི་ལས་བྱིན་བརླབས་སྙིང་སྟོབས་ཅན། གང་དེ་ཡིས་སྔར་མེད་གནས་སུ་ནི། རྟེན་གསུམ་བཞེང་ 
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ན་བསྟན་འགྲོར་སྨན། མཐར་བདུད་སྦྲལ་ཟིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་དེ། མི་མོས་གཤེ་ཞིང་ཁ་མཆུ་འབེབས། སླར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཆད་པ་ཡིས། སྐལ་མེད་དེ་དག་མནར་ 
བར་འགྱུར། བར་དེ་རུ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས། འོངས་བའི་བླན་པོས་ཆོས་ལོག་གི །གཏེར་འདོན་ཅིང་རྡོ་འདིར་ལག་རྗེས་འཇོག །ས་འོག་གི་སྲིན་མོ་ས་སྟེང་དུ་ 
འདོན། དེའི་གྲོགས་བྱེད་སྐལ་མེད་ཐམས་ཅད་འདུ། མི་ནད་དང་ནོར་ནད་སྡར་མེད་འབྱུང་། སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་གི་གཙོར་བྱས་པའི། ཉེས་མེད་མང་ཞིང་དུག་གིས་གསོད། 
བསྟན་སེལ་དང་སྡེ་འཁྲུག་རྐྱེན་ཡང་བྱེད། སྨད་ལྷ་མིན་ལྟར་བརྫུས་ལྷ་པ་དང་། ལྷ་མ་དང་འདས་ལོག་ཚུལ་ཅན་དང་ ། དེར་མཚུངས་པའི་བུད་མེད་རྒན་ཞིག་གིས། 
རྐྱེན་བྱས་དེ་ལོག་ལྟ་དར་བ་འབྱུང་། དེ་དག་གི་རྐྱེན་ཀྱིས་རྡོ་ཡུལ་འདིར། ལྷ་མི་ཡི་བསོད་ནམས་འབྲིབ་གྱུར་ན། ཁོང་པད་འབྱུང་གིས་བྱིན་བརླབས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། 



















ཆས་པ་བཞིན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། འགག་མེད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་དཀར། ཟུང་འཚོགས་པས་དགོན་སྡེ་བཅའ་ཡང་སྲིད། དེར་མིག་སྨན་ 
ཡང་ཟླ་བའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། ཡུལ་དེ་རུ་སྲ་སྲིན་དང་ཐེའུ་རང་གི། ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་པྲེ་ཏ་སརྦ་ཏ། སོགས་དར་བ་ཡང་རྒྱལ་དབང་པད་མ་ཡི། སྤྲལ་པ་ཞིག་གིས་རིམ་ 
གྱིས་འདུ། ས་སྲིན་སྔོན་ཐུལ་ཡང་ཐེའུ་རང་གིས། ལྷ་མི་ཡི་བར་དུ་དབྱེན་སྦྱོར་བ། འདུལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷོ་གྱུར་ན། བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པས་དེ་ལ་གཟབ། 
འཛི་མདའ་ནས་གཟུང་སྟེ་དབང་བར་དུ། བླ་མ་དང་སེར་གཟུགས་མང་པོ་ཞིག ཤཾ་ཚེ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་དང་། མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གོ་ 
ས་མཐོན་པོ་ཡི། དཀོར་སྡུད་མཁན་ཕྱི་རུ་འགྲོ་ མགོན་ཚུལ། ནང་གནག་པའི་བླ་མ་བླན་པོ་ ཞིག ཤི་ཚེ་རྒྱལ་འགོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སུ། རྒྱ་འདྲེ་དང་ཡུལ་འདྲེའི་སྣ་འདྲེན་ 
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༄། ། བྱེད། ཡུལ་དེ་རུ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་ནད། མང་འབྱུང་ཞིང་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཆི། རྗེ་སྔགས་འཆང་ཧཱུཾ་ནག་མེ་ 
འབར་མཚན། གང་དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ལྕགས་ལ་ནི། སྙིང་རྗེའི་མུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ལྟའི། བརྟུལ་བཞུགས་ཞེ་དྲག་འདྲེས་པ་ཡི། རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་དེ་ཚུལ། མགོན་པད་ 
འབྱུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་ཐོབ་རིག་མ་དང་། ཟབ་གཏེར་ལ་སྦྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་བབ་བཞིན། དཔལ་ 
པད་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། དབང་དྲག་པདྨ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རིམ་བཞེན་དུ་འདུལ་བས་ 
མགོ་ལོག་བདེ། གང་དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་ནི། ཆོས་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀྱང་བླ་ན་སྤེལ། ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ནི། ཀ་ན་ཀ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། 
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མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་ཕིན་ལས་བཞེས། འདུལ་བར་ངེས་པའང་། གདོན་མི་ཟ། གནས་འཛམ་ཐང་དུ་ལུགས་ཟུང་དཀར་ནག་གཉིས། འདྲེས་པས་ཁྲ་བོ་རུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྐྱབས་མགོན་ཞིག་དམག་དཔོ་ ན་ཚུལ་བཟུང་སྐབས། ། བསྟུན་པའང་ རི་མོའི་ཟླ་རུ་འགྲོ། ། རོང་ལྷུམ་ནག་ཅན་གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ནས། བྱང་རྨ་སྟོད་དུ་འབྲོག་སྡེ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུའི་དུས་ཆགས་དེ་རེ་ཞིག་བླ་རུ་འཕགས། དབང་ཨ་དད་ཀྱི་མགོ་བོ་གནོན་ལ་ལྟོས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་འདུད། མཐའ་མ་ནི་ར་ཛའི་གལ་དུ་ 
འཐོག །ཡུལ་དེ་ན་ (ཕྱུ་མ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི། རྩོད་པ་ ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར། ཿ མཐར་བར་ཆད་ ཀྱི་དབང་དུ་མ ་གྱུར་ན། ཟླ བྲལ་གྱི་གྲགས་པ་སྲིད་ན་གསལ། ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ སྤྲལ་པ་དེ། དངྱགགི་གཏེང་ ཁར་དབང་བ་ཡི། ། གཏེར་སྟོན ་ཞིག་དང་འཕྲད ་གྱུར་ནས། །རྟེན་འ 'འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ ཚོགས་མ་འཆུག་ན། བར་ཆད་ 
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༄༅། ། ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། ཆེ་ཆོས་དང་རིགས་རྒྱུད་བསོད་ནམས་འཕེལ། དབུས་གཙང་དང་རྒྱ་སོག་འབྲེལ་བའི་ལམ། འཛུགས་ནུས་ཤིང་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་སྨན། དམར་སེར་གྱི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྡེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས ། ཁོང་ ལྷ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཕྲག་དོག་པའི་ལྷ་མིན་ཕལ་ 
ཆེར་བཞིན། མི་ཕལ་མོ་ཆེའི་རང་བྱས་ལས་ངན་དེ། རང་ལ་འོང་བས་མནར་བར་འགྱུར། རྫ་སྡེ་ཀུན་རང་སྡེ་རང་བརླག་གི། བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བྱ་ཚང་ལ། རྡོ་བརྒྱབ་ 
བཞིན་དལ་མེད་བྱ་བས་བྲེལ། ཡོས་རྔོད་ལྟར་གྱུར་ཚེ་དགའ་སྐྱོ་འགྲན། ཟླ་སྡེ་ཀུན་རང་ཚུགས་མི ་ཐུབ་པ། དཔེ་བྱ་སྨྲུ་རླུང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ཏུཿ ཕལ་ཆེར་ ཞིག་ ཡུལ་ 
¢ གཞན་བ་སྟེགས་པ་དང་། རང་ས་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ཐགས་སྣལ་མ་བྲེགས་པའི་ཟླ་རུ་འགྲོ། དེར་བླན་པོ་ཆོས་པར་རྫུ་བ་ཞེག ཀུན་གྱིས་བླ་མར་བཀུར་ 


























། དེའི་རྐྱེན་གྱིས། མི ་ནད་ དང་ནོར་ནད་རིགས་མང་པོ། འབུང་འབུར་ན་ ཡུལ་ ་ཕྱོགས་ དེ་ཉ ཉད་དང་། ཡུལ གཞན་ ཕྱོགས་] ཀྱང་མང་པོ་ ཞིག་ལ་གནོད། ཡང་ས་ 
སྐྱ ་ི་་ ནང་སྐམ ་འགྱུར། ། རྙིང་མའང་བསྟན ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དབེན། ཀརྨ་པ་རང་ཉིད་རང་ཆེ་འབྱིན། ཇོ་ནང་པ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་ཐིམ། དགེ་ དགེ་ལུགས་: པ་ སྟོབས་ 
ཀྭ དྭངཱ འབྱོར་བ་རྒྱས། ཀཐོག་གི ་བསྟན་པ་བག་ལ་ཞ། དཔལ་ཡུལ་པ་ གཞན་ལ་གཟུགས་ བརྙན་ འགྲན། དཔལ་ སྤུངས་པ་རང་ ཚུགས་འཛིན་ཞི ན་ཞིང་འགྱིང་ ། རྫོགས་ཆེན་ 
པའི་བསྟན་པ་ པ་གཏེར་ གྱི་རྫས། ཞེ་ཆེན་ཡང་རེ་ཞིག་ནས་རྒུད་པར་འགྱུར། རྡོར་བྲག་དང་སྨིན་གླི ླང་ཅུང་ཟད་བརྟན། ། ཆོས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆུ་མགོ་ཀཿཐོག་ཏུ། བར་ སྐབས་ 
ུ སུ་འཕེལ་ འགྲེབ་མང་ དུ་འབྱུང་། ལས་ཅན གྱི་སྐེས བུ་མང་དུ་འབྱུང་། བདུད་ སྤྲུལ་ཀྱང་བཟང་ རྫུ་མང་ཞིག་འོང་། དེའི་རྐྱེན གྱིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ། ལ། འཕེལ་འགྲིབ་ 
















2ཱ' ༄༅། ། བ། ས་སྟེང་དུ་ཐོན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་སྲིད་ས་འོག་ཏུ། གཏེར་རྫས་བཞིནྱིང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། ཞེ་ཆེན་གྱི་དར་གདུགས་བཀྲག་མདངས་ཅན། 

ཆར་དྲག་པོས་གདུང་ཚེ་ཧྲུལ་པོར་འགྱུར། དུས་རེ་ཞིག་དར་ཡང་རྒུད་པ་ཡིས། མི་འགའ་ཞིག་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། དབུ་རྒྱ་ཚད་དཔག་མེད་གླིང་དྷོ་སེམས། ཨ་མོ་ཡི་ 
དྭ ཀ་དེ་དབང་པོའི་སྟན། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མི་རྣམས་སྟེང་དུ་འཁུར། བླ་འོག་འདི་གོ་ས་ནོར་ཆེའི་སྐྱོན། བོད་ཆོས་རྒྱལ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་ 
མཆོད་སྟོང་དེ། ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གྱུར་མོད་ཀྱང་། ལོག་སྨོན་ཅན་ཨུ་དུམ་བཙན་པོ་ཡི། སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། སྦྱོར་ངན་གྱི་སྙུ་རེས་བཤིག་གྱུར་ན། 
ྭ འཛམ་གླིང་གི་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཕྱོགས། མཐར་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སྟིང་སྟོབས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མ་ཧྭ་ར་ཛ་ཡི། ཆད་པ་དྲག་པོས་དེ་ 



















; མནར་འགྱུར། ཡོངས་ སུ་གྲགས་ཀྱང་དམའ་ རུ་ལྟུང། དམར་ སེར་གྱི་རལ་མང་ ཕག་ཏུ་ ཡིན་ པས་བོད་ཆོས་ སྲིད་ སྐྱོང་བ་ བར་ཆད་ ཀྱིས། དབང་མ་གྱུར་ རྟེན འབྲེལ་ 
གེགས་ མེད་དུ། འགྲིག་ གྱུར་ན་ སླར་ཡང་སྔ་ 'འགྱུར་གྱི། བསྟན་པ་དང་དེ དེ་འཛིན་སྐྱོ' སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ དབང་ པདྨ་ཡི། ཡི ། སྤྲལ་པ་ ཐུགས་ གཏེར་ བདག་ པོ དང་། 

འཕྲད གྱུར་ན་ བོད་ཁམས་ ཡོངས་ ལ་སྨན། འོན་ ཀྱང་ནི ་བདུད་ སྡེའི་བར་ ཆད་ ཀྱིས། ལེགས་ ཚོགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ འགྲིགས་ པའང་དཀའ། འོན་ཊ ཀྱང་ནི་ཨོ་ ཨོ་ ོ་རྒྱན ཆེན་ ལོ་ 
དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ 'དབྱིར་ མེད་མོས་པ་ཡིས། དམར་སེར་ ྱི་སྡ་ ་གཉིས་རིས་མེད་དུ། བསྐྱངས་ནས་ ཕྱོགས་ ཞེན་མི་མཛད་པ། རྒྱལ་ 'དབང་ མཆོག་༈ ལྔ་བའི་དུས་བཞིན་ 
དུ། མཛད་ཀགྱུར་ན་ ཆོས་སྲིད་ཀྱང་དེ རེས་བ །ཤར་རྒྱ་ནག་ གི ་ཡུལ་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེ། གསེར་གྱི་ ཞྭ་བྱེ ིརུའཏོག་མཛེས་ཕ། མོ་ ཡོངས་འགྲོ་བའི་ བདེ དེ་སྐྱིད་ རྒྱས་པ་ 
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༄། ། དང་། རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ། ཆོས་སྔ་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། བཤད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ན། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀུན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགེ་མཚན་མངོན། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དམར་སེར་གྱི་དགེ་འདུན་སྡེ། བསླད་མེད་པ་གསེར་ཟངས་དམར་སེར་གྱི། ཁམས་ལྟ་བུ་ 
སྨ ཟུང་འབྲེལ་དར་གྱུར་ན། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས། མི་བླུན་པོ་ ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཙན་དན་ས་མཆོག་ཀྱང་སོལ་བར་བྱེད། ང་རྒྱལ་དང་གྱ་ཚོམ་ 
ཁ; སྤྱད་པའ་སྐྱན། སྐྱབས་མགོན་ཞིག་ཙི་ནའི་གལ་དུ་འཐོག། རང་སྡེའི་ཁྱུར་བདུད་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ཡོད་པ་ཡི་སྐྱེན་བྱས་འཁྲུག་རྩོ། ད་དར། གཞན་རྱགས་བྱང་ 
¦ རོང་གི་རྡོ་ཆར་ནི། བཀྲ་ཤིས་སྨན་ལྡོངས་སུ་ཡང་ཡང་འབེབས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ངང་ཁུ་ནི། ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་སྟེ་བག་མི་ཕེབས། དེར་པད་ 
















! འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ལ་བར་ཆད་མེད། རྒྱ་རོང་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་མོ་ཆེ། དར་རྒུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་ན་ཡང་། མགོན་པད་ 
འབྱུང་དང་བེ རོའི་སྤྲལ་ པ་ཡིས། འདུལ་བའི་ དུས་བབ་ན་རེ་ཞིག་བདེ། གཡུ་སྔོན་པོའི་མཚོ་ལ་མིག་སྨན་དང་། ལྕགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཡང་ཡང་རྩོམ། །མེ་ མེ་ལྷ ལ་ཅི་ནའི་ ་ 
ཕྲུ་མ ་ཡི། །འཁྲུག་རྩོད་ ཀུང་ཞོལ ་རྔོད་ལྟ ་བུ་འབྱུང་། ། བ་ཡུ་ནས་མཐའ་དམག་ཤཱ་ཞུད་ལྷུད། ། མི་རྣམས་ ཀུན་གཡོ ཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་རྩོ། རྩོད་འབྱུང་། ། སྲིན་པོ་ ལལ བདེ་ སྡུག་ སྤེལ་མ་ 

འོང་། དགའ་སྐྱོ་ཟུག་འགྲན་བཞིན་བག་མི་ཕེབས། ཁྲ་མོ་ལ་ཕྲུ་མ་སྣ་ཚོགས་པ། པ། བྱང་རྨ་ལུང་དུ་འདུ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས། སྟེང་ཕྱོ' ཕྱོགས་ ནས་ སྟིགས་ མའི་ ལྟས་ངན ་ཤར། 
བེབས། དའ རྐྱེན་གྱི གྱིས་མ མི་བདེའི་ཀྐྱེ རྱེན་མང་འཁྲུགས། །ལྷོ །ལྟོ་བདུད་སྡེ་ ཁག་གསུམ་རང་འཁྲུགས་ འོང་། གཞན་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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- བོད་ཡུལ་དབུས་དམག་གི་ཆུ་རྒྱུན་འ 























¦ ༄༅། ། ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཧོར་སྡེ་བཞི་སེང་ཁོག་འབུ་ཞུགས་འདྲ། མ་ཁང་ཡང་རང་ཕུང་རང་བརླག་འགྲན། ཅི་ཞིག་ནས་ཆད་པ་ངལ་གསོ་བཞིན། བྲེ་བ་ཡང་ 
_ ཡུགས་ཟུང་རང་ཚུགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པས་རེ་ཞིག་འཚོ། བྲག་མགོ་རུ་ལུགས་ཟུང་དུམ་བུར་འགྲོ། མཐར་གཞན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །བེ་རི་ 
4 བའི་རང་ཚུགས་མི་འཆར་བར། །བཟུང་ན་ནི་གཞན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད། གླིང་ཚང་ཡང་རང་ཕྲིད་སྐྱོང་བཞིན་དུ། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སུ་འགྲོ། ལྷོ་ཧོར་ 
བྲག་ཛ་ཡི་དབྱར་རྔ་ལྡིར། མཛེས་བྱེད་ལ་དབུས་ཀྱི་གསེར་འཕྲུ་བྱེད། དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་མར་གཤམ་འདིར། བདེ་བ་དང་དགེ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། ཁོ་ནམ་ལངས་ 


ྷ སྐར་མ་བཞེན་དུ་འགྲོ། སྡིག་སྡུག་དང་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་རྣམས། མཚན་མོ་ཡི་སྐར་ཚོགས་ཇི་བཞིན་འཚུབས། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་རྐྱེན་ངན་གྱིས། མི་ཚེ་ཡང་ 


















ི་ོ རི རི 






















འགྲིབ་ཅིང་བགྲང་བྱ་ནི། སུམ་ཅུ་དང་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་ཙམ། ནད་འདུ་བ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ཡང་། སྣ་ཚོགས་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་སུམ་ཆ་སྟོང་། ས་གཡོ་དེང་རི་ཉིལ་ཤྭ་ཞུད་ 
དང་། དམག་འཁྲུག་དང་མཆོན་ཆའི་བསྐལ་པ་དར། དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་དན་ཞིང་། ཚེ་འདི་ཡི་འདུན་མ་ཁོ་ནར་རེམ། སེར་མོ་རམས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ། 
མི་ནག་ཕལ་སྐྱོ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ། བུད་མེད་ཕལ་འདྲེ་སྲིན་གྲལ་དུ་བསྟེག །སྐྱེས་པ་ཕལ་མཁའ་རྒྱུའི་འདྲེ་རུ་སྐྱེས། ལྷ་འདྲེའེ་ཚུལ་ལེགས་ཉེས་གཏམ་ཡང་འཆད། 
ལྷ་པ་དང་ཤི་ལོག་མང་ཞིག་དང་། མི་ལ་ལས་གཤིན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་། ཆོས་འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས། འདྲེ་ལྟར་དུ་འཛིན་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བརྙས། 
ཆོས་ཅ ་ཡང་མི་ཤེས་བླན་པོ་རྣམས། བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་རློམ་གཡོ་སྒྱུ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་རང་གཞན་མགོ་བསྐོ་ ར་ཞིང་། 










ལོག་འཚོ་ལྔར་སྤྱོད་ལ་ཀུན་ཀྱང་དད། ཁོང་བླ་མ་ཕལ་ཟ་འདྲེས་རྒྱུད་བརླམས་པས། རང་མཐོ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་མངོན་ཤེས་འཆད། ལོག་འཚོ་ཡི་དཀོར་ 
རྫས་མང་བསགས་ཏེ། ཡར་མཆོད་དག་མར་སྦྱིན་བྱེད་མི་ནུས། རྟ་དྲེལ་དང་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། དད་གཤིན་གྱི་རྫས་ལ་ཤི་སྦར་འཐམས། དེའེ་སྐྱོན་ 
¡ གྱིས་ཤི་ནས་རྒྱལ་འགོང་དུ་སྐྱེས། བསྟན་འགྲོ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གནོད། ཕ་བླ་མ་གསང་ཞིང་དམ་ཚིག་སྡོམ། ཌྭ་ལྟར་དུ་འདོར་ཞིང་རང་ཆེ་འབྱིན། རང་མཐོ་ 
དང་ང་རྒྱལ་སྒྱོ་ངན་གྱིས། རང་གཞན་གྱི་མགོ་བོ་སྐོཿ ར་བར་བྱེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སེར་གཟུགས་ཕལ་མོ་ཆེ། རྒྱལ་འགོང་དང་དམ་སྲིར་སྐྱེས་ནས་སུ། །རྒྱ་འདྲེ་དང་ཡུལ་ 
འདེའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད། དམག་འཁྲུག་དང་ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་དར། བླ་མ་དང་དཔོན་པོ་ཕ་མ་སོགས། དྲིན་ཅན་གྱི་དྲིན་ལན་ཁྱད་བསད་ནས། དགྲ་ལྟར་དུ་མཐོང་ 































ཞིང་ཆོས་སྤང་དང་། སྡིག་པ་ཡི་ལས་ལ་གང་རྒོད་བྱེད། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དམག་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་འོང་། ཁོང་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི། འདི་འདྲ་ཡི་དུས་ 
ལ་བབ་པའི་ཚེ། མགོན་པད་འབྱུང་ལས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དངོས། མགོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་མ་འབྱུང་། དུས་སྙིགས་མ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལས་མེད། མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ནི། ཁྱད་པར་དུ་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་འདེ་སྟིང་རེ་རྗེ། ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡིས། དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། མི་ཁོ་བོ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞེས། ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་ཐོབ། རིས་ 
མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་བཞིན་འགྲིགས། ཕ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་ཉི་མར་འོད་ཟེར་འབར། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབེབ་པ་ཡིས། 
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4 ༄། ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་དད་དམ་གྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། ལས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། རྡེས་འཇུག་རྣམས་སྨེ སྨིན་གྲོལ་ གདམས་ ངག་ གིས། རྒྱུད་སྨིན་ 
ཞིང་ག གོལ་ ཕྱིར་ བླ་མ་ཡི། སྒྲུབ་པ་ལས་ ཚོགས་ བསགས་ སྒྲིབ་སྦྱོ སྦྱང དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་རྣམ་ གངས་མང་མི་ 'དགོས། ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས་དང་ རྫོགས་པ་ཆེ། 
, སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ བསྒོམ་ནུས་ན། ། ཚེ་ འདི་འམ་ བར་དོ་ དོ་སྐྱེ་བ་གཞན། ། གང་རུང་དུ་གྲོལ་ བར་ གདོན་ མི་ཟ། ད་ དུང་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ ལེགས་ཉེས་ ་གཟུགས། 
_ མང་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་ གང་ཟག་ འགའི། བཟང་ངན་ གྱི་དབྱེ་བ་ མང་པོ་ཞིག ། །ཡིད་ངོ་རུ་ཤར་ ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ལུར་བྟས་ འགའི་ བརྡའ་གྲོལ་ཡང་ ཡིག་འདི། དུས་རེ་ 
རླ ཞིག་ གི་བར་ དུ་གསང་བའི རྒྱ། མཐར་ མངོན གྱུར་ཆེ་ བླང་དོར་མ་ ནོར་ན། འཕྲལ་ ཞུགས་ཀུན་ ཕན ་བདེའི་ རྒྱར གྱུར་སྲིད། ཚིག་དེ སྐད་ བྱ་ བྲལ་རྡོ་ བླ་ ཡིས། ཤར་མ་རུ་ 
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¦ ༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌ་ཀྐི་ནི་སརྦ་སིངདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཙ་ཡེ། །ཞེང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། སྤྱི་གཟུགས་གྱུར་རྗེ་བཙུན་པདྨ་སྐྱེས། །གང་མངལ་སྐྱེས་ 

རིག་འཛིན་འཇིགས་མྲེད་གླིང་། །དེའི་བདེན་པས་དེངས་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །བདག་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟུང་གཞན་ཕན་ཞེས། །ལོ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་ན་ཡང། 
_„ ཆོས། །འདིར་མངོན་སུམ་ངོམ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས། །དུས་རྒྱལ་པོ་མེ་གླང་ཤར་ཙམ་ནས། །ཡོངས་རྐང་གཉིས་མི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བོད་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་མི་དགེའི་ལྟས། ། 
¡ དམག་འཁྲུག་དང་ལོ་ཉེས་མི་ཕྱུགས་ནད། །དུ་མ་རུང་འབྱུང་ཞིང་བཟློག་པར་དཀའ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ཆ་ཡུལ་ཁོལ་བུར། །མ་སྟོང་བར་སེང་གེའི་ཁོག་པ་ཡི། །སྲིན་བུའི་ 
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¦ ༄། ། ཐལ་ཕུང་བཞིན་འཚུབ་མ་གཏོར་བཞིན་འདུ། །བྱང་འབྲོག་ཕལ་མི་ཕྱུགས་ཉམས་རྒུད་ཀྱི། །ཆུ་ཕྲན་འགའ་ཐན་པ་གདུང་བཞིན་འགྱུར། །སྡེ་དགེ་ཡང་ 


_ ཕྱོགས་འཚམས་ཟ་བྱེད་སྡེས། །ཟ་ཆློམ་ཡང་རང་གྲིབ་དགྲ་གཤེད་དུ། །མ་གྱུར་བར་གྲགས་ངན་རྗེ་མི་དཔོན། །འོན་ཀྱང་ནི་བླ་འོག་གོ་ས་དང་། །ཞྭ་ལྷུམ་སོགས་རང་ 
7 ཕ་བསྲུང་ཐབས་གཅེས། །ད་འདེ་ནས་བགྲང་བྱ་ཡོས་ཕན་ཚུན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བློན་སོགས། །ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་དགྲ་ཟླའི་ཚོགས། །བྱ་ 
ཡུག་གཉིས་ལྟར་སྣང་མཛའ་སྡེབ་ཅིང། །ཡོན་མཆོད་འགའ་ཀུན་བརྟགས་དཔེ་ཟླ་དང་། །དཔོན་སྡེ་ཕར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་མཚུངས། །ཟླ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན། ། 
 ཤིང་རང་བདུད་རང་གིས་མ་བྱས་ན། །གཞན་ཅི་ཙམ་གནོད་ཀྱང་རེ་འགའ་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་ན་ཡུལ་སྡེ་མཆོག་དམན་ཀུན། །མཛུ་གུ་ལྔ་སོ་སོར་མ་བྲལ་ན། །ཁུ་ཚུར་ 
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གྱི་སྒོམ་བུ་བཙཾང་མཛོད་དང་། ཕ་རོལ་ཚང་ཕམ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ལས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ཁོ་བ་ཡིས། །སྭ་སྐྱོང་ གི་རྒྱལ་པོར་ཡང་ཡང་དུ། །ནང་མི་འགའ་ཕྱི་ 
བྲོས་མང་གྱུར་ན། །དེའི་རྐྱེན་ཀྱིར་ཅིར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། །ཅེས་ཀྱང་ནི་རང་ས་བསྲུང་ དགོས་པའི། །ཡར་ཞུ་ཡང་ཁ་ཤས་ཕུལ་མོད་ ཀྱང་། །དབྱིངས་འཇུག་དོན་ 
ཤོར་བས་ ་འདི་ འདྲ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་ད་ ་དུང་ རང་ གཞན་ཊ གྱི། །ཕྱོགས་གཉིས་དང་ ཕྱོགས་ གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །ངེས་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ ་གར་ བསྒྱུར་ ཞིང་། ། ། །རྫུན་ 
གཟུགས་ ཀྱི་མིག་ མང་ བརྒྱ སྟོང་རྩེ། ། ། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་གྲོག་དམར་ནག་འཐབ། ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ ནས གཅན་གཟན་ གཡུལ་ ཚེན་ཤོ: མ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ནས ཤྭ ཞའུད་མཁའ་ 
མཉམ་འགྱུར། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྔ་བོང་ཁྱུ་སྡེབ་ འུར། །སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཆེར་མའི་བླ་བྲེ་གཡོ། །འོག་ཕྱོགས་ནས་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་འཚེ། །མ་ཁང་གཉིས་རང་ཕུང་ 




















འཇིགས་ལ་བརྩོན། །བྲེ་བོ་ཧོར་ཅོག་རིའི་གདོན་གྱིས་མནར། །བྲག་འགོ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་གད་མོ་དགོད། །དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁྲུགས། ། 
འཇམ་བརྫུ་མི་རྫུན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྨུག་པ་ཡུལ་འགར་འཐིབ། །རྒྱ་རོང་རྒྱལ་ཁག་ཆེན་པོ་བཞི། །རང་གཞན་གྱི་ཕུང་ལས་ལྟད་མོ་ངོམ། །ས་ 
, སྟིང་གི་མིང་འཛིན་ཡུལ་འདི་གར། །ཕུང་བྱེད་ཀྱི་ཁུར་བོ་བཅུ་གཉིས་འཕོས། །ལ་ལ་ཞིག་དགྲ་ཟླ་བསྟེག་པས་བྲེལ། །འགའ་ཞིག་ས་གཏིང་འཛུལ་ལ་རིངས། །ཕལ་ 
 མོ་ཆེས་བདུད་སྲིན་སྐྱབས་སུ་འཚོལ། །དེ་དག་ཀྱང་ལས་ངན་བྱས་པའི་འབྲས། །ཡིན་ཕྱིར་ན་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་གལ། །ད་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཚུན། །ལྷ་མིན་ 
¡ དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཉིས། །རེ་འགའ་ཙམ་འཁྲུག་ཅིང་འཐབ་ངེས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ཆེ་ཆུང་གི། །སྟོབས་འབྲེལ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་གཟུགས། །འབྱུང་ 


༄། ། 








ངེས་ཤིང་ྷ ཤམས ཕམ་གྱུར་ན། ། ། །མི་རྣམས་ ལ་བདེ ་སྡུག་སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་། ། །དོན དེ་ཕྱིར་ རྭ་ཀུན ་གྱི་འགལ་ སྤོང་ལ། །མཐུན་ སྒྲུབ ་ཀྱི་རིམ་ གྲོར་བརྩོན་པ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་ 
དུ་པདྨ་བཀའཱ་ཐཱང་དང་། །ལེའུ་བདུན་དང་བསྲམ་ལྷུནུ་གང་རུང་སྒྲབས། །སློབུ་དཔོན་གྱི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཅི་མང་དུ་བཞེངས་ན་ཕན་དང་བདེའི། ཐིན 
རྟོགས་གཟུགས་མཐོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ན་དེ་དོན་གསལ་བཞེན་དུ། དུ། །ཅི ནུས་དང་སྒྲབ་པར་ བརྩོན་མཛོད་དང་། ། །འཕྲལ་ཕུགས་སུ་བདེ་ ཞིང་ སྐྱིད་ པར་ངེས། 

མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཁོ་བོ་ ཡཾ 'ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །རྐྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་བདེའི་སྨག་ རུམ་དུ། བདི་སྐྱདཀྱིའོད་ སྟང་འཇང་པར 


ཤོག །དགེའོ། བཀྲི་ཤིས་སོ།། །། 
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ཟོ འི་ཕེང་བ་ཐེ ་ ས་ ལ་རྟོགས་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུངས་པ་ལེགས་སོ། 
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པོ 


༄། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས། །གས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་གིས་གཙོར་བྱས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བློ་གྲོས་རབ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལ། །བློ་ངན་བདག་གིས་ཚིག་གཅིག་ ཞུ་བ་སྤོབ། །བློ་ངན་ 
དམན་པའི་བདག་དང་བདག་འདྲ་ལ་བློ་ལ་འཛིན་པའི་ཁ་ཏ་ཆིག་གསུམ་བཤད། །བློ་ཕུགས་གཏན་ནས་མི་བསྨུ་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །བློ་ཆོས་སོང་པའི་ 
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༄། ། མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། བློཆོས་དེ་བས་ལུག་པ་གཞནན་མེད། བློ་རབས་ཕྱི་མར་མཁོ་བ་དམ་པའི་ཆོས ། 
བུ་ནོར་ཟས། །བློ་མཐའ་འདི་ཕྱི་གཉིས་སྡུག་གཡོ་རྒྱུ་ཁྲམ། །བློ་ཡུག་ཆོས་ལ་གཏད་ན་ཕོ་རབས་ཡིན། །བློ་ཕུག་རྒྱུ་ལ་གཏད་ན 


རྐུས་ལ་གཏད་ན་ཕོ་མཐའ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་ སྤྱི་བོར་ཁུར་བའི་མི་དང་གཅིག །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྩི་བའི་མི་དང་ག 





། བློ་འབྲིང་ཚེ་འདིར་མཁོ་པ་ 
ལོ་འབྲིང་ཡིན། །བློ་ཕུག་ 
ཉིས། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ 





ཡེ 




































ˆ 


བའི་མི་དང་གསུམ། །གཏན་བདེ་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པའི་མི་གསུམ་ཡིན། །འབྲི་ཀློག་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་མི་དང་གཉིག །དཔའ་འཛངས་མཁས་གསུམ་འཛོམ་པའི་མི་དང་ 
གཉིས། །བཙན་ཕྱུགས་འཕན་གསུམ་འཛོམས་པའི་མི་དང་གསུམ། །ཆེ་འདིར་མི་ཡི་སྨོན་པའི་མི་གསུམ་ཡིན། །བཙན་པོ་ཁེ་གས་ཅན་གྱི་བུ་དང་གཅིག །ཕྱུག་པོ་ཕན་ 
ཐོག་ཅན་གྱི་བུ་དང་གཉིས། །སྨན་པ་སྲོག་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་བུ་དང་གསུམ། །ཀུན་ལ་ངོ་ཐང་ཆེ་བའི་མི་གསུམ་ཡིན། །ཕ་མར་དྲིན་ལན་ཤེས་པའི་མི་དང་གཅིག ། 
འཁོར་ལ་ཉེ་རང་མེད་པའི་མ་དང་གཉིས། །འགྲོགས་ན་ཕན་ཐོག་ཆེ་བའི་མི་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་བསམ་ པ་ཅན་གྱི་མི་གསུམ་ཡིན། །གནའ་རྒྱུས་གཞུང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་མི་དང་གཅིག །མནའ་གཏམ་ཁྲེལ་གསུམ་ཡོད་པའི་མི་དང་གཉིས། །གཡོ་རྒྱུ་ངན་སྲིག་མེད་པའི་མི་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་མི་གསུམ་ 
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༄། ། ཡིན། །སྡེ་ཆེན་ཁྲིམས་ཁ་ཚ་བའི་དཔོན་དང་གཅིག །ལྷ་སྲིན་བྲན་ཁོལ་བན་བོན་གཉིས། །དཔལ་སྐྱོན་འཇབ་མཁས་ཁྲམ་པ་གཡོ་ཅན་གསུམ། །འདི་ 
གསུམ་མི་རྩི་ཁ་མེད་མི་གསུམ་ཡིན། །ལེ་ལོ་མངོན་ལྐོག་མེད་པའི་མི་དང་གཅིག །གསར་མཐོང་རྙིང་བརྡེ་མེད་པའི་མི་དང་གཉིས། །བློ་དྲག་སྤྱོད་བཟང་འཁྲོ་མེད་ 
¦ སྲེམས་དཀར་གསུམ། །འདི་གསུམ་འགྲོགས་ཡུན་རང་བའི་མི་གསུམ་ཡིན། །རྩེད་གཤོགས་དགོད་པའི་མི་དང་གཅིག །ངག་སྟན་གླུ་དབྱང་ལེན་པའི་མི་དང་གཉིས། 
ལུས་སྲེམས་བྱ་སྤྱོད་ཡག་པའི་མི་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་འགྲོགས་ན་འདོད་པའི་མི་གསུམ་ཡིན། །ཟུང་ཟོག་ཞེབ་ཚག་ཡོད་པའི་མི་དང་གཅིག །ཟོག་རྩེ་ཞེ་སྡུག་འགྲོ་ 


| ༥ འདྲིས་ཆེ་པའི་མི་དང་གཉིས། །ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་རིམ་པོ་རྒོད་པོ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཁྱུག་པོར་འགྲོ་བའི་མི་གསུམ་ཡིན། །ཤ་ཆང་རྐུ་ཧམ་དགའ་བའི་མི་དང་ 


༡༨༧༡༦༤༧༦༠༠སེ་ 














གཅིག །མདོ་ཆུང་འཕྱོག་དགའ་རང་བརླག་མི་དང་གཉིས། །འགྲོ་དགའ་ཟས་ལ་དགའ་བའི་མི་དང་གསུམ། །འདི་གསུམ་དབུལ་པོར་འགྲོ་བའི་མི་གསུམ་ཡིན། ། . 

ནའ རྒྱུས་གཞུང་གསུམ་ ཡོད་པའི་མི་དང་གཅིག །མནའ་གཏམ་ཁྲོལ་གསུམ་མེད་པའི་མི་དང་གཉིས། །གཡོ་ རྒྱུ་ངན་ ་སྡིག་ ཆེ་བའི་མི་ མི་དང་ གསུམ། །འགྲོགས་ན་ཁེ་ 
ཉེན་མང་པའི་མི ་གསུམ་ཿ ཡིན། །བཙན་ཿ པོའི་ནོམ་ ངན་ཐག་ རིང་མི ་དག་ གཅིག །དམ་ ཚིག་ཆོཿ ཆོས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་མི་དང་ གཉིས། །དཔོན་ པོ་རྒྱུས་ མེད་ ཁྲམ་པ་གཞུང་མེད་ 
གསུམ། །འདི་ གསུམ་ནོམ་མི་ རྟེབ་ པའི་མི ་གསུམ་ ཡིན། །མངོན་ལྐོག་ལེ་ལོ་ཆེ་བའི་མི་ དང་གཅིག ། །བྱར་ ར་མཐོང་རྙེད་ བརྡེད་ཆེ་བའི་མི་ དང་གཉིས། །བློ་ངན་སྤྲོ་ཐུང་ 
བསམ་ངན་སྤྱོད་ངན་གསུམ། །འགྲོགས་ན་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བའི་མི་གསུམ་ཡིན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕན་ཁྲིམས་ལྡན་བླ་མ་དང་། །འཁོར་སྐྱོང་དགྲ་འདུལ་ཁྲིམས་དྲང་ 
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༄། ། དཔོན་པོ་གཉིས། །མཁན་སློབ་ནད་གསོས་སྲེམས་དཀར་སྨན་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་ཡིད་གསུམ་ཡིན། །ཁྲོ་གཏམ་གདུག་སེམས་ཆེ་ 
བའི་དཔོན་དང་གཅིག །མི་མགུ་མཁོན་དུ་རྐྱེན་པའི་གཉེན་དང་གཉིས། །དམན་སྡང་ཆེ་བའི་ཕུ་ནི་གོང་སྐྱེས་གསུམ། །འདི་གསུམ་རང་འཚོ་བྱེད་པའི་མི་གསུམ་ཡིན། ། 
› ཁ་ཏ་མི་ལེན་བདུང་མ་བསམ་མེད་དང་། །སྐྱིད་ལ་མི་འགྲོགས་བུའི་ཕྲུག་སྤྱོད་ངན་དང་། །ཤ་མི་ཚ་བའི་གཡོག་འཁོར་འཁྲེལ་མེད་གསུམ། །འདི་གསུམ་ཁོང་སེམས་ 
དཀྲུག་པའི་མི་གསུམ་ཡིན། །མཐོ་མཐོང་རི་རྩེ་ཞུལ་བའི་རྔོན་ཇག་དང་། །དམའ་དམའི་ས་མཐའ་སྐོར་བའི་རྐུན་མ་གཉིས། །བན་བཙུན་སྡོམ་ཉམས་ཁྱིམ་ཐབ་བབས་ 
¡ % ཕ་གསུམ། །སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཉོས་པའི་མི་གསུམ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བའི་དྲེད་པོ་དང་། །དྲིན་ཆེན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཟོག་པོ་གཉིས། །ལས་དང་རྒྱུ་ 
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༄༅། ། 


བཙན་པོ་གྱོད་ལ་དགའ་བའི་མི་དང་གཅིག །ཕྱུག་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་མི་དང་གཉིས། །ན་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཅན་གྱི་མི་དང་གསུམ། །ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡི་ 
| མི་གསུམ་རེད། །བློ་གྲོས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཞིབ་མོར་དཔྱོད། །དམ་པའི་ཚུལ་དུ་ལབ་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཕྱི་རབ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོཿ ག།༈ །མ 
ྲ ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་འདོད་ན། ཁ་ཞེ་མངོན་ལྐོག་མེད་པར་མོས་གུས་འཚོལ། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་མཁན་རྣམས། །ལོག་ལྟ་སྒྲོས་བསྐུར་མ་འདེབ་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒ ར་ཞུགས་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་སྒྲབ་པ་གང་རུང་འཙལ། །ཆེ་འདིས་ཁོ་ན་དོན་དུ་མ་གཉེར་བར། །ཕྱི་ 
༧ མར་བསམ་ལོ་ཐུང་ཅིག་སྟིང་གཏམ་ཡིན། །མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སུ་དང་འགྲོགས་ན་ཡང་། །ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་ཕྱི་ཐག་བསྲིང་བར་འཚལ། །མཐོ་མཐོ་ཀུན་དང་ 
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མཇལ་བའི་གྲོགས་པོ་ རྣམས། །དགོས་པའི ་དུས་ཿ ་སུ་མ ་བསླུ་སྙིང་གཏམ་ ཡིན། ། ། །སྟིང་གཏམ ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་ ཡིད་ལ་ཞོག །སྙིང་འདི དི་ཕྱིར་ ཕྱུང་བསྟན་ ན་ཤ་ ཞིག་ཡིན། ། 
སྟིང་ གཏམ་དེ་བས ་ལྷག་གོ་སློབ་ བུ་རྣམས། །དཀོན་ མཆོག 'སྐྱབས་ སུ་སོང་ན་ ཅི་བསམ་ འགྲུབ། ། །།བླ་ མ་ སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ ན་བ བྱིན་རླབས་འཇུག །ཆོས་ སྐྱོངས་སྲུང་མ་མཆོད་ 
ན་བར་ ཆད་ སྲེལ། །ཡུལ་ལྷ་ གཞི ་བདག་བརྟེན་ན་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ། །འགོ་ །བའི་ལྷྭ་ ལྔ་ གསོལ་ན་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད། ། ། །ནོར་ལྷ་ གཡང་ལྷ ་གསོལ་ ན་ཕྱ་ གཡང་འདུད། ། 
རྡེ་དཔོན་སྙི ་སྙིང་ནས་ བཏེ ན། ཁ་འཛིན་ཆེ། །ཕ་མ མ་སྤྱི་བོར་བཀུར་ན་ ཀུན་གྱི སྨོན། །མི་མང་གཉེན དུ་ཀུགས་ ན་རང་དཔུང་བརྗེད། ། ། །སྟོབས་ ཆེན་མི་དང་ འགྲོགས་ན་ དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ། །ཕྱུག་པོའི་གཉེན་དང་ འབལ་ན་ལོ ལོང་སྤྱོད་ཐོབ། །བློ་ཕུག་རྒན་ལ་དྲིས་ན་བློ་མི་རྡལ། །དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་དྲིས་ན་འགྱོད་མི་འབྱུང་། །ལས་ལ་རྟོག་དབྱོད་ 



















༄༅། ། མཁས་ན་བླང་དོར་ཤེས། །སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ན་རང་སེམས་བདེ། །བཟང་ངན་སེམས་ལ་བཟུང་ན་རྗེས་ཕོར་དགོས། །ནོར་ལ་འཚོའི་སྐྱོང་མཁས་ན་ 
 ཕྱུག་པོར་འོང་། །ཟས་ནོར་ལོང་སྤྱོད་འཛོམས་ན་ཀུན་གྱི་རྩི། །གཡོ་རྒྱུ་ཁྱམ་གསུམ་མེད་ན་ཀུན་དང་མཐུན། །ཚིག་ལ་ཤོང་ཡང་ཆེ་ན་ཁ་མཆུ་ཤུང་། གཟའ་ཚང་རྩེ་རྒོད་ 
_ 2༧ ཆེན་སྐྱིད་གྲོགས་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཆོག་ཤེས་མེད་ན་རྒྱལ་ཁག་འཁྲུགས། །བློན་པོའི་ཞལ་ལྕེ་འཁྱོག་ན་རྒྱུལ་ཁབ་འཇིག །བཙུན་ཕས་ཁེ་ཚོང་བྱས་ན་སྡོམ་པ་ཉམས། །རྡེ་ 
དཔོན་ཁ་བཙན་ཆེ་ན་གཡོག་འཁོར་དཀོན། །སྐྱེས་པ་འགྲོ་འདུག་མང་ན་གྱོད་ལ་ཐུགས། །ཆུང་མ་ཁ་ལྕེ་རྒོད་ན་ཀུན་གྱི་ཕྱ། །ཐུ་མོས་འགོ་ཡང་བྱས་ན་མི་ཁ་ཕོག །བུ་ 
ལྟ ཆུང་ཁྱམ་གཅེས་ཆེ་ན་སད་ཀྱི་ཁྱེར། །བུ་མོ་གོ་ཁས་རྒས་ན་ཕ་མར་སྡང་། །རྒྐད་པོས་ཁྱིམ་གསར་བཟུང་ན་ཆུང་མས་འདོར། །སྡར་མས་དཔའ་སྐད་བྱས་ན་གྲོགས་ 




























ཀྱིས་འཕྱ། ། །ཁས་དམན་རྒྱུ་ནོར་ཆེ་ན་དགྲ་ལ་འཚོར། །རབས་ཆད་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཆེ་ན་དཔོན་གྱི་ཐོབ། །ཉམས་ཆུང་མཐོ་ལྟས་ཆེ་ན་ཀུན་གྱི་སྨོད། ། ། །རྩ་ལ་ཆུང་རྟ་ལ་བརྒྱུག་ 
ན་རང་མགོ་ཆག །མཁས་པ ང་རྒྱལ ་ཆེ་ན་བདུད་ཀྱི་བསྲུ། །ཁྱུག་པོ པོ་སེར་སྣ་ ་ཆེ་ན་རང་མཆི་བཅིང་། །མེད་པོ་ཟ་ལྟོས་རྒོད་ན་ཟ་ཡུན་ཐུང་། །བསོད་ ཆུང་ཅུང་ཟད་འབྱོར་ 
ན་ཁ་ཕོ་ཆེ། † །ངན་པ་ཟས་ ཀྱི་འགྲངས་ན ཆེ་སྐད་འདོན། ། མ་རབ་མཐོ་ པར་བཞག་ ན་ ཀུན་ལ ལྡང་། ། ། །སྤྲང་པོ་རྩེས་རྒོད་ཆེ་ན་ གྲལ་ མགོ་སྟོག ། །ཕ་མ་འཁང་དུ་མ་ | 
བཅུག་ མི་ཁ ་འདུད། །བྲན་ གཡོག་ཆེ ་པར་བཞག་ན ན རྡེ་ལ་ རྡོ། ། །མ་རབ་སྣང་བ་ མཐོ་ན་དཔོན་ལ་རྩེ། །འཇིགས་ པར གནས ་གཞི ་མ་འཛིན འཇིག་སྐྲག་འོང་། །བན་ བོན་ 
དྲག་བརྙེས་ལ་བྱེད་བྱད་ཁ་སྡང་། །ས་གཉན་སྐོ་ཀློག་བྱེད་ཀླ་གཉན་ལྡང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་དཀྲུག་ཐོག་སར་འབེབས། །དྲན་ཚད་ཁ་རུ་མ་འདོན་ཁ་མཆུ་འོང་། ། 
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[5 ཿ་།གས་པས་བསགས་ས་ བེ 














༄༅། ། དོན་མེད་འགྲོ་འདུག་མང་ན་གཡང་བའི་རྒྱུ། །ཕན་མེད་ཡོ: ན་ཏན་སྣ་མ་བསྡུད་ཟས་ཚག་ཀྱང་། །ངན་དོན་བརྙོག་རྒྱུ་མ་འཇུག་ལོག་རྒྱུ་ངན། །སེམས་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་མ་ཆེ་གདོན་སྣ་རྒོད། །ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་མ་འཇིན་གཉེན་དུ་ཁུག །ཁྱིམ་ཚེས་མཛའ་མཐུན་མ་འབོར་གཡར་སྦྱིན་བྱོས། །མཐོ་ལ་ངལ་སྲེགས་མ་བྱེད་དམན་པར་ 
¦ ལྟུང། །ཅི་གཏམ་བདེན་པར་མ་འཛིན་སྤང་བླང་ཀྱིས། །མཐུན་ཡང་སྟིང་གཏམ་མ་བྱེད་ནམ་ཞིག་མཁོན། །མཁོན་ཡང་སྐྱོན་བརྡོད་མ་བྱེད་ནམ་ཞིག་མཐུན། །དཔེ་ངན་ 
གཞན་ལ་མ་སྟོན་རང་ལ་འཁོར། །ཟས་ལ་ཁ་ཆེ་མ་གཏམ་ལ་མགོ་འབྱུང་། །ནོར་ལ་རྟག་བརྡུང་མ་བྱེད་གཡང་ལྟ་ཉམས། །སྔར་བྱས་ལས་ལ་མ་འགྱོད་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ། 
ནོར་མི་ལ་མ་འཆོར་རང་གི་ཟུང་། །གོས་བཟང་ཁྱིམ་དུ་མ་གཟད་ཁྲོམ་དུ་གྱོན། །སྐྱིད་དུས་སྐྱིད་ངོམ་མ་བྱེད་ངེས་རྟག་མེད། །སྡུག་དུས་སྡུག་ཡུས་མ་ཆེ་ངས་རྟག་ 
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མེད། །དམན་ལ་བརྙེས་བཅོས་མ་བྱེད་དར་རྒུད་འབྱུང་། །ཕན་ཐོག་གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་ཅན་དང་འགྲོགས། །དྲིན་ཆེན་གང་ཡིན་དེ་ཡེས་ཅི་གསུང་བསྒྲབ། །མཛའ་ 
དགའ་མགྲོན་སྐྱིད་བཟང་མོ་ཆུང་མར་ཉོས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་དུས་སྐབ་བསྡུན། །མི་རྒྱུས་མ་ལོན་བར་དུ་བློ་མ་གཏད། །བློ་གཏད་དྲང་པོའི་མི་ལ་དྲང་གཏམ་ 
གྱི། །གོ་ཚོད་རྟོག་པའི་མི་ལ་དྲང་པོ ར་སྨྲས། །ལས་རྣམས་ཅི་བྱེད་གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་གཏོད། །ཁ་འཇམ་ཁོག་ནག་མི་ལ་བློ་མ་འདྲི། ། བྲན་གཡོག་རྫུན་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
གཏམ་མ་མཉན། །ཁྲེ་ལྡན་སྟིང་གི་གྲོགས་ལ་འཕྲིག་མ་སྟོན། །མི་ཐུབ་ཆུ་དང་དགྲ་ལ་ཕོད་མ་བཙུག །ཕར་སོང་མེད་པའི་མི་ལ་རེ་ལ་ཆེ། །ཁྲོམ་ཆེན་ནང་དུ་བྱང་བའི་ 
ཚིག་ལ་སྨྲ། །བུད་མེད་འཚོགས་པར་འཆལ་བའི་གཏམ་མ་སྨྲ། །ལྷ་འདྲེ་རྒོད་པར་གཉིད་དང་ མཚན་མ་འགྲོ། ངོ་ནག་ཁོང་དུག་ཅན་གྱི་རྩ ར་མ་འདུག །མ་རབ་སྤྱོད་ 
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༄༅། ། ངན་ཅན་དང་འདྲེ་བ་ཆེ། །མི་ཐུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ལས་མ་བཅོལ། །མི་ཤེས་པ་ལ་སྟིང་གི་གཏམ་མ་འདྲི། །མི་ཉན་པ་ལ་ཚིག་དང་གྲོས་མ་བྱེད། །མི་རྩི་བ་ 
ལ་དགྱེས་དང་འཛུམ་ལ་སྟོན། །ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་ཡིད་མ་སྨོན། །གཞན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཟས་ལ་རྔམ་མ་ཆེ། །མི་ཁ་ཕོག་པའི་མི་ལ་མཐུན་མ་འདོག །སྤྲོ་ཐུང་ གྱོད་ 
¦ མཁོན་ཅན་དང་ཁྱིམ་མ་མཚེས། །མཁོན་དང་ཁ་མཆུ་འོག་བའི་ནོར་ལ་ཉོ། །དུག་དང་མནོལ་རྩོག་ཅན་གྱི་ཟས་མ་ཟ། །རྩོག་དང་མི་ཁ་འོག་བའི་ནད་ ལ་འཛེམ། ། 
དཀོན་མཆོག་གཏན་ཏུ་འདོར་བའི་མནའ་ལ་སྐྱེལ། །ཉེ་དུས་དོན་དུསྡིག་པའི་ལས་མ་བསོགས། །ཇག་རྐུན་ནག་པོའི་ཕྱོགསལ་བློ་མ་གཏད། །སྐུབས་ཚོལ་བློ་གཏད་ 
ཝཱ བྱེད་པའི་མི་མ་བསླུ། །འཕྲལ་བདེ་ཙམ་ལ་ཕུག་གི་སྐྱིད་མ་བཙོང་། །གཞན་སྐྱོན་མ་འཚོལ་རང་གི་སྐྱོན་ལ་རྟོག །རང་བསྟོད་གཞན་སྨད་མ་བྱེད་གོ་བར་གྱིས། ༈ །ཀྱེ་ 
























༄༅།། ། སོང་། །དོན་མེད་ཚེ་འདིས་བྱ་བ་བསྒྲ་བསྒྲབ་ནས། །འཚི་ཁར་ཆོས་མེད་གྲྭ་པ་བནྩེ་སྡུག །ལས་ལ་གླ་མེད་བན་རྒན་རྫི་བོ་སྡུག །ཚག་ལ་ངོ་མེད་ཆོས་སྟེར་ 
_ གྲྭ་པ་སྡུག །སྡིག་ལ་གླ་མེད་རྔོན་པ་ངོ་ནག་སྡུག །སྐྱིད་སྡུག་དགོས་ཁུར་ཁྱིམ་གྱི་གཟའ་དཔོན་སྡུག །མི་ཁ་ཕྱིར་བསྡུད་ཡུལ་སྡེའི་དཔོན་པོ་སྡུག །ཕན་ལ་གནོད་སྐྱེས་ཉེ་ 
༧ འཁོར་ཁྲེ ལ་མེད་སྡུག །དྲིན་ལ་ངོ་མེད་བུ་ཕྲུག་ཕ་མ་སྡུག ད འབད་ལ་གོ་ཕྱོགས་ནོར་བའི་སེར་གཟུགས་སྡུག ད ལས་ལ་ཟད་རྒྱུམེད་པའི་དམྱལ་བ་སྡུག །སྐྱིད་ལ་ཐོབ་ རྒྱ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་སྡུག །དེ་དོན་སེམས་ལ་ཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །དགེ་བས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བྱེའུ་པའི་མེ་ཏོག་གྲལ་བརྒྱན་འདི། །བྱ་ བྲལ་རྡོ་ 
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ཧཾ ༄།། ཀློང་སྙིང་གི་ཁ་བསྐང་གྲུབ་རྒན་གྱི་གསུང་གི །བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་འདུས་ཀྱི་གྲུབ་ཁྲུང་བསྐྲེད་པ་འགུགས་པ་ཆེ་ཆུང་། བཟློག་འབྲིང་གཉིས་དང་བཟློག་ 

བསྡུས། །བརྒྱུད་ཕུར་གྱི་གྲུབ་ཞུང་བསྐྱེད་པ། འགུགས་པ་ཆེ་ཆུང་། བསྡུལ་བ་ཆེ་ཆུང་བཟློག་བསྡུས། དགེ་བསྐང་། ཐོས་གྲོལ་གཏེར་གཞུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གེར་འཕྲེང་། 
£ ཚེ་གྲུབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་ཀྱི་ཆེ་དབང་བསྐུར་ཐབས། སྟག་དམར་གྱི་འདུལ་དཀར་ནག །དོན་བསྡུས། དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལོ་མཆོག་ལས་གྲིབ་བསང་ཤེལ་གྱི་མེ་ 
„ ལོང་། མ་ཏིས་སེང་དམར་གྱི་མདུན་བསྐྱོད་ཆོག་འགྲིགས་དང་བཟློག་བསྡུས། རཏྣའི་འགྲུ་སྟག་མེས་སྦྱིལ་གྱི་མདུན་བསྐྱོད་ཆོག་འགྲིགས། རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
¢ གསོལ་འདེབས་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེགས་ཚུགས་གཉིས། རྣམ་འཇོམ་བྱ་བ་ཁྲུས། དམ་ཆེན་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས་བྱ་གཡང་དཔལ་གཏེར་ནོར་མཛོད། མ་ 
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ར་རང རིར རི 








མགོན་གྱི་གསོལ་བསྡུས་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོར། སྐད་ཆེན་དྲན་རྫོགསཿ ཕུར་གསོལ་ཀྱི་ནང་གསང་བའེཿ ཚེ་རིང་མའི་མངའ་གསོལ་ཀ་མ་ལ་སྐྱེཿ ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་སློབ་ ྦ 
དཔོནཿ གཟའི་མངའ་གསོལ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལཿ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེནཿ ཚོགས་བདག་གི་གདོད་ནས་འཁོར་འདསཿ གཤེགས་རྙེད་མའི་སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། སྐུ་ལྔའི་སྤྲོས་བྲལ་མ་དང་ཧཱུཾ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་སོགས་ཚིག་བཞི་ཅན་དགོངས་བཙན་ལྡོན་ཤིན་བྲག་རིགཿ གསེལ་བསྡུས་གཉིས། སྡེ་མཆེད་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟ་ . 
ངུའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་བཙལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ སྐྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་དགོས་བསྐངས། སྲེང་སྡོན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ༈ བཀའ་བརྒྱད་ཁྲམ་ཤིང་ 


ཡང་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཙམ་གོ་ཡོང་ལ་གཏོགས་མཛལ་མ་མྱོང་ངོ་ 





























འ ༨ 


༄༅། ། དམ་ཆོས་བདེན་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས། གཡང་འབོད་དཔལ་གཡང་ནོར་མཛོད་བཞུགས། ! ཧཱེདྷྷ། [། དཀོན་མཆོག་གསུམ་' རཿ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གྭངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ ཡེ་ 
ཤིས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་མཐུས། །སྲིད་ དང་ཞི་བའི་ 'དཔལ་ ཡོན་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་ ན་མཆོག་ བདེན་སྟོབས་གཡང་། ། ། །སྐལ་ ལྡན ་བདག་ དང་བསྲུང་ བྱར 
ཤཿ སྩོལ། །རྒྱལ་བསྟན་ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །དེ་ལས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་ གཏེར་ དང་། ། བསྟན ་བཅོས་ མཱན་ ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔལ་ཡོན་ སྟོབས་དང་ནུས་ མཐུའི་ 

གཡང་། སྐལ་ལྡན་བདགཿ ཉེ་སྲས་ བརྒྱད་ སྐགས་ འཝགས་པ་དུང་། མཆོག་ ཟུང་ལ་ སོགས་ ཉན་ཐོས་རིགས། །བསེ་རུ་དང་ནི་ནེ་ཙོ་ལྟའི། །རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤཱ བདེན ་མཐོང་ཚོགས། །རིམ་དགུའི་ཐེ ཐེག་པའི་ དགེ་འདུན་སྡེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི དཔལ་ སྟོབས་གཡང་། །སྐལ་ལྡན་བདགཿ དགུ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཡང་།། 



















( ཡི་དམ་ལྷ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་ གཡང་། ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དགའ་ བདེའི་ གཡང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་མཐུ་ནུས་གཡང་། ། ། །སྐལ་ ལྡན་བདགཿ །ཀྱེ་ སྟེང་ཕྱོགས་ 

འཆི་ མེད་ ལྷ་ ཡི་གཡང་། ། ། །འོག་ཕྱོགས་ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཡང་། །བཅུ་གཉིས་བླིང་གི་མི་ནོར་གཡང་། ། །དཔལ་ མགོན ་བདུན་ ་ཅུའི་མངའ་ཐང་གཡང་། སྐལ་ལྡན་ 
བདགཿ ཀྱེ་རྒྱ་ གུར ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཡང་། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གཡང་། །གེ་སར་ རྒྱལ ཕོའི་དམག་གི གཾ ི་གཡང་། །རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་ སྒོ གཡང་། ། 
བཟའ་ བཏུང་འདོད་ དགུ་ཊ ཕུན་ཚོགས་གཡང་། །སྐལ་ལྡན ་བདགཿ ཀྱེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི། །མཆོག་ གསུམ་ བརྒྱུད་ འཛིན་ བན་ གྱི་གཡང་། ། 
གཤེན་རབ་ལ་སོགས་པའི། །གཡུང་དྲུང་བརྒྱུད་ འཛིན་བོན་གྱི་གཡང་། །གདོང་བཞི་མགྲིན་སྔོན་ཐ་གུའི་ལྟོ། །འདྲེན་བྱེད་ སྟོང་ལྡན ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱི་པ 








རོ ར་རོ 





༈ར་ 
རྟན་ད 


= ༡༤༡༠༢༠༥ 





། བསྟན ་པའི་གཡང་། ། ། །སྐལ་ལྡནཿ ཀྱི་ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་མཁའ་ དབྱིངས་ ནས། ! ཐུགས་ ་རྫེའི་ དཔལ་ ཡོན་ སྤྲིན ཕུང་ལས། །ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་ པ 
བྱུན །བདག་ སོགས་འགྲོ་ལ་བབས་ནས་ ཀྱང་། །ཕུན ་ཚོགས་ལོ ལོང་སྤྱོད་ ལོ་ཏོག་དར་རྒྱས་ མཛོད། །ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ནས་ཁ་ཆར་ བཞིན། །ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ 
¡ མྱུར་དུ་སྩོལ། །བར་སྣུང་ཁམས་ནས་ན་བུན་བཞིན། །ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་མྱུརཿ །བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཡང་། །གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་སྟོབས། ། 


མཆོག་དམན་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་བཅུད། །འདིར་སྡུས་འདིར་ཁུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞིན། སྦྱིན བདག་རྨ་བྱ་ཡོངས་དགའ་ 


།གཡང་འབོད་དཔལ་གཡང་ནོར་མཛོད་འདི། །རྣལ་འབྱོར་ བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ཀྱིས། ། ། །བསྐུལ་ངོར་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞེས། །བྱང་ཆུབ་བློ་ལྡན་ དེས་ཡིས་བྲིས། །སྨྲས་བཞིན་ཡི་གེར་བེབས་པ་པོ། །ཨརྱ་དེ་ཝས་བྱིས་པའི་དགེས། ཕན་ 
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ཨ་་་་རེལརལ་རི¥‰༦9&‰¥‰ྐ‰ྐཤྒཀཤྐཤྐཤ་ཤཚཤཀྐཁྐ་ྐ་ླ‰ླ་ླ་ླ་ེ་མ་ངང 
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ཐཾ ༄༅། ། དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལསཿ དཀར་གསུར་གཏོང་ཐབས་མཆོད་སྤྱིན་གཏེར་མདོ་བཞུགས་སོཿ དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས༔ཿ དཀར་གསུར་གཏོང་ཐབས་མཆོད་སྦྱིན་གཏེར་མཛོད་བཞུགསཿ ན་མ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡེཿ འདིར་ 
དཀར་གསུར་གཏོང་ཐབས་ལ་མཐོང་རྒྱུདབཞིན་གསུར་མཆོད་བལྟར་ལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ན༔ ན་མོ ། བདེ་ལེགས་སྟིང་པོས་ སོགས ལ་ཡ ་ཛཱཾཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མགྲོན་རིགཿ 

པྒ སོགས བ ཞུགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བརྗོདཿ དུ་བ་འདི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མཛེས་ཤིང་བསྟ་ན་སྡུག་པ་ དབྱངས་སྙན་པ་ དྲི་ཞིམ་པ་ རེག་བྱ་ 
ཟླ འཇམ་པ་ཕྱག་གཉིས་ན་ལྷའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཐུམ་པ་བསྣམ་པའི་ནང་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉམས་གྲིབ་ 
ཀྲ དང་དམུ་གབ་དག་པར་བྱེད་པའི་དབུ་གཙུག་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་འདོད་ལོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ 
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ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུརཿ ན་མཿ སྦརྦ་སོགས་ ལན་གསུམ་བརྡོདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོདཿ ཟླ་དཀར་མདངས་འཛིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་དལཿ མཚན་ 
ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དབུས་སུ་མེ་ཡི་ལྷ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་རབ་འབར་ཀློང་༔ རྟེན་འཛིན་སྲིད་ཞིའི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ རྫསཿ དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
བསྲེགས་པའི་དངས་མའི་བཅུདཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ནས༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་ལས་ལ་འཇུགཿ བྷུཿ སྲེད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཕུན་ཚོགས་གསུར་མཆོད་འདིཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས༔ སྟོན་པ་རྣམས་བཞེའེ་འཁོར་ཚོགས་ རྒྱ་ 
མཚོར་འབུལཿ ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐོག་རིམ་དགུའེཿ ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཆག་ཁྲོ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲསཿ ཀུན་ལ་གསུར་མཆོད་ 
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༄༅། ། འདོད་དགུའི་ལོངས་སྐྱོད་འབུལཿ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་གནས་ཆེན་སུམ་བཅུ་གཉིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ལེགས་བཞུགས་པའིཿ དཔའ་བོ་དཔའ་ 
་མོ་མྲོ་མཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་མཚོད་རྒྱ་མཚོ་འདིཿ འབུལ་ལོ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ 
མགོན་ལྕམ་རལ་ཚེ་རང་མཆེད་ལྔ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་སྒྲལ་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུར་བཅསཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསུར་ 
མཆོད་འདི་འབུལ་བཞེསཿ གཞན་ཡང་འབྱུང་ལྔ་སྤར་སྨེ་དུས་ཚོད་ལྷ༔ཿ ཕྱོགས་འཚམས་སྟེང་འོག་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལྷཿ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་རྟ་ནོར་ལུག་གི་ལྷ༔ ཁང་ལྷ་ཞིང་ལྷ་ 
| ཡུལ་འབྲོག་གནས་ཀྱི་ལྷ༔ བྱེས་ལྷ ་ལམ་ལྷ་ཚོང་མགྲོན་དམག་ཇག་ལྷཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གསུར་མཆོད་འདི་འབུལ་བཞེསཿ གཞན་ཡང་གཤུག་གནས་འཕྲལ་རྒྱུའི་ 
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ྦ ༄། ། ཚིམ་པར་རོལཿ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་མཆོད་སྦྱིན་མཐུསཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུག་དམ་བསྐང་ 
གྱུར་ཅིག༔ རིག་དྲུག་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཚིམཿ ཤ་མཁོན་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོརཿ མཆོད་ཡུལ་ཀུན་མཉེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་རྩོལ༔ སྦྱིན་ཡུལ་ཡོངས་ཚིམས་ 
, བསམ་དགུའུ་འདོད་དོན་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་བསྟན༔ ཚེ་འདིར་དརྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ ཁམས་དག་པའི་ཞིང་ སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན་ མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས་ ཆོས་ཉིད་ནུས་པའི་མཐུས་ འདོད་ཡོན་མི་ 
| ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཊི་ཅི་ནུས་འདོན་ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ སོགསནས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཡིག་བརྒྱད་བརྗོད། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ སྲོགས། སོགས 
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མགྲོན་རྣམས་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེར་པར་ཀྱུརཿ ཞེས་བསམ་ལ། བཛྔ་སྨོན་ཅི་འགྲུབས་བྱའ། ཞེསཔ་འདིཕབ་རྗེ་སྤུལཔའི་སྐ་རིནཔོཆེའིདགོང་བཞེད་བཞིནརྡ་བླས་སྨཔ་འི་དགེ་བས་མགོན་མེད་གཤིན་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ལཾ། 
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ཧྲཱིཿ ༄། ། གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་གསུངས་ལས། ཀྱེ་མ་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ཆེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕར་རོལ་སོང་། །སྣང་མིན་བར་ 

དོའི་མཚམས་ན་ཡོད། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་འཁོར། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཏི་ཟླར་གྲིབ་མ་རྐང་རྗེས་མེད། །གནས་ལ་ངེས་མེད་ཀུན་ 
ྒ ཇཾ དུ་འཁུམས། །གྲོགས་ནི་གཤིན་གསོན་ཅིར་ཡང་འགྲོགས། །ཟས་ནི་བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆིམས། །ཆུ་བྲག་རྩིག་པར་ཐོགས་པ་མེ། །བར་དོ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
| ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཤི་བ་མིན། །ཐམས་ཅད་འཆེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །མ་སྡུག་མ་བསྔལ་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་རྒྱབ་སྲོད་སྒྲ། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འཁྲུལ་ 
། །མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་མགོ་བརྙན་ཚོགས། །འུར་སྒྲ་ཆོམས་སྒྲ་མཚོན་ཆའི་ཆར། །ཐམས་ 


























ར༡3 


པ་ཡིན། །ལོག་ནས་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེ 














ཅད་ཡི་དམ་བསྲ་མ་ཡིན། །མ་བསྔངས་མ་བྲོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་བདེ་བ་མེ། །ཡུལ་དང་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་དང་། །གཉེན་དང་ཉེ་དུ་རང་གཞན་ 
རྣམས། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རྟག་པར་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ། ༈ ཉེ་མཆེ་འཕོས་སོགས 
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༄། །ནང་སྒྲབ་རིག་འཇིན་འདུས་པའི་ལྷ་དབང་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས 





༄༅།། ། ཞོ་མོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ཀུན་བཟང་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་རྒྱསབ་དེ། བཛྲུ་སྐྱེས་ཚུལ་བྱོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། སླར་ཡང་མི་ཡི་རྫུར་ཞུགས་འཇིགས་མེད་གླིང་། བདག་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟ་མཆོག་ཉུ་ངེས། དེ་ 
ཕྱིར་གང་གི་དགོངས་གཏེར་ཡིད་བཞིན་དབང་། ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ་དབང་གི །མངོན་རྟོགས་གདན་གསུམ༧ྷ་ཡི་ཞལ་ངོམ་པའེ་དབང་བསྒུར་པདྨ་ར་གའི་ཕྲེང་བ་འདི། དོན་གཉེར་དོན་དུམ་མཆོག་ལྡན་སྐལ་བཟང་གི ། 
སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགས། རྗེས་འཇུག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། ཡབ་རྗེ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་འདི་ལྟར་རོ་ཡང་གི་བཤམས་བཀོད་ཆོག་སོགས། གྲུབ་རྗེས་སློབ་མར་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི་གཞུང་བཞིན་ 
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༄། ། གྲུབ་རྗེས་ལྷ་དབང་རིམ་བཞིན་དུ། བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿསྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྐྱོན་ལས་རྣམ་གྲོ་ ལ་ཞིང་ཡབ་དང་ཡུམ་མེད་པད་སྡོང་རྩེར་འཁྲུངས་པའི། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱན་མཆོག་པདྨ་སྐྱེས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱུ སློབ་དཔོན་དགའ་ 
རབ་རྡོརེའིསྐུ་ཐོགས་ཏེ། ཨཿབཛྲ་སཏྭ་སེམས་དགའ་ལྷ་ཡི་བུ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། སྐྱེ་མཆོག་ 











བང་བསྐུར་རོ། །མཧཱ་གུ་རུ་པྲ་བྷ་ཧ་ཏའི་ཨ་བྷི་ཌིནྩ་ཨ། །ཧཱུཾཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྲོད་གཏོང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །ཕྱག་ 















།ཕྱག་གཡས་ཌ ཏུ་གཡོན་པ པས་དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ཿ ། །སྤོབ ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏུའི་དབང་ བསླུར། ། །མ་ ག་རུ བི་མ་མི་ཏཱ་ 
འི་མདོག །ཕྱག་ གཡས་ཌ7 ཌཱ་ཏུ་གཡོན་པས དྲིལ་བུ་བསྣམས། ། 


























། 


།བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་བེ་ཌུ་རྩ་མདོག 
ཨ་ ཌྷ །ཧཱུཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནུབ ་བྱང་མའི་ འེ་གདན་ སྟེང་དུཿ །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ རིག་ཞ འཛིན་ནམ་མཁའི་ 
བ་དཔོན་ གུ་ཧྱ་ཙནྡའི་ དབང་ ང་བསྐུར་རོ། རོ། །མ་ །མ་ཧཱ་ གུ་རུ་གུཧྱ་ཙནྡྷ་ཨ་བྷི བྷི །ཧུཾདཀྱིལ་འཁོར་ བྱང་ཤར་ པདྨའི་གད དན་སྟེང་དུཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ རིག་ འཛིན་མུ་མེན 


ཌཱཿ ཏུ 
རོ མདོག །ཕྱག་ གཡས་ཌཱ་ཏུ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན། །སློབ ་དཔོན་ཤརྟཾ་ སྟའི དབང་བསྐུར་རོ། རོ། །མ་ཧཱ་ གུ་རུ་ཤྟ སྷཌྷྷ་ཨ ་བྷི ཏཉུ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས། སྒྲབ་ཆེན་བཀྱད 
-  དལ་དུ་བོད་ཨུལ་གྱི། གྲུབ་ཆེན་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སྨིན་བྱས་ལྟར། རིམ་བཞིན་སོ་སོའི་སྐུ་ཙག་ཐོགས་བྱས་ལ། ཧཾཿ གནུབས་ ཀྱི་རིགས་ འཁྲུངས་དགེ་སློཿ ང་མཆོག་གི་ཚུལ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི གྲུབ་བརྙེས 











་བརྒྱའེ་གཟིར། །ཆེབས་ནས་གཤེགས་བཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་པའི། །གནུབས་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་ཨཱ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ ཧྲཱིཿགནུབས་ཡུལ་རོང་བྱོན་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །སྒྲགས་ཀྱི་ཡོ: ངས་རྫོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲུབ་བརྟེས་རྟགས། ཕུར་བུས་ 
2: འདམ་ལ་ཅི་བཞིན་བྲག་ལ་ཐེབཿ །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་གུ་རུ་བདྡ་ཛཱཱ་ན་ ཨ་ཐྷི་ཌིནྭ་ཧཱུཾ། །ཧྲཱིཿདཐུ་རུ་ངན་ལམ་རིགས་ 

འཁྲུངས་དགེ་སློང་མཆོག །མཆིམས་ ཕུའི་དབེན་རྩར་རྟ་མགྲིན་གྲུབ་བ རྙེས་རྟགས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་ འཚེར། རྣལ་ འབྱོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ སྭ་ཐུག་དབན་རར་ཏུ་མ གྭ་གབ་བཟི ཧྲཱིཿསྒགས་མདར་མཁར་ཆེན་རིགས་སུ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་། མོན་ཁ་ནེ་རིང་ཕྲིན་ལས་ཕུར་ 




















གྲུབ་རྟགས། ། །གཞན་ གྱི་བསད་ པའི་མི་རོ་སློང་ནུས་པའི། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ དབང་བསྐུར་རོ། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ ཧཱ་གུ་རུཌཀྐི་ནི ི་ཛྷཱ་ན་ སྭ་ར་ ཛི་རྡ་ཨ་ བྷིཿ །ཧྲཱིཿར་ 
སྟོད་ཤམ་པོ་ ཕོ ་གངས་ ཀྱི་ར་བ་རུུ། །སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ མངོན་ པར་གྲུབ་བརྙེས་ རྟགས། ། །མ་མོ་ མོ་དབང་ འདུས་བྲན་ དུ་བཀོལ་མཛད་པའི། །འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། ཧྲཱིཿསྐོབ་དཔོན་རྗེ་དང་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡི། །རྗེས་བཟུང་ཡོན་ཏན ་བདུད་རྩིའི་བཀའ་ བབས་ 
མཆོག །རྫུ་འཕྲུལ་ བྲག་ ལ་བཏད་ཙི་འཕིན་ནུས་པ༽། ། །གཉག ཆནལེ་ཤསགཞོནཚུས་དབངབསྐརརོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ ཧྭ་གུ་ རུནྟཱན་ཿ ཀུ་མ་ར་ ཨ་བྷིཿ ཧྲི ཤཿ །སྨ གོ སྟག་ ཚང་ 
བསམ་འགྲུབ ་ཀིའུཚང་དུ། དུ། །དྲེགས་པའེ་ འི་སྡེ་ དཔོན་མངོན་པོར་གྲུབ་མཛད་རྟགས། །ལྷ །ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་དབང་ བསྡུད་བྲན་ དུ་འཁོར། །གྲུབ་ ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ 







སྩོ 














' ༄༅། ། དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧྭ་གུ་རུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཨ་བྷིཿ ཧྲཱིཿ གཡའ་མ་ལུང་དང་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་རུ། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་མཛད་ 
རྟགས། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པའི། །གྲུབ་ཆེན་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙའི་དབང་བསྐྲུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱ་གུ་རུ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཉྩཧཱུཾ། ཧྲཱིཿ །རིགས་གསུམ་ 
༢ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རུ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་མཆོག་མངོན་གྲུབ་རྗེ། །ཏིང་འཛིན་མི ་གཡོ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དབང་བསྐུར་ 
_ རོ། །ཨོཾ་ཨཱ་མ་ཧཱགུ་རྭ་དེ་ཝ་མནྡ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧཱུཾ། ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་རྡེ་དང་བྲེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་རྒྱུལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཞེས། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེར་སྤྲལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་གུ་རུ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཨ་བྷིཿ ཧྲིཿ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྗེས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་མཆོག 
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་ 


གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། ། རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ། །སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་རྡོ་ 
རྡེ་བདུད་འཇོམ་ཨ་བྷི་ཏིཉྙཧུཾ། ཧེཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་དབང་བྱུག་དམ་པ་མཆོག །རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་རྣམ་ཐོག་མེད་བགྲོད།། 
སྦ་མི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཨ་ཨོ་བྷིཏིཇཱཱ། ཧཱཾ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཐོཿ བ་ཛྭ་ཀི་མཆོག །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དུ་གནས་འགྱུར་རྟགས། རྫུ་འཕྲུལ་གཅན་ཟན་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་བའི། གྲུབ་ཆེན་སོ༔ གས་པོ་ལྷ་དཔལ་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོ་ཧཱ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སོགས་པོ་ལྷ་དཔལ་ཨྷིཿ 
ཧིཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཾས། །སྒིན་གྲོལ་སྒོར་བཅུག་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བྱ་ལྟར་ལྡང་། །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ 
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' ༄༅། ། དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་གུ་རུ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཨཿ ཧྲིཿ མཁར་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུགས་ཤིང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་ ལོ་ཙ་ 

བ། །སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྙྟེད་ཕུར་པ་གདེགས་ཚད་བཀུམ། །མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་གུ་རུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཊྷེ་ཏིའྩཱདཱཾ། 

ཐྲ ཧྲཱིཿ །བྷོ་ཌའི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡཾ ས། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག་དོན། །མི་རྡེད་གཟུངས་ཐོབ་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་གོང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་མ་རྩེ་མང་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཨ་བྷིཿ ཧྲཱིཿ །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །སྨིན་གྲོ། ལ་སྒོར་བཅུག་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙ་ 


„ བ། །གཞན་སེམས་ཀུན་མཁྱེན་བོད་ཡུལ་མུན་སེལ་ཉི། །རྣལ་འབྱོར་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་གུ་རུ་སྐུ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཨ་ྷིཿ ཧཱི 
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དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། །སྨིན་གྲོལ་གཤེར་དང་དྲོད་ཀྱི་བསྐྱེད་བསྲིངས་འབྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱུན་གྱེན་དུ་བལྡོག །ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་ 
སེང་གེའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་གུ་རུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཨཿ ཧྲཱི། ཆོས་རྣམས་ཁོང་ཆུད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ 
པའི་རྟགས། །རོ་ལང་གསེར་དུ་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཨ་བྷིཿ ཧྲཱིཿ བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མཐུ་བྱིན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་མཁའ་བསྒྲོད་བྱ་ཡང་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆུང་ལོ་ཙའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ཨཿ ཤྲཱིཿ །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་འབྱིན་ནུས་སྟོབས་མངོན་གྱུར་ 



















! ༄། ། རྟགས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱང་གི་གཡང་རྒོད་མངོན་ཁྲུག་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲན་པ་ནམ་མཁའཿ ཧཱཿ ། 
སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་ཡུང་སྟོན་དབུགས་དབྱུགས་གྲུབ་བརྙེས་མཐུས། །ཆུ་ལ་ཉ་བཟིན་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཏོབ། །འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་ 

4 དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨཿ །ཧྲེཿའདོད་དགུའི་གར་བསྒྱུར་པདྨ་བཛྲ་གྱིས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ལེགས་ 
བྱིན་པས། །ཕ་འོང་ཟན་ལྟར་གསོལ་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། །ལོ་ཆེན་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྲརཿ །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་རྨ་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་ཨཿ ཧྲཱིཿ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 


གྲོ་ལོད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །རི་བྲག་ཐོགས་མེད་སྡིག་ཅན་དར་མ་བསྒྲལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསླུརཿ ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་གུ་རུ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཨར ཧྲཱིཿ །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །སྨྲིན་གྲོ' ལ་གདམས་པའི་བཅུད་བྱིན་གྲུབ་བརྙེད་གང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གནམ་ལྕག་ཐོགས་ 
འཕེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་གུ་རུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཨ་བྷིཿ ཧྲཱིཿ །མཁྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་མིང་སོ་པདྨ་སྐྱེས། 
གསང་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་ལེགས་ཕབ་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གང་། །གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྲུང་བཞི་ཡེ་དབང་བསྐུར་པ་ནི།། ཧྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་སྐྱང་བའིལྷཆེནཔོ།།རྡརེརན་ཆེན་པདྨ་ཀརྨ་རྡ། རང་རང་སླུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 
ྣམས་རྫོགས།།ཁྲོབ་གང་ཅན་བཞིའི་དབང་བསྐརརོ། ཨོཾ་བཛྲཀོོ་དྷབི་ཛ་ཡཧཱཾ། ཨོཾ་རཏྣཀྲོཏཡམརྟཀ་ཧཱཾ། ཨོཾཔདྨཀྲོཏརྱྷྷིལརཱུཾ ཨོཾ་ཀླརཀྲོ་ཏཨྲཾཏཀུནྟལིཧུཾཀཱཡཨབྷིཌཉཱིུཾ།།ད་རྡེས་གཏར་མའི་ 















` ༄༅། ། དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། །གཏོར་མ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཇཛིན་པ་ཡིས། །དྲི་མ་ཡོང་དག་རིག་འཛིན་འདུས་པ་སྐུ། བརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་ལྷུན་རྫོགས་པ། །སློབ་མའི་མགོར་བཞག་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ བསམ། ཧྲཱི དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གཙོ་བོ་ པད་ འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རེགས་ འཛིན་ དགའ་རབ་ རབ་རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཆེ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །རྗེ་རྒྱལ་འབངས་ 
ཟླ རིགས་ཉེར་ལྔ་ ཡི་དམ་ལྷ། ལྷ། ། །རྒྱུད སྡེ་བཞི་ དྲུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ ཅུ་ཅྩ་ ལྔ་དབང་ ཕྱུག་མ། ། ཉེར་ བརྒྱད་ སྒོ་ སྐྱོངས་ གིང་ ཆེན་ ་བཞི་ 

|བཅས་ ཀྱི། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ་ཕྲིན་ ལྭང་ དབང་ནམས་ ཀུན། །སྐལ་ཌ ་ལྡན་ལས་ཅན རྣམས་ ལ་ ཡ་བསྒུར་ བ་ ཡིས། །ལུས ངག་ཡིད་ གསུམ་ སྒོ ་གསུམ་ ཆ་མཉམ་ བཞིའི ། 
སྒྲིབ ་བཞི་ཡོངས་ དག་ རིག་ འཛིན་རྣམ་བཞེ ཞི་དེང་། ། ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ འགྲེགས། །མཐར་ ཐུས གཞོན ་ནུ་བུམ་སྐུ། ། མངོན་ དུ་ གྱུར། །ཨོ་ ཨཱཿཧཱཾ། 










' ༄༅། ། གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མན་སྔགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་ཞིག་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བྱུངས་ངས། ། 
མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་དྲངས། རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ལས་བཀྲམ། །དུང་གི་ཚེམ་པར་ནས་གཤར་ཏེ་རྒྱུད་ལས་བསྒྲབ་ཐབས། །སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་མན་ངགས་ངགས་མན་ 
ཟླ ངགས་ལག་ལེན་དུ་སྡེབས་ཏེ་གདམས་པ་སྣ་རེས་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་ཆོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱུས་རྒྱ་བའི་ཟབ་གནད་ཅན་དུ་བསྟུན་པ་རྗེ་འབངས་སོ་སོ་ལ་ 
བཀའ་བབས་ཀྱི་ངེས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལས། ཕལ་ཆེར་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཀློང་གསལ་རིག་པའི་བརྡེད་ངེས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བཟུང་ཞིང་། ཌཀྐེའི་བརྡ་ 
རིས་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་བཏབ་ནས་སྦ་བའི་གཉེར་ཁ་མཛད། །དེར་མ་ལྟོས་པ་ཡི་གེ་མཁས་པའི་མཆོག་ལེགས་བྱིན་ཉི་མ། རྐྱེན་པའི་ཕུལ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་། 
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' ༄། ། ཀྱིས་སྒོམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མན་ངགས་ ངགས་སྐོར་གསུམ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོམ། མཚོན་བྱེད་ཚིག་གི་ 
དཔེ་རྒྱུད་དང་། མྩོང་གྲོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་པ་ཉོ་རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་ལོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྒྱས་བསྡམས་ཏེ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན། 

- སངས་རྒྱས་བླ་མ་དང་མངའ་བདག་ཉང་ཡབ་སྲས་ནས་བཟང་རིམ་པར་དུས་རྟགས་དང་མཚུངས་པར་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ནང་ཚན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འདིའི་ལོ་ 
_ རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཞུན། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུསཔའི་ལུང་ངན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། །ལྷོ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཟབ་དོན་སྙིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེནཿ 
འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འཕེན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་རྡེས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཉེར་གནད་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་ལས། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིསཿ བསྐུལ་མ་ཐང་གསུམ་དག་ཏུ་ 



















༄། ། ཚུལ་ཅན་ ་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྨྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པས་ མོས་གུས་ ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ ཙམ་ གྱི་ངང་ནས་ སྐལ་ པ་བཟང་པོའི་དགེ་ ་མཚན་ ཅི་ཡང་ཐོབ་པོ། །དུས་དེར་ལྷོ་ 
རྒྱུད་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མཆོག་ རྣམས་གསུམ་ གྱི་དགོངས་ གཏེར་: ཆེན་པོ་ ་གཏན་འ ་ལ ་དབབ ་པ་ ལགས་ པོའི་དབུགས་འབྱིན་ རྟེན དང་བཅས་ཏེ་དངས་བ་ སྟོན་ པཿ མཛད་པ་ ་དང་ 
°, གནུབས་ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོའི་ སྤྲལ་པ་ ཀོང་ སྨྱོན་ སྦས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ལྐོག་གྒུར་: མངོན་ དུ་རིག་ཿ པ་ལྟར་ད་ལམ ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་གཏེར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ 
ཀྱིས་ ་གསུངས་ ནན་སོགས་ རྟེ ་འབྲེལ་དུས ་མཚུངས་ སུ་གྱུར་ བཞིན་སྤེལ་བ་ཡང་། སྒྲོན་མ་རྣམ་བཀོད་ལས། དགོངས་པ་བརྡའ་ དང་སྙན་ བརྒྱུད ནས། གསང་ སྔགས་ 
དོན་གྱི་ཚད་མ་འབྱུང་། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས། རྟགས་ལ་བརྟེན་པས་ཡིད་ཆས་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་མང་། པང་ཆེན་བི་མ་ལེའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ 












འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་ ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཞལ་ལན་གསུམ་མཇལ་ནས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ ཆེན་མོ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྐུལ་ཞིང་རིགས་ 
སྔགས་ཌཱཀྐིའི་གཙོ་མོཿ ས་བརྡ་འགྲོ་ཀྱི་སྐབས་དབྱེ་ནས་རིམ་པར་སྐྱར་ཤོག་དཀར་པོའི་ངོས་སུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ། ཨེ་མཿ འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ གཏེར་ 
བཅུད་འདུས་པ་དགོངས་པའི་གཏེརཿ ཀློང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་དུཿ བརྡའ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་འཁྲོལཿ སྟིང་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྦ་སྙམས་ཡང་༔ རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ནས༔ ལས་ཅན་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་བཀོདཿ ཅེས་གསུངས་པས་ཀློང་ཆེན་བརྡའ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་ བྱུང་བའི་ནང་ 
སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གིས་བཀྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། ད་ཁྱེད་རང་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆྫལ་འབུལ་ 
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(༡ ༄༅། ། མཛོད། ཅེས་བྡའ་སྦྱར་ལ་མཉཱལ། ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ལ། ཧོ་བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་བཟུང་ལཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཚར་གསུམ་ཞུ་ཞིང་། འན་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོ། གསལ་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ 

, འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཁེ་ཉན་ཆེཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བརླག་གྱུར་པསཿ དམ་བསྒྲབ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱཿ ཅེས་བསྒྲག་སྙབས་སེམས་སོགས་ཅེས་པ་དང་པོ་ལྟར་སྤྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་ནང་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པ་དང་། སྒོས་སུ་དབང་གི་ནུས་བཅུད་ཆགས་པ་ལའང་མེད་ དུ་མི་རུང་བ་ལགས་ 
པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བླ་མ་རིན་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་གྱི་བསྐོར་བ་གསལ་བའི་མདུན་ 
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དུ་ཁྱེད་རང་གི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཆེན་པོཿ འི་རྡུལ་བཞིན་འཚོགས་ནས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟི་པོ་ལ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཀུནཿ མཆོག་གསུམངོ་བོ་བླ་མ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྟིང་ནས་དད་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ་གཉིསཔ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་གར་ 
ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱི་གར་ཁྱབ་ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱབ། ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོདཔའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི ྣ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མ་དེ་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་དང་འབྲུས་ལ་སྤྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨིན་སེམས་ 
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དྦ ༄། ། དང་། དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཇུག་སེམས་བརྟེན་པའི་དགོ་ནས་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཧོཿརིག་འཛིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ཿ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཛཇུག་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེདཿ ལན་ 
གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོགས་བསགས་བྱ། དེས་ནི་དབང་འདི་གཞི་རྟེན་འགྱུརཿ ཞེས་པས་ཕན་ལག་བདུན་པ་ཡང་། ཐོག་དམན་ལུགས་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་བཞིན། 

 ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དོན་དྲན་བཞིན་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་རིག ཧོཿ ཆུ་ལུས་ཆུ་སྦུར་ཇི་བཞིན་དུཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷག་པརཿ མངོན་སུམ་རིག་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་མཆོད་པ་འབུལཿ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ངང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཕོ་ཆེན་ཀློང་ནས་ཆོས་འཁོར་ 












( བསྐོརཿ འཇའ་ལུས་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐར་བསྔོཿ སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོདཿ དེ་ནས་སྡོམ་གསུམ་བླང་བ་ནིཿ ཧོཿ 
རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་དགོངས༔ཿ བདག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བརཿ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚོགསཿ མ་ལུས་བདག་གི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ལན་གསུམ། །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་ 







སྭལ་མས། *་གཞུབ།་༈ ལགས པ་ བང * ,ད་ ¶ *་3་ཐང་ཧཱ་ཐ་ 
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^ ༄༅། ། ནང་མཆོད་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དམ་ཆིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
འདི་འཐུངས་ས་མ་ཡ་ཨེ་དན་ན་ཏ་ ཀྐན། སློབ་མ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཛུག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་རིགས་ ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
4ཱཾ པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། སྒོ་ཕྱེ་ཐད་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། ལན་གསུས་ཧྱི་རྡེས་སུ་བླ་མས། ཨ་ཁྲཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ་དིས་དམ་དུ་བཅུག་པར་ 
_བསྐམ་ལ། སློབ་མས་གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱརཞིང་སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ཕྱག་བྱེད་བཞིན། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་མེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་ན་མ་ཧཱུཾ། གིས་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བདག་པོ་གཉི པ་ སུ་མེད་ པའི་སྲས་ སུ་བྱ་ བའི་ཕྱི ར་ དམིགས་ པ་ འདི་བ ཞིན་མཛོད། གཙོ་བོའི་མ དུན་ཐད་ཤ ར་སྒོའི་དབང་ སྟེགས་ འལ འཁོད་པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི 






















རང་རང 
















བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། སློབ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བསྐལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྒོར་ལྷུང་། གྲས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་ 
བྲལ་བ་དེའི་ངང་ལས་ལྷག་མཐོ་ ང་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་འགགས་པ་མེད་པའི་རོལ་རྩལ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅི ག་དྲན་རྫོགས་སུ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བཞིན་སངས་རྒྱས་ ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་པ དྲྭ་གནས་འབྱུང་སྣང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ནྡོ་རྡེ་རྩེ་ 









' ༄༅། ། ལྔ་པ་བསྡིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་གཡོན་ཛ་གད་ཀྱིས་བཀངས་པའི་ཀ་པ་ལར་འཆི་མོད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་ཚེ་བུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྣམས་པ། སྐྲུ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕོད་ཁ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་གོས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
,ཀུ རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་བེར་འདུང་མནབས་པ། དབུ་ལ་པཌ་ཞུ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་རྒོད་སྒྲོ་དར་སྣ་ཉི་ཟླ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཚན་པ་ཅན་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པ་རོལ་ 

པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ་གསུམ་གསལ་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
















ཆི ཨང ཨ་འཛང་ཡ་བཅིར 











དབྱིངས་ སུ་སྤྲི ་འཁྲིགས་ པ་ལྟར་ བྱོན ་པར་གྱུར། ། ཞེས་ བསམ་ལ། ། ཧཱུཾ་འཕཊ་ མཆོག་ཐུ ཐུགས་ རྗེའི་དུས་ ལ་བབས། ཁྱད་པར་ སྟོན་པའི ་དུས་ལ་བབས། མཐུ་རྩ་ལ་ དབྱུང་ 
འེ དུསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུསཿ དབང་མཆོག་ ག་བསྐུར་ བའིཿ དངོས གྲུབ་རྩོལ་ བའི་དུས་ལ་བབས། མུ ་མོང་བདུད་ལ་བཅོམ་ལྡན་ ཟེདས། བྱིན་ཆེན་བྱིན་ 
ཁོབ་བཅོམ ་ལྡན་ འདས། དབང་ཆེན་དབང་བསྐུརཿ དངོས་ གྲུབ ་མཆོག་རྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ཆགས་ལས་འབྲས་ མཆིས་པར་ མཛོད། ཨོ་བྲར་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྲ་ 

ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མང་དུ་བརྗོད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕེབ་པའི་རྟག་འདར་ཞིང་འཕར་གཡོ་པང་ཀྲ་ཏའི། བརྡའ་སྐད་གླུ་ལེན་ཇུ་བ་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ལྷག་པའི་ལྟས། སྤོག་ན་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི། སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་ 
དམར་པོ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་ལ། དཱ་ྔོ ན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ་ཨུ་རྒྱན ་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། ཡ་མཚན་མཆོག གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། པདྨ་ 






















རར 


། འབྱུང་གནས་ ཞེས་སུ་གྲགས། འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་པོ་ ་དང་། ། རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱ་ན མཚོས་ བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ རྗེས་སུ་བདག་ བསྒྲབ་ ཀྱིཿ བྱིན་གྱི་ས་ 
བས ཕྱིར་ ར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གནས ་མཆོག་འདི་ རུ་བྱིན ཕོབ་ལ། སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ དབང་ བཞི་ བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལཿ མཆོག་ 
། དང་ཐུན་མོངས་ ་དངོས ་གྲུབ་རྩོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཡ་ལ་ ལ་ཧཱཾ་ཨཿ དུཾ་དུཾ་ཧཾ། ཨ་ ར་ལི་ཡི་ཝ་ཝོ་གྱིས། གླུ་ཡིས་བསྐལ་ཞིང་ལྟ་བས་གཅུནཿ ཡེ་ 
ཤིས་ དབབ་པ ་དེ ་ཉིད་ བརྟན་ པར་ཀྱུར་ ཅིག ། ཏི༔་བཛྲ་ཧཱུ། ཧྲ ཞེས་བརྡོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཀྱེ་ ཿབདེ་ དེ་གཤིགས་ རིག་ ལྔའི་ཕོ་བྲང་ དུཿ འབྲལ་བའེ་ འི་མེ་ ཏོག་ འདི་ ་དོར་ 
བས། ཊ ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ལྷ་ དྭང་མཇུལ་ བར་ཤོག ། ཨོཾ་ཐུྦ ྷི་། ཐ ལྩངསན་བསྐྱརཞི་སྤི་བར་བཅིངས། པྲ་ཏི་ ཏི་བྣ་ཧ་ན་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཉྟག་ལྷ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ། གདོང་གཡོག་ 
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ཕྱེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོ ར་བའི་མིག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཁྱེད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དུ་འབྱེད་ པར་ཤོག ། །ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ' ཨེ སྟ་མསྐལ་ལྡན ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ནི་སྡིག་ལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། ལུས་ངག་ཡིད་ 





དད་པ་བསྐྱེད། ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོབ། དམཆག་སྔགས་ལ་བརོན་པར་བྱཾས། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས་པ 


ཀྱིཿ 
རསངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་བརྡའ་དོན་ རྟག་ ཀྱི་མཚོན་པའི ་པའི་རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། རྟེན ་གཞལ་ཡས །ཁང་ཏེ་ནང་ལྟར་ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ མཚོན 
ལ། དེ་ན་བཞུགས་པ་ བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་དམ་པ་རིགས་ བརྒྱའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀུན་བཞུགས་པ་དེ་ 
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༢. ༩༠ 


༄༅། ། དྲཔར་ གྱིས་ཤཾ ཐག །འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྒུར་བ་ནི། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ རོ ་རྗེ་ཅན ་གྱི་སངས་ (རྒྱས་ ཊ་ལ། འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས ་ཇི་ལྟར་རྩལ། ། དེ་ལྟར་ འདི་ལའང་རྩལ་དུ་རྩོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་ པ། གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད 
གཤེགས་ མ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར། ། སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས་ ང ་བརྗོད། སེམས་མ ་རྣམས་ ཀྱ་གླུ་གར་བསྒྱུར། ཁྲོ ཁྲོ་བོ བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ བསྒྲད། ། དེ་ ཀུན་ ཀྱང་ 
དབང་གྱི་བ་བ་ལ་དྱ་གེས པར་ གྱུར། སྒོབ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་ལ། ཐུམ་པ་བཏེགས་ནས། ཧཱུརྨམ་ཤེས་ ཕུང་ཕོ་རྣམ་ དག་ ཅིང་། ཉོན་ ཉོན་མོངས་ཞེ་ སྡང་ སྦྱོང བྱེད་ པའི། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུ གས་ཀྱི་དཱ་ཁོད མ་མསོད་པ ཡུདདབ་བཟཟིང་ཀི་སྲབཔ ཐམས་ཅད་དག ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀེར་སངས་རྒྱས་ཞེ་སྡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་ལ་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ནས། ཧཱུཾ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཌྟདྡཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིན་ 
འབྱུང་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་འདི་བཀོན་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས། བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ 
སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མམ་དག །ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཏམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 


























ཀག ་ ༡༡༠༡ ༠༠ བི 


” ༄༅། ། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་བསྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་ལ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཧཱཾ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འདོད་ 
ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏེཉོཧྲཱི རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་བཀུར་བས་ 
' ངག་གི་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དག་མེའི་ཁམས་མ་མ་ཀིར་སངས་རྒྱས། 
རོ འདོད་སྔགས་སོ་སོ་ ར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པདྨ་རིག་ཀྱི་གསུང་འགགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ 
མ་དོན་གྲུབ་ཊུ་གསལ་ལ། དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོངས་བྱེད་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་ 
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བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དྲིལ་བུ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ 


། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་སངས། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 


པ' མེད་པ་ འགྲུབ་ནས་ འགྲོ་བའི་ དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་ལ། མིང་དབང་བྱིན་པར་མོས་ཏེ། ཁུ 


བཱ ནུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ 
སྦྱོངས་བྱེད་པའི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བྷུྡ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ ་ཏཱེ་ཧཱུཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 












ཛ ། ༄༅། ། མར་སངས་རྒྱས། གཏེ་མུག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
 རོ། །ཅེས་རིགས་དང་ལྔའི་གསང་སྡགས་ཕྱི་པའི་དབང་ཡང་ཞར་འབྱུང་དུ་རྫོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསོར་བ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་དྲིལ་བུ་ 
༧ འཀྲོལ་ བ་དང་། སྐུའི་དམ་ཚིག་འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་བཟུང་ 

༢། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཡི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲི ལ་བུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་པས་བདག་ཉིད་འདི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམད་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ 


























ཐེབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་པའི་སློབ་ཐུ་ཡིན་ན་ཏི་དུང་དཀར་ཕྱག་ཤིང་འཁོར་ལོ་སོགས་པའང་སྤྲད་ཅི་ང་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་གཞན་དང་མཐུན། སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ་བཀྲིས་ཐུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ 
ཡས། ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས། སྐུལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྣང་ཞེན་ལྷ་སྒའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ཤོག་རསྔགས་དང་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ལྷ ་དང་ལྷ་མོར་གནས་དག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དག་ 
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། སྣང་ དང་ མོརས་པ་ 'གྱི་ཤིག །སྐབས་འདིར་ལྷ་ དབང་བསྐུར་བ་ནི། ། རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་ངོམ་གཏོར་དབང་བཅས་སོང་ནས། གསང་རྫས་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། | ཧཱུཾ རབ ་ཡུམ་ སྦྱོར བའི་ བྱང་ཆུབ་ ཏ 
ཐེམས། ° དཀར་དམར་ བྷནྣའི་ནང་ དུ་བསྐྱིལ། ། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། ། རྩ་ཁམས ་ཡིག་ གེའི་རྣམ་ང ་པར་སྨིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ འཛིན་ཐོ ་ཐོབ། པདྨ་ཅན་གྱི་ 
° ས་ནོན་ཤོག །ཅ་རྔགས་དང་། ! ལུཀྐ་ཨ བྷི །ི་ཨ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་བྱིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩ་ བའི་སྔགས ཕྲེང་ལུ་གུ' རྒྱུད་དུ་བྱུང་། སློབ་ མའི་ སྒྲར པ་ནས་ 
ཞུགས། སྟིང་གར་འཁོར་བའི་འགྱུར་བའི་ རླུང་ཁམས་མཐའ་དག་གྲགས་ སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོ་ རྫོགས་པར་བསམ་ལ། ་བའི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ། དེས་ དག་དང་ རླུང་གི 
སྒྲིབ པ་དག །བླ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ སྤྱོད་ཅིང་བཟླས་ བརྗོད་ དང་གཏུམ་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ དབང་། ། རླུང་བཅུ་ལས་ སུ་རུང་བའི་ ཡོན་ཏན་ འཐོབ། ' ལོངས་ 
















' ༄༅། ། རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཤོག །ཅ་རགསདང་དྷརྨ་ངྷདྡཱ་ཨ་བྷི་ཏཤུ་ཧཱུཾ། ཅེས་བས་རྡེས་ལ། སློབ་མ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག །དེའི་ངང་ལ་ 
„ ཕཊ ཿདག་པོ་གཅིག་བརྗོད་ལ་སེམས་གང་ཡིན་ཅེས་ཏབ་ཏབ་ཏུ་དཾས་པས་སྣང་བ་ཧདདེ་ཕྱད་དེཅི་ཟེར་ཆ་མིདོད་པ་བྱངཚར་གྱིསྨྲས་པ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སུངོ་སྤྲོད། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཡུང་རིག་དང་འབྲེལ་བ 
 ཅེསྱ་བ་བཡིན་པས། སྒྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། མ་སྐྱེས་མིའགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ། ཅེས་པའི་ཕུང་གི་སྐྱར། སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ཅན་ཡིན་ན་ཐུགས་ཀར་ཨ་གཅིག་བསམ་ལ་སློབ་མའི་རིག་པ་གཏད་དེ་གཉིས་ཀར་མཉམ་པར་བཞག །བསྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དག་འབྲེལབའི་གཤིས་ན། ཨཱཿཉི་ཤུ་ 


༡ ༡༩ ༦. 


རྩ་གཅིག་བརྩེགས་མར་བརྗོད། དེ་ས་ཀན་གཞེའེ་ལས་ ང་ཤེས་བྱའི་ བ་པ་དག །རྫོགས་པ་ཆེ ་པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་ ྲ བང་ངོ་ཁོ་ཉི ་སྲ་ཐོབ་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བས ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཇོ་བོ་ཉིད་སྒུ 























སྐལ ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག  །དེ་ནས་བཀའ་རྫོགས་ཡུང་རྫོགས་ཕྱིར། གླེགས་བམ་སྤྱིབོར་བཞག་བྱས་ལ། ཧོ་ཆོསྲ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ། ལོངས་ སུ་རྒྱལ་ ་བ་ བ་རིགས་ ལྔ། སྤྲལ་ སྐུ་དགའ་ རབ་ ་རྗེ། སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན། རིག་ འཛིན་ཤྲཾ ་སྙིང། པ་ ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཨོ་རྒྱན ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ། མངའ་ བདག་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ ྦ 
བཙན། རྒྱལ་ སྲས་དྲི་མེ མེད་འོད་ཟེར། ཀློང་ཆེན་ནམ་ མཁའི་རྣལ་ འབྱོར་སོགས་རང་ བཞིན་རྫོཿ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ པོའི་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ མགོན་ རིན་ 
འཛིན་བླ་ མ། ཡིད་ དམ ་མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོ ཆོར ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་དེང་འདིར་རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་མ རྣམས་ལ ལ་ དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། བྱི ན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟོགས་ པ་སྤར་དུ་གསོལ། བརྟུལ་ཞུགས་ བསྐྱེད་དུ་གསོལ། བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དགོངས་ པའི་ བཙན་ས་ ཟིན་ཏེ ཏེ་ཚེ་ ཀིག 






¥ ˆ ` 








' ༄༅། ། ལུས་གཅིག་ལ་འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་ 
„ དང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསླུར་བ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལས་ཤེས་སོ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། གྲངས་དག་རིམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་ནས། འོ་དེས་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ར་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་། གསང་ 
' སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པར། བསྐུར་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། གསང་སྔགས་ 
„ དངོས་གྲུབ་དབང་ལས་བྱུང་། ཅེས་དང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་རློམ་ལ་སོགས་ཡང་། འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། ཅེས་དབང་མ་ 



































ཐོབ ན་ཐོ ་ཐྲོས་བསམ་ སྒོམ་པའི་༔ བྱ་བ་ལ་ འབད་ ཀྱང་འབྲས་བུ་ མེད་ཿ པར་གསུངས་ ཤིང་། ཐོས་པའི་གནས་ སྐབས་སུའང་ལྟས་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པས་སྣ ་དྭངས་ཏེ་ ་མངོན་ 
པར་མཐོ་བའི དཔལ ་བཅུའི་ གོ་འཕང་ལ་ སྦྱོར ཞིང་མཐར་ ཐུགས་ངེས་པར་ ལེགས་ང པའི་ས་ལ་ ༈་དབུགས་ དབྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཐོབ ་རྟགས་མཁའ་འགྲོ་ལུང་ སྟོན་ ཞིང་། 
ལྟས་སུ་ཡིད་བཞིན ་གཙུགས་ན་འཆང་། མགོ་ལ་ཉི་ཤར་དམག་དཔོན་ བྱེད། ། མགོ་ དང་རོ་སྟོད་ཡང་ཡང་ལ་བདེ། བུམ་བཅུད་འཐུང་དང་ ཟས་བཅུད་ ཟྲོས། རང་རིག་ 
རྩ་ལ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ནུས། ། ཞེས་སོ། དེའི་ ཕྱིར་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་བསྐྱེད་ པའི་ས་ བོན་ཅན་དབང་དེ་དག་ གིས་སྲོཿ ་སྲོག་ ནི ་དམ་ཚིག་དང་སྡོ སྡོམ་པ ཁོ ་ན་ལ་ བརྟེན་ པས་འཛིན་ 
དགོས་ཏེ། ཉམས ན་ས ་བོན་མེའི་ཚིགས་པ ་བཞིན། ། དཀའ་སྤྱད་བསྒྲབ་ཀྱང་འབྲས ་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་ཅེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ ལས་བསྲང་བྱའི་རྣམ་ གྲངས་ལ་དབྱེ་ན། ། 


་་ 








== ༦༦༠༤༠༤༧༤ཆཿ 













! ༄༅། ། ཉན་རང་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས། །བྱང་སེམས་ལ་བརྒྱ་ཧུ་རྩ་ལྔ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཤུ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །མ་ཧཱ་ལ་ 
_]བརྒྱ་རྩ་ཨ་ནུ་ལ་སླུ་གསུང་ཐུགས། །ཨ་ཏི་ལ་ཡེ་སླུང་སོགས་ཏེ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་བར་དུ་དབྱེ་ཡང་། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡན་ལག་གི་ཉི་ཚུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
, ༢ གནས་པས། །དེའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། །གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། །རྒྱུད་དོན་དམ་ཚིག་བསླུང་བྱ་བ། །རྩ་བ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་ 

“ ནེ། །ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལས། །སྤྲོས་ན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་མི་བྱ། །ཡང་ན་མཉམ་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གནས། ཅེས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
བཀྲལ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ལས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །བརྡེག་བཙོག་བསྐུར་བ་ནམ་ཀྱང་མིན། །ངན་སེམས་སངས་རྒྱས་སེམས་ 






ངྒོ 



















ཅིག་མི་བྱ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མཆོག་གི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་ན་མི་བཅད། །བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་མི་སྤང་ངོ་། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསང་བ་བཅུ། །བསྒྲབ་རྫས་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་གསང་། །མ་གསང་མུ་སྟེགས་འཆལ་པར་འགྱུར། །སྨན་དང་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་གསང་། །དེ་ 
མི་གསང་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས། །སྤྱི་འཛབ་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་གསང་། །མ་གསང་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཉམས། སྔགས་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་། །དེ་མ་གསང་ 
ན་སྨྱོན་པར་འགྱུར། །དེ་མ་གསང་ན་རས་ཆོད་འགྱུར། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐམས་མན་ངགས་གསང་། །མ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འཁོར། །མདོར་ན་གསང་བར་ 
འོས་རིགས་གསང་། །དེ་མ་གསང་ན་ལྐུགས་པར་འགྱུར། །ཆད་དུ་གཉེར་གཏད་མན་སྔགས་གསང་། །མ་གསང་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཌྷ 
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' ༄༅། ། དམ་ཚིག་འདི། །ཉམས་ན་སྐལ་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གདོན་མི་ཟ། ཅེས་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ལྔ་ན་ལྔར་བཤདཔའང་ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གནད་ཀྱི་མདོ་འགགས་ལས། དང་པོ་ཤེས་ 
ཙཾ བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །གསང་སྔགས་དབང་གི་གོར་ཞུགས་ནས། །སྣང་ཉིད་རིགས་ལྔའི་དལ་དུ་སྒོམ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་ 

_ འབྱུང་། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ས་ནི་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཆུ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མ་མ་ཀི། མེ་ནི་ཡུམ་ཆེན་གོས་ 
མོ །རླུང་ ནི་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ནམ་མཁའ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །དེ་བཞིན་དཀར་གོ་སྔོན་སྲེར་དམར་ལྡང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔཿ 





ཤཱ དཀར་མ། 

















ཡེཿ ཤེས་ལྔ་ རུ་ ཤེསཿ དེ་རྣམས་ ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་ 
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རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་བྱ༔ཿ མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེཿ གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རིག་ལྔར་ཤེས། འབྲས་བུ་ 
སྒོམཿ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི་འདོད་སྔགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པ་ལྔཿ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ སྤངས་པས་མི་སྤོངས་ 
གནས་པ་ཡིནཿ རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཉོན་མོངས་རུཿ ཤར་ཚེ་རང་སར་ཀློད་པ་ཡིནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་མི་སྤོངས་དམ་ཚིག་ལྔཿ དང་དུ་བླངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ནིཿ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མ་ས་དང་༔ རཀྟ་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་ལྔཿ རིགས་པར་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས༔ གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་མེད་པར་བླངས༔ བག་མེད་སྒྱོ་ཐབས་མི་བྱ་སྟེཿ 
དམ་ཚིག་རྫས་སུ་བརྟན་པར་བྱཿ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ སྦྱོར་བ་གཟུང་མ་མཚན་ལྡན་༧ལཿ རྩ་འབྱོངས་རླུང་ཆུན་ཐིག་ལེ་འདྲོངསཿ བདེ་བ་ཕེལ་བའི་དུས་སུ་ 
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' ༄། ། སྦྱོརཿ སྒྲོལ་བ་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་འགེགས་ནིཿ ཆོས་བྱེད་སྤྱི་དང་སློབ་དཔོན་གྱིཿ སྐུ་དགྲ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ༔ དམ་ཉམས་དམ་མགོ་དམ་ལས་འཁུཿ 
སེམས་ཅན་སྐྱི་ལ་གནོད་པ་བསྒྲལཿ ངན་སོང་གསུམ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲོལཿ མ་བྱིན་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔཿ མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་སྐྱེ་བོས་སྤྱོདཿ གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་སྣོད་མེད་འཆང་༔ བྷག་བཟང་པོ་མཆོད་པས་ཆས༔ དཔེ་ཟབ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པའི་རྫས༔ སྣོད་མིན་སྤྱོད་ན་བླང་བར་བྱཿ ཕྱུག་ཅིང་སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ནོརཿ 
ཐབས་ཀྱི་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཕགས་པ་མཆོདཿ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ གསང་བཅུའེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཕྱིརཿ བརྡའ་དང་རྫུན་ 
སྨྲས་རྣམ་སྨིན་མེདཿ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་དུ་སྨྲཿ ཚིག་རླུངས་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ན་དྲག་པོ་སྨྲ༔ སློབ་བུ་སྣོད་བརྟགས་སྣ་ཚོགས་སྨྲཿ གཟུང་མ་ 
















འི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་རིགས༔ ཕྲིན་ 









མཚན་ལྡན་འདྲེན་པ་ནཿ ཐབས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྒྲ་བར་བྱ༔ དྲེ་རམས་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་གོཿ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ རྡོ་ར 
ལས་རིགས་སོགས་རྣམ་པ་ལྔཿ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱཿ ལོག་པར་རིགས་ཆད་བསྒྲབ་མི་བྱཿ རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་མི་འབྲལ་བསྒྲབཿ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རབ་ 
སྤང་ལཿ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་དུང་བས་བསྒྲབ། དེ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་སྟེཿ ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོཿ ཉམས་པ་བསྐོང་ན་སྨན་རག་གཏོརཿ དག་པར་བཤམས་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོདཿ བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་བསྐོངས་པར་འགྱུརཿ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་རྫོས་དམ་ཚིག་གི་ལེའུར། གཞན་ཡང་ཁྱདཔར་དམ་ཚིག་དང་༔ བླ་མ་ 
བཀུར་ཞིང་གསུང་མི་བཅག༔ཿ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེངས་མི་བྱཿ ལྷ་དང་གསང་སྔགས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་བསྐྱེདཿ སེམས་ཅན་ 
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! ༄༅། ། རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱངསཿ ང་རྒྱལ་རློམས་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་༔ འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཁར་མི་གཏོང་༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྟེན་བསྒྲབ་མཐའ་རུ་བྱུགསཿ ལེ་ལོ་གཉིད་དང་ཆག་དབང་སྤངས༔ ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་མཚན་མའི་དམ་ཚིག་བསླང་མཚམས་ ཀྱི་དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་ནམ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལ་བཟློ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དོན་གྱི་དམ་ཆིག་ཏུཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས༔ གདོད་ 
ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ དེ་ཉིད་ངེས་ན་བསླུང་ཉམས་ནིཿ མི་བསླུང་བློ་ཡི་དོར་དུ་མེདཿ ཉམས་སྐྱོན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེདཿ མ་སྤངས་མི་གནས་གཟུང་འཛིན་ 

འདས༔ སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོས་མི་བཤིགས་དམཿ མུ་སྟེགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཚིགས། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་དག་ལ་བརྟེན་དེ་རྒྱས༔ དེ་ 
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ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཿ དམ་ཚིག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ཿ མ་འོངས་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་དེ་རྒྱ༔ ཅེས་འགགས་བསྡམ་པ 
ལྟརཿ གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོསཿ དབང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་བསླུང་དགོས༔ དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་གནས་བཤད་པའི་དམ་ 
ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ ལག་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ། བྱེ་བྲག་གི་ཉི་ ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཐ འ་དག་ཉམས་པ་ མེད་པར་མ་བསྲུངས་ན་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་བརླག་ཅིང་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྔོ་སྐབས་སུ་གྱུར་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ནས་ཐོན་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་པས་བླངས་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ། མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་སོགས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
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' ༄༅། ། བསླུང་བར་བགྱི། ལན་གསུམ། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་བར་ཞུ། སླར་ཡང་ལུས་དང་ལོ ངས་སྤྱོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་ སུ་བསྔོ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ 
#› གི་ཐ་ཚིག་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བགྱི། ཁྱེད་ལ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ། སློབ་མར་ 
| ་ བཟུང་ནས་སྤྱད་དུགསོལ། གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིད་ནི། ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བྱ། གཏང་རགས་དངོས་གྲུབ་བླངས། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཨ་ཀ་རོའི་བསྡུ་ཞིང་ཆུ་ཀླང་ལ་གཤེགས། རྭས་པྲིས་ 
ལ་བརྟེན་གཞུག་བྱ། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། དེ་ལའང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ནི་ཡིག་གེ་འདི་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ལ་གཞན་དུ་ཀློང་དུ་མ་ གྱུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་དབང་གི་སྒྲོམ་ནས་ཁོངས་དུ་ཆུད་པའི་བསྐལ་པ་ཅན་ཉུང་བས། རང་དང་སློབ་མའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་སེམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲོལ་ཏིག་གི་ 
























དབང་ཆོག་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངསཔ་རྒྱན་ལས་སྤྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྨག་རུམ་དུ། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་དམ། འདྲེན་མཛད་རྟ་བདུན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞབས། བདག་ 
གཙུགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་འབྲལ་མེད་རོལ༔ དམ་པ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ནམ་ཡང་མི་གཏོང་སློབ་འབངས་བགྲང་ཡས་ལས། དད་དམ་ནོར་བུ་གཅིག་ཏུ རྒྱུན་འཆག་བའི། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་། རང་གི་ཉེ་ 
གནས་ཆུང་ནས་བརྐྱངས་པའི་བུ། དམ་ལྡན་དྷརྨ་ཀི་རྟིས་ནན་བསྐལ་ངོར། བྱ་བྲལ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རང་གཞུང་དབང་བཀོད་བཞིན། དབང་ཆོག་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་པ་ལ། ལྷན་ཐབས་ལྷ་དབང་ 
མཐའ་རྟེན་དག་བཅས་པ། རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་མཛེས་པའི་གཟུགས། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་བཞེན་སྤེལ་བའི་དགེས། འབྲེལ་ཐོགས་རྣམ་མཁྱེན་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ནང་བསྒྲབ་རིག་འཛིན་ 
འདུས་པའི་རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་འདི་ཉིད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཆར་གྱི་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུམ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡེ། །རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་དབྱིངས་འཆི་མེད་ལམ་ཆེན་ལས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་གཉེན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་མཐའ་ཡས་སྤྲོ་བ་ཅན། །ླ་མ་ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་ 
ཡིད་མཚོར་རོལ། །མཐྱེན་གཉིས་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཞུབ་ཆུབ་ཀྱང་། །བྱམས་བརྩེའི་དམ་བཅའ་དུས་ལས་ཡོལ་མིན་གཟུགས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུས་འོད་དཀར་ཕུང་པོའི་ཟེར། །མཆོག་དམན་འཁོར་བའི་ཀུནྡྲར་སྨན་དེར་ 
འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྒྱ་མཚོའི་རུམ། །རྨོངས་རྟུལ་བྱིས་བློས་བརྟོལ་དུ་ནུས་མིན་ཡང་། །དད་དམ་ལེགས་བྲིས་ཆེད་དགུའི་བློ་རྩལ་གྱིས། །སྨིན་བྱེད་འོད་དཀར་མཐའ་ཡས་འདི་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ 
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༄༅།། ། ཆནཔོ་སྡུགབསྫལ་རངགྲོལ་བྱི་དབང་ཆོག་ཁྲགས་སུསྡེབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དལ་དང་རྫས་བཀོད། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ལས་རིམ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མརྟལ་པདྨ་འདབ་བཞེ་སྒོ་རྫོགས་ཅན་གྱི་ 


གནས་སོ་སོར་ལྷ་མཚན་ དགུ་དང་། ༈ གླསླ་པྲ་ ་སྐུ་ཅིཀ ། །གསང་རྫས། རིག་ཙགཀ །མེ་ ལའང་ ལོང་། ཤེལ་རྡོ། ག གཏོར་མ། ཉེར་སྨྱོད་སོགས་བཤམ་ མ། གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས་བཟླས ་པ་ཅི་ ནུས་དང་། རྣམ་ 


ཐུམ་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་སྔགས་ལ་དབྱངས་གསལ་བཏགས་པ་དང་། ལས་སྔགས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་གྲུབ་ནས་བདག་འཇུག་དབང་གཞུང་ལྟར་རམ་བསྐེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་སོན་པས་ 


















} ༄༅། ། བཞིན་བྱ་བ་ལས་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་། རིལ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གོང་གི་མེ་ཏོག་གཏད་པ་སོང་རྗེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ འབ ར་བའི་སྐུ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་ 

བསྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་སྟེ་བཏང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕའི་ལར། ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ 

ཤྷཾ ནམ་ཅི། སཱོབ་སས།བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ན་ནི། །སྐྱོབས་པ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །སྒོ་ཕྱེས་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། འན་ 

། གསམ ཁྱོད་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན། །སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ལ་ནང་དུ་ཤོག །ཅེསསྒོ་ུས་མཐང་བཟྒདལྟར་གྲུབ་ནས་སྐབས་འདིར་བགེགས་བསྒྲ་ཅིང་སྲུང་འཁོརབསྒོམས་ 
༦༣ མཐར་ཆོས་བཤད་ནི། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
























ཀྐ ཤ་ཚ ༦༨ 


¦ ༄༅། ། ཆོས་ འཆད་ མཁན་སློབ་དཔོན ་འཆད་ ཡུལ་སློབ་མ་བཅས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆུ་ཟླ ་ལྟ་བ། རང་བཞིན་གསལ་བ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། རྩལ་ 
མ་ ་འགག་ ་པའི ངང་ནས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ སྒྱུ་མ་ད དང་རྨི་ལམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཚུལ་དེ ལྟ་བུས་ ས་འཇུག་ 
བ པའི་བསླྲབ་ བྱ་ཚང་བའིངང་ནས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། གང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ཡོད། ད་ལམ་ །ཁཿགས་། པ་ཐུགས་རྗེ ར་ཆེན ་པོ་ པ་སྡུག་ ་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ 
དད སྐུར་བའི་སྐབས་ སུ་བབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་དགོས་པ ་ཡང་། ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱི་མ་ ་བཤད་ན། གསང་ཆེན་ 

ཇོ ངེས་ཿ པའི་ འི་བཀའ་འདི་ལ། ་ལ ཡིད་མི་ཆེས་ པའི འི་སྐྱན ་དུ་འགྱུར། ། ཞེས་ གསུངས་པ ་བཞིན། ད ། དགོངས་ གཉེར་ཡྲིར་འཞིན་ར ་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ 





ཤྭ ༄། ། རྣམསྭཀྱི་ནང་ནས། ད་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྡོད་ན། སྤྱིར་འཕགས་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་བཅུའི་གོང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་མོད། བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཞུང་ངུར་དྲིལ་ཏེ་འཆད་ན། དུས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་བཅོམ་ 
ྲ་ ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲིཿཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ལྷོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡབ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་ན་ཁྱེའུ 
4: དཀར་པོ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་འདུག་པ་དང་མཇལ་བར་རྒྱལ་ཕོས་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བགྱིས་མཐར་པད་ 
















(ཚེང་པང་འཛམ་ཡསལ་མི ཅི 








གཟེངས་བསྟོད་དེ ལོ 'ཕྱོགས་རི་བོ བོ་གླུ་འཛིན་གྱི གྱི་རྩེར་ཕེབས་ ནས་འཁོར་བ ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བཞུགས་བཞེན་ཡིག་དྲུག་ དུང་ བརྒྱ ཐམ་པ་ ཞམ འདོན་ 









སྡོང་ ཁྱེའུ་དང་ བཅས་པ་རང་ གནས་ སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་ཆེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤྲག པའི་དབང་ བསྐུར་དབུགས་ དབྱུང་ 


མཛད་ནས་ངན་སོང་ལན་གསུམ་སྟོངས་པར་མཛད་མཐར་སླར་ གཟིགས་པས་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྲི་བར་འདུག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་འདི་རེ་ ་དཀའ་ 
དགོངས་ནས་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ དང་འགལ་བས་དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔར་ལས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྔ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་འཛད་དུ་མེད་པ་ལ་ཐུགས་ ཞུམ་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 












| ༄༅། ། ལྗང་དུ་གྱུར་ནས་འཕགས་པའི་གྲོ། གས་བཅྱིད་པར་དམ་བཅས། ཐུགས་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ སྤྲལ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས། ཡང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དེ་ཕྱག་སྟོང་ སྤྱན་ 
སྟོང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་འདྲེན་སྐལ་བཟང་པ་སྟོང་སྲོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་འགྲེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་དང་བྱེད་པ་ལགས་མོ་ ད། གཞན་ཡང་འཕགསཔའི་ 
“9 ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྤེའུ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་བོད་ཡུལ་འདྲེ་སྲིན་མི་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་ཁམས་ཀྱི་རྨ་ལུང་ བྲག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་ 
ཞུགས་ཚེ་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པའི་བྲག་སྲིན་མོ་ ཞིག་གིས་ ཁྱིམ་ཐབ་དགོ༔ ས་པའི་བརྡ་ཡང་ཡང་བསྟན་པར་ སྤྲེལ་ སྒོམ་ འཕགས་ པའི་དྲུང་ དུ ཕྱིན་པས་ དེ་ཚུལ་ ཞུས་པར་ 
འཕགས་པས་ཁྱིམ་ཐབ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་བཞིན་བྱས་པས་སྤེལ་ཕྲུག་དྲུག་སྐྱེས་པ་ནགས་རྨ་བྱ་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ཚེ་དེར་བསྟི་བའི་སྤྲེའུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པས་ 























སྤྲེའུམང་དུ་འཕེལ་ནས་བཟའ་རྒྱུ་མ་རྙེད་ཚེ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྲུ་སྣ་བདུན་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་ 
སྨིན་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་སྤེའུ་རྣམས་མི་རུ་གྱུར་པ་མི་བུ་རུས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཟེར། དེ་ལས་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་ 
གྱིས་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བཞིན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས་གྲོགས་སུ་སྒོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་ཟ་དང་ 
བལ་ཟ་གཉིས་བྲསུ་བར་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་སཾ་བྷོ་དྲ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་བློན་པོ་མགར་རིག་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེ་གསུམ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བློན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་། 
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༄༅། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོར་ཡང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་། བོད་འདིར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བློན་ཕལ་པ་ཅི་འདྲ་ 
ཡིན་ཀྱང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྤྲེལ་སྒོམ་བོད་ཕལ་མོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་སྤྲལ་ 
4 ཁ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ་འཕགས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་བོད་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། ཐུགས་ 
 རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་ནས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་སྨོས་ན་དཔལ་མཁྱེན་ 
3 བརྩེ་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཞེས་ཡོ། ངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པའི་གསང་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་ ¬ 






















ཤུ ༄༅། ། ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཚཱལ་ 
ཕུལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མརྟལ་ཕུལ་ནས་གསོ་ལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ནས་བཟུང་རང་གཞུང་ལ་འཇུག་རྒྱུ་འདྲ་མོ་འདུག་ཀྱང་བདག་འཇུག་ཁོ་ན་ལས་མ་མཆིས་མོད། དེས་ན་སྤྱིར་དབང་གི་སྤྱི་དོན་གྱི་གཞུང་ལྟར་སྟ་གོན་ནས་བཟུང་རི་གས་དབང་ལྔ་དང་ 
‹  བཅས་པ་གཏོང་མཐར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལས། གཞན་དོན་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མི་བདེ་བས་འདི་བཞིན་བྱས་ན་འཐད་པར་མངོན། མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 

ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱངས་པ། དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། གཙོ་བོས་བདག་ལ་བྲཀྲ་དྲིན་སྩོལ། ལན་གསུམ་སོངནས། ཇི་སྐད་ 
 དུ། དབང་བསྐུར་ཀུན་ལ་ཡོ ད་མོད་དེ། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ཅེས་པས། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུར་མི་ 
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ཚུད་པ་དང་། དགོས་སུ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཙོའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས་འདི་བཞིན་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐྱས་ལ། ན་མོ་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་ལཿ དབང་མེད་སྤྱོད་པའི་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷརཿ སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བ ཞིན་སེམས་ ཅན་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ལ་དེ་དག་ ཀུན་ཕ་མར་མ་གྱུར་ པ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་ངེས་པ་ 






















རྒྱལ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བས་བཀས་གྲུབ་མོད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕ་མ་གནས་ངན་དུ་ལས་ནས་རང་ཉིད་ཐར་བར་འདོད་པ་ཉན་རང་གི་བློ་ཡིན་པ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་འགོད་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་བཞིན་རྗེས་ཟློས་གྱིསྲ་ཊས་ནས། ཧོཿ 
= ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ཀུནཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོདཿ ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིརཿ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་ 
_ མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱྱིཿ ཁན་གསུམ་གྱི་མཐར། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་གསག་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བདུན་པར་འདུས་པའི་དོན་དྲན་ 

བཞིན་རང་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་བ། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 









༧ ༄། ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོནའཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱིཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བགྱིཿ ལན་གསུམ 
4 རྣམས་ཀྱིས༔ སྒོ་ཕྱེས་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་བསམ། ལྷོ་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ ༧ 
ནས་རིམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་བྱེད་བཞིན་པར། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾཿ ཨོ་ན་མ་མེ་ཧཱཾ ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ༔ ལན་བཞིའི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨ་ 


= 


ཟླ འདབ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྟེན་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དཀར་པོར་ གྱུར་པ་ཞལ་ནས་དྲངས་ 
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པ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། མདུན་དུ་སྒྲོལ་མའི་མཁའ་གསང་དུ་བབས་བདེ་སྟོང་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྔར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། རང་ཉིད་ཐུགས་ རྗེ་ 
ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ 
པར་བསམ། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནསཿ འགྲོ་འདུལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་སྒྲུབ 
པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་ཕབ་ནསཿ དེ 
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¦] ༄༅། ། ལྟར་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཁ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ར་སྔགས་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཝི་བཏགས་པས་ 
བྱིན་དབབ་མཐར། ཏིདྡ་བཛྲ་གྱིསྲ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བསཿ ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་མཇལ་ 
བར་ཤོགཿ པྲ་ཏིཏྫྷ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེསམ་ཏོག་ཐག བྲཏི་སྤྱི་ཧ་ན་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ། ལྷག་ལྷ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་གདོ་གསོགས་བཀྲལ་ལ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཚོགས་ 
_ བརྒྱད་ཀྱིསཿ ལྡོངས་པའི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་བསལ་ནས་ཀྱང་ཿ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཛཱ་ན་ཙཀྟུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ 

༥ ས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་བསམ་ལ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ལུས་ངག་ 






















ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་སྐྱེད། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ། དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དོན་རྟུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
མཚོན་ལ། དེ་ན་བཞུགས་པའི་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེ་ 
དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་དབང་བསྒུར་བ་དངོས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྐྱན་ 
དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་ 







¥ ར་ 



















] ༄༅། ། བརྙེས་ པའི། ། རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ཅེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་སངས་ (རྒྱས་ ལ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ ཿམེད་ དུ་དབང་། །ཡོན་ ཏན་ 
ང་ ཇི་ལྟར་ བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ ལའང་ ང་སྩོལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། | གཤེགས་པ པ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ དགོངས་པ ་མཛད། །གཤེགས་ མ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ དབང་ 
, བསྒུར། ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྡོད། །སེམས་ མ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་གླ་གར་ བསྒྱུར། །ཁྲོ་བོ ་རྣམས་ཀྱིས་ 'བགེགས་ བསྐྲད་དེ། དེ། ། །ཀུན་ཀྱང་དབང་ གི་ བྱ་བ་ལ་ 


༡༦ 


དགྱེས་པར་ཀྱུར། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་ལ། ཐུམ་པ་བཏེགས་ནས། །ཧཱཾརྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ རྣམ་དག་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་ པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 


¦ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ་བྷི་ཏིཉཱ་ཧཱུ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ ཡིད་ཀྱི་ ཀྱས པ་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 

























ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀིར་སངས་རྒྱས། ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་ལ་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ནས། ཧཱཾ་ཚོར་བའི་ུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ང་ 
རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིནྟུཏཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིན་འབྱང་གི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་ 
འདི་བསྐོ་ ན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སའི་ཁམས་སངས་ 
རྒྱས་སྨྱན་མར་དག །ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ 






128; ©]; ©$ 








£ 


༄༅།། ། རོ། །སློབ་མ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་ལ།  ར་རེའི་དབང་བསླུར་ཞིང་། ། ཧཾ་འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་ རྣམ་ང དག་ ཅིང་། ཉོ: ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ སྦྱོང་ བྱེད་པའི། སྲོ་སོར་ རྟོགས་པའི་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་གསུང་གི ་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོཾ་ པདྨ་ཨ ་བྷི་ཏིཉུཧྲཱཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ བས་ངག་གི་ སྒྲབ པ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ དག་ སངས་ རྒྱས་ 
ཱ ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི ་དབང་ཐོབ། འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ་ཕུང་པོ་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ས་དང་ མེའི་ ཁམས་ གོས ་དཀར་ མོར་སངས་རྒྱས། འདོད་ ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ 
_ ཤེས་སྲུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པདྨ རིགས ཀྱི་གསུང་འགག་པ་མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ འགྱུར་ རོ། སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་ལ། དྲིལ་ཐུ་འཛིན་ལ། 


༣ 


་ྒེ ཧཱཾ་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཕོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོ: ན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཿ 
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¦ ༄༅། ། ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིགས་དབང་ལྔས་གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་པའི་བང་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་རྫོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ༔ ན་གྱི་དབང་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བསོར་བ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། 

¦ སྐུའི་དམ་ཚིག་འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་ཟུངས་ལ། །སྟོང་ཉེད་ 

སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཡི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་ 
༧ །ེ 


( རཱ ྒ ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ འདི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས 
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རངས་ ས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མེསྲ་པོ་ ་གདོད་ མའི་མགོན་པོ་ ་ཕོ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་སངས་ རྒྱས་ ཏི་ཟ ཏེ་སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ མཛད་ ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ནས་དབང་རྫས རྣམས་རིམ་པར་ བྱུང་བར་བསམ་ལ། བྲཀྲ་ ཤིས་ བུམ་པ ་ལྷ་ ཡི ་གཞལ་ ཡས་ཁང་། ལྷ་ དང་ གཉིས་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ 
ཆུས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྲ་ནོན་ཤོག །ཅ་སྔགས་དང་། ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་ བྷིཏཱིམཾ། དེ་ནས་ལྟ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ ཀི ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ ་སྒུ་གཉིས་པ་ རེ་ཆད་ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་ ལྷ་སོ སོ་སོའི་དཔལ་ ཡོན་ལ་ པ་དབང་ བར་ 
བྱས ་པའི་མོས་པ་ གྱིས་ ཞེས་བརྗོད་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧྲི ། ཧཱཿ སྐལ ་ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ལ། །ཕྱག་ ན་ པདྨའི་ དབང་ བསྐུར་ བཔས། ། །སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུ་ འདྲས་རང་ གྲོལ་ ནས། ། 
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] ༄༅། ། འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི པདྨེ་ཧཱུཾཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིམཾ་རིགས་བདག་གི་སྒུ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །འཆི་མེད་ 
མགོན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། །སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ནས ། །འགྲོ་དོན་དཔག་ཡས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཧྲཱིཿཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་མཾ། སྒྲོལ་མའི་སླུ་ཐོགས་ལ། 

ཧྲིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་དབང་བསྐུར་བས། །འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ཆེ་བསོད་རྒྱས། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཨརྱ་ 
ཏཱ་རེ་ཀྭཱ་ཡ་ཨཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དབངཿ ལོག་འདྲེན་དཔུང་གཞོམ་ཚེ་དཔལ་འཕེལ། སྙིང་ རྗེ་ཚད་མེད་སྟོབས་ 
༥ རྒྱས་ཤོག །ཨ་རྱ་མ་རུ་ཉྱེ་མཾ་ཀཱ་ཡཿ རིགས་བྱེད་མའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱི སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱིཿ རིགས་བྱེད་ལྷ་མོའིཿ འགྲོ་ཁམས་མ་ལུས་དབང་འདུས་ནས། དགའ་བ་ཚད་མེད་ 






























ཀཾ ༄༅། ། གྱུར་ཤོག །ཨོ་ཀླརྨ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་ཤྷི་ཝ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུམཾ། སྤྲོ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་རཏྣའི་ལུགས་སམ་ཅི་བདེར་བསྐུར་ཞིང་བསྡུ་ཚེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐ་གཏད་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་ངེས་བཞིན། ཕྱག་ 
སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ( འི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
¦ དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེསདང་། མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ནམ་ཡང་མཆེད་གྱུར་པ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
_ པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཿ །དེས་ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ 
4 ཐོབ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། །སྦུལ་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ། གསང་རྫས་ཉིན་ལ།ཧཱུཾ་ཡབ་ཡུམ་ 























'; ༄༅། ། ཞུགས། ། ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། །བདེ་སྟོང་། ཙརྤལེའི་ སྣོད་ དུ་གྱུར། ། །ཕྱག་ རྒྱའི་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱིས་བོན་ཐེབས། །ཆོས་ སྐུའི་ གོ་འ ་འཕང་ ཐཾ །སྐལ་བ་ ྦ 
ྣ རྒྱད ལ་བཞག་གོ།། མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོའི་བརྡས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཧོཿ ཀ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྲི་མེད་ ད་གསལ། འདའ རྟགས་རྫོགས་པའི་ དབང་ 
བསླུར་བས། །དྲི་མེད་རིག་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་དྷརྨ་དྷནྟ་ཨ་བྷི་ཌིནྩ་མ། 
| དྲེས་ ཀུན་གཞིའི ་ལས་ དང་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ ་པ་ སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ་རྗེའི་ འབྱིན རླབས་ ས་ཞུགས། ཚིག་གིས་ མཚོནཔའི་དོ: དོན་ དམ་ གྱི་དབང་ཐོ་ ཐོབ། ཀ་དག་ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ 


སྣོད་དུ་གྱུར། ལྷུན གྲུབ་རིག་ འཛིནགྱི་ས་བོན་ཐེབས། མཐར་ཐུག་ གི འབྲས་ བུ་ངོ་བ བོ་ཉིད་སྐུའི་སྐལ་ བ་རྒྱུད་ལ ་བཞག་ གོ། : ་ ླེགསབམ་སྱིབར་བཞག 
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༄༅། ། གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། 
ྦ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལས་ཤེས་སོ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། གྲངས་དང་རིམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་ལ། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་། ཡན་ 
' ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ། མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་སོགས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསླུང་བར་བགྱྱི། ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ནི། ༼ བསྒྲབ་གཏོར་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཕཊ་མཆོག་ ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །སྡུག་བསྔལ་རང་ གྲོལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཆོག ། 
༥ རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སེམས་མ་རྣམ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བའི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རྟ་ 
























་ 


མགྲིན་རིགས་བཞི་བདུད་འདུལ་བར་ཆད་སེལ། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་རྗེས་སུ་དགོངས། །སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུང་ 
ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྐུར་རོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོསཿསོགས དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོ་མ་ཌི་ཌཀ་ཡ་ལ་བྷི་ཊིཉུ་མཾ༔ མཐུན་པའི་དགེ་སོགས་སྟོང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟུ་མཾ། མཐའ་རྟེན་བསྐུར། དེ་ལྟར་ 


དངོས་གཞིའི་དབང་རྫོགས་ནས། མཐའ་རྟན་གྱི་དབང་ནི། དང་པོ་རྒྱལསྲིད་སྣ་བདུན་ནི། ཧྲཱིཿ འོད་ཟེ ར་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྡན། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཆབ་སྲིད་རབ་ཏུ་སྤེལ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 


རོ རི ར་ 
























༄༅། ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཟློག །རིནཆེན་སྣ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ། །གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི། ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ 
 གདུགས་ཀྱིས་ཚ་གདུང་སྐྱོབ། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བྱིན་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་དུང་ཆེན་ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་ས་བཅུ་ཟིལ་ 
དྷ གྱིས་གནོན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི། ཧྲཱིཿ སྒྲུབ་རྫས་ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས། ། 
རྫས་མཆོག་བིལ་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། །རྩ་མཆོག་དུར་བས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སྐྱོབ། །ལི་ཁྲི་མཚལ་ཆེན་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད། གྷི་ཝཾ་སྨན་གྱིས་ཉོན་ 
༣ མོངས་ནད་ཀུན་སྲེལ། །བཅུད་ལྡན་ཞོ་ཡིས་དབང་པོའི་གཟི་མདངས་བ སྐྱེད། །གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་མ་རིག་མུན་པ་སྲེལ། །ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གསུང་དབྱངས་ 
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( དྲུག་ཅུ་སྒྲོག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ། ༼ཁ །དམ་ཚིག་གི་ཐ་ཚིག་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་བློས་གྱིས། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 

པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཁྱོད་ལ་བདག་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་འབུལ། །སློབ་མར་བཟུང་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། གསུམ་གྱི་རྡེས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། འདིར་སྨྲས་པ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། རབ་བསྟན་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བཞིན། སྐྱེས་མཆོག་ང་ལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དེའི། དགོངས་པ་མངོན་སྲམ་འཕོས་ལྟའི་བྱིན་ཐོབ་རྟགས། འཁྲུལ་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་གཟུགས། གདུལ་བྱའི་ཨ་ད་ྣར་སྣང་སུས་འགོག་ནུས། དེ་ཕྱིར་གང་གི་མཛད་པའི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ན། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་བྱེད་པོར་གདོན་མི་ཟ། ཁོ་བོ་དད་དམ་གནས་ལ་མ་ལྷོད་པས། བླ་མའི་བྱིན་ནུས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། ཉིད་ 
གསུང་བདེན་སྨྲའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་ཕྱིར། དགོངས་བཞེད་ཇི་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ཐོགས་མེད་སྤེལ། ད་ལྟ་ཆོས་སྤྱིར་གལ་ཆུང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེའི་ཆོས་ལ་གཞན་འགའ་ཡི་ས། ཕྱོགས་སྔའི་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་ངོམ་དུས་འདི་ར། ཁྱོད་ནི་བསྟན་པའི་ 














༄༅། ། སྲོག་ཤིང་གཅིག་ཏུ་ངེས། འདི་ན་མཁས་ཆློམ་ཉིན་མཚན་གོ་ལོག་བྱ། རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ཉིན་བྱེད་དགྲར་འཛིན་ཅིང་། ལོག་རྟོག་བྱང་ལྟའི་ཕུག་པར་གནས་བཅས་ནས། ལྟ་ངན་རང་སྐད་སྒྲོག་ཀྱང་རང་སྐྱོན་ཙམ། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་དག་ 
བྱང་ཆེན་ལམ། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་བ། ཡོད་ན་གཞུང་བཟང་འོད་དཀར་མཐའ་ཡས་ལ། བསྟེན་པར་མཛོད་དང་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས། ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས། གང་དང་དབྱེར་མེད་དམ་པའི་བཀས་ 
བསྐལ་མཐུས། ཁོ་བོས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འདི་བརྩམས་དགེས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་ཀུན་ཟད་ནས། འཕྲལ་ཕུགས་དགའ་བདེ་འི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ རང་ གྲོལ་གྱི་དབང་ཆོག་འོད་དཀར་མཐའ་ 
ཡས་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྣལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱིབླ་མ་དམ་པ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྡན་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ 
་ཡི་གེ་པ་ནི་དམ་ལྡན་མགོན་པོ་བསམ་འབྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ་དགེའོ། དགེའོ།། 








ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་འདོན་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པའི 














བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། ། 


ཤཀ མས 





། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་བསྔོས 


༩ 








༩ 
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ར། རཾཾ་ཾ །ཁཾ། ། ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རླུང་མེ ་ཐོད་སྐྱེད་ སྟེང་། །མཚན་ ལྡན་ ཐོད་ པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཿ བར། །ཤ་ལྔ་ ཿ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ ཝྔ་སོགས་ མཆོད་ གཏོར་ 
རྫས། །འབྲུ་གསུམ་ སྔགས་ཀྱི་ནུས་ པས་ ས་སྦུང་སྤེལ་ བསྒྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུཾ རང་གི ་མདུན་ ན་དུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི པའི་ཆོས། །མ་མོ་ པོ་ཀྱིལ་ འཁོར་ ར་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡོངས་ 
རྫོགས་པའི། ། །དབུས་སུ་སྔགས་སྲུང་ མོའི་ རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །གཡས་སུ་མགོན་པོ་མ་ ནིང་ ནག་པོ་དང་། །གཡོན་ དུ་སྐྱེ་ མཆོག་ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 















ྣ ༄༅། ། ། རྩལ། །རྐྱབ་ཏུ་གསང་བའི་སྒྲོལ་གིང་ར་ཧུ་ལ། །མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ངེ་ནེ་མ། །དེ་རྣམས་སྲོ་སོའི་འཁོར་དང་སྤྲལ་པར་བཅས། ། 
ཤཿ ཡུས་ཡོ་ངས་རྫོ་གས་ རྒྱ་མཚོ་གཟའ་སྐར་བཞེན། །གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། །ཁྱ ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཡིད་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། ། ཡཿ 
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ཐུགསཀའི་འོ་ཀི་གསངརགསབརནབསངལ། ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་སྡེ་ལྔ་དང། | གཞན་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡང་སླྲལ་ཉིང་སྒྲུལ་བཅས། །སྐད་ 












ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་བྱོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་མ་དྲག་རཀྐ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཌི་མ་མ་བྷོཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཤ་ས་ན་དྲི་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྷརྨཱ་པ་ལ་ཀྷེ་ཊ་པ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ 
ལ་ཕ་བཱ་རི་ཝ་ར་བྲྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ། ཏི༔ྷ་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། བཛྲ་ཨ རྒྱཿསོགས། ཤབྟ་ཏུ་པ་ ཤ་བྷ་གྷནྡྷེ་ར་ས་པྲ་ཏི་ཙ་པུུ་ཛ་ཧོ། མ་མ་དྲག་རཀྐ་ཨེ་ 
ཀ་ཙ་ཊི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སྤར་པྭའཱརྟཀཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ ཤི་ས་ན། ཏི་ལིང་གིང་ག་ས་ར་ས་པྭ་རི་ཝ་ར་སརྦ་ཿ ཏྲི་བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཿ ཧྲི ་ཤག་ཏུ་ 
རཾ་ན་ག་ཙིཏྭ་ཏཱཾ་མ་མ་ཡོམ་ཟ་སྷཱ་ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀི་ཤི་ལ་ཛ་ཛཿས་པཱ་རི་ཝ་རཿ ཧཱུར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཿ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲྡ་པྲ་མོ་ཧ་ཙིཏྟྲི་ཧྲཾ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཿ ཨོཾ་བྲ་པྲ་ 


=. 










|® 9>9992=> ཉི ཇེ 















ཌྷ ༄། ། མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོད་རྫས་དང་། །བསྐང་རྫས་བསྒྲབ་རྫས་རྟེན་ནས་མཉེས་བྱེད་རྫས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་ 
འཛིན་མ ཐུས་སྤྲལ་པས། ད རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མཁ འ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ། བཀྲུང་གཏེར་སྲུང་ཆོས་སྐྱོངས་དམ་ཅན་སྡེ། །ཕོ་ ར^ྱུད་མོ་རྒྱུད་སྒྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །ཕོ་ ཉ་ 
.ཤ ཕྱག་ ག་བརྙན་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་ དམ ངོ་ཉམས་ཆགས་ ནེས ཚོགས་བཤགས། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་ མཆོག་མཐུན ་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཞེ་རྒྱས་ ་དབང་ དང་དྲག་ 
པོ་ལོགས་པའི། །རབ་འབྱམས་ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོག་མེད་དུ། །ཤོལ་ འགྱང་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། སྔོན་ཟ ཚེ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། ། 

¦ ཁས་བླང་དམ་བཅས་གསང་སྔགས ་བསྟན ་སྲུང་ཚོགས། ། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ། །བདག་སོགས་གར་ཕྱིན་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཡུས་ 









སྐ 


དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས་ནས ་འགྲལ་ སྤོངས་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བཟློག་གྱུར་ ནས། མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཡིག་བརྒྱ 


ཡན་ གསུམ་ བརྗོད། ཅེས་པའང་ཀུན་གཞན་ ཕན་ གྱི་སྲ་ སྒེལ་ དགེའོ། 
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རྱ ༄༅། ། མདོའི་བསྐང་བསྡུས་བསམ་དགུ་རུར་འགྲུབ་བཞུགས། རཾ་ཡཾ།ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཿཧཱུཾ། བྷོ་བུ་ལ་བརྩེ ་བའི་མ་ཅིག་ལ། ལ། །སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མ་རལ་གཅིག་མ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་མ། ། འདོད་ དགུའི་ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་མ། །དཔལ་ ལ་ལྡན་ གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། ། །སླུགསང་ཐུགས་ ཡོན་མ མ་ཚོགས་ དང་། །ལྕམ་༔ དལ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་བཅས། སྔོན་ 
གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། འདིར་རིགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཞེས། །མཐུན་རྫས་དགོས་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ བསྐངས་གྱུར་ནས། ། 
བསྐམ་ དགུའི་རེ་སྨོ་ སྨན་ མྱུར་ འགྲུབ ་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་སྐྱེ་མདོ་རྡོ་རྗེས་རང་གི་རྒྱུན་ཁྲང་བསོག་རྒྱུར་ཤལ་མར་སྤེལ་བ་དགའོ། 











༄། ། གཟའ་རྒོད་དུགགི་སྤུ་གྲ་བཞུགས། ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་སོགས། །གསང་བདག་པདྨ་བོད་ལྲེ ང་བཀའ་ཉན་མཆོག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་ཆག་ར་ཧུ་ལ། 
གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཟའ་ བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ སོགས། །ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ སྤྲུལ་པ་ ཡང་འཁོར་བཅས། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ འདི་གསོལ་བདག་ཅག་གི། མཐུ་ཆེན་ 
༠༣ ཀུན་བསྒྲབ ་མི་མཐུན་ཕྱོས་ཀུན་ཞི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞི 










ཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བཛྔ་ཕཌི་བྲིས་སོ། 
















ཤཱ ༄། ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས། དུལ ་ཁཾ། གཏོར་ མ་ཟག་པ་ མེད་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བ དུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ གསུམ། ཧཱུ་སྔོན་ ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
པའེ བཀའ། བར་དུ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་། ། །ཐ་མ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཆིག །བཀའ་དང་དམ་ཆིག་དྲན་མཛོད་ལ། །ཚེ་རིང་ མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
(“༢ འདིར་གཤེགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །མཆོད་ རྫས་སྒྲབ་རྫས་བསྐངས་རྫས་ སོགས། །མཐུན་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ འདི་ བཞེས་ ་ལ། །ཐུ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས 

ནས་ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་ནས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ དཔལ་ ཐོབ་ཤོག །ལག་ནརྡོ་རྡེས་སོ། 
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¡ བདེ་སྟོང་རང་བྱུང་མངོན་གྱུར་སྩོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲམོ་ཧ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི། ཡན་བཟུ 
















། ། དྡོར་གས་སྒོནམ་བཞུགས ཧཱུ་རིག་འཛིན་པདྨུ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་ཉན་ཆད་ཐོ་ལ་གནས་པའི། །སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །སྤྱུན་འདྲེན་གནས་འདེར་ད་ཚུར་ 


བྱོན། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ མཆོད་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤྲ བདུད་རྩིར་འཆར་བས་བསྐང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་ །མཐུན་རྐྱེན་ཆེ་དཔལ་ནུས་སྟོབས་བསྐྱེད། ། 








༄། ། རྣམ་ཐོས་སྲས་བཞུགས། བེ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དབང་དང་དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་རྣམ་ 

ཐོས་སྲས། །ཅང་ཤེས་སྟེང་ན་འགྱིང་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྟེད་པའི། །ཉེ་བར་ཡོ་བྱད་འདོད་ཡོ: ན་མཁོ་དགུའི་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་ 
ཧཾ སྔགས་བརྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་སྤེལ་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བ །ངས། །རྟོགས་པ་མེད་བཞིན་ཁམས་སུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆར་དུ་སྟིལ་བས་ཀྱང་། ཕ་མཐར་ཐུགས་མིན་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ། །ཆབ་སྲིད་སྙན་གྲགས་སྤེལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག། །ཟ་ཐང་སྲིས་ལ་རྐུ་བའི་ཐེའུ་ 
ཙཾ རང་དང་། །འབྱུང་བའི་བཅུད་འཕྲོག་རྐང་བཞིའི་བླ་ལ་འཚེ། །འབྲུ་བཅུད་དཔལ་ལ་གཞོམ་པའི་བསེ་རག་རྣམས། །ཡི་དྭགས་སྒྱོ་བརྗོད་གྲིབ་གནོན་གདོན་ལས་ 





རྗ 
































སྲུངས། །བ་དན་གཡོ་བའི་རུ་མཚོན་གདོང་པའི་མཛོད། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བཀེགས་ཀྱི་དཔུང་། །མེ་ལྕེའི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་བརྟུང་། །མདོར་ན་དུས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཁྱེད་བརྟེན་ན། །གཞི་ལ་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་ལྡོན་ཤིང་ཚུགས། བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་ 
ཡུལ་ངན་ཆོམ་རྐུན་སྐྱོབས། །འགྱེད་དང་དོན་གཉེར་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཁ་ལོངས། །བསམ་དོན་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་རང་བྱང་རྡོ་རྡེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། 
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ལ་ཉ ༡༦ ༩ 


༄། ། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་བཞུགས། ན་མོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུ ལན་གསུམ། གྱིས་གཏེར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འདི་བཞིན་བརྗོད། གདོད་ནས་འཁོར་ འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་སྲིད་དང་ 
ཞིའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །མངོན་རྟོགས་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་བསྟན་སྲུང་མཆོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་ཚུལ་འཛིན་ 
_ པའི། །ཆོགས་བདག་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི། ། 
¦ མཚོ་རྫས་བསྐང་རྫས་སྒྲབ་རྫས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡི་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གསོལ་ཞིང་ 








་ལ་ཡཾ། དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཏེར་མ་འབུལ་བར་འདེད་བ། ཕུད་གཏེར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཤམས་ནས་ཆབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་། རཾ་ཡཾ་ཾ 














མཆོད། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ མགོན་ ་གསོལ་ ཞིང་ར ཕྱོགས་བཅུའི་ སྡེ་ བརྒྱད ་མགོན་ པོ་སོགས། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་གསོལཿ 
དྲག་བླ་བཅུ་གསུམཿ ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོརཿ གསོལ་ ཞིང་མཆོད་པའི་ མཐུ་ ཐཱསྟོབས་: ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆགས་བསྐངས་བ་ དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སྲོགས་པའི། ། 
རབ་འབྱམས་ ཕྲིན ་ལས་ གང་བཅོལ་ ཀུན། །ཐོགས་མེད་བགྲུབ་པའི སྡོངས་ གྲོགས་ དང་། །འཕྲལ་ཕུགས་དགའ་ བདེའི་ དཔལ་ཡོན་གྱིས། །གཡེལ་ མེད་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོཿ ག །འདི་ ་ནི ་དད་དམ་བེར་འཆང་བ། །ཀུན ་བཟང་འཚོ་མེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྐུལ་ ངོར། །རྡོ་བླས་སྤེལ་བའི་ དགེ་བ་ ཡྲིས། ། ལུགས་ཟུང་དཔལ་ཡོན་ཕུན ་ཚོགས་ཤོག ། 
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༄།། ། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་བཞུགས། ཧ་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ལོངས་སྒུའི་མདངས། །རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ལེགས་བསྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། །ཡང་སྤྲལ་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ ་བེ་ཧ་ར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ལྔ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་མངག་གཞུག་བྲན་གཡོ་ ག་བཅས། ། 
ྨ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་རྒྱས་གང་འདོད་ཡུལ། ། 
དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་བརླག་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས། །ཡོངས་འགྲུབ་བསྟན་འགྲོར་ལན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྦྱོར་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། 


༡ ཅེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ངོར་ཀུན་བཟང་གཞན་པན་པས་བགྱིས་པའོ། ། 


















ཟང 







༄། ། ཙི་དམར་བཞུགས། ཧྲཱིཿ དབང་དྲག་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པ། །བཙན་རྒོད་རོལ་པ་མཆེད་བདུན་ཚོགས། །མ་ལུས་འདིར་རིགས་དགྱེས་བཞུགས་ལ། །གདུང་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་བོ་སྐོ་ ང་བའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །དགྲ་ལྷ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་ ཀུན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
, བ་ཡིས། །ལྷ་བཙན་ལྷའི་ཐུགས་དམ། །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ཐུགསཿ དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོསཿ །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤྲལ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས །ཐུགས་ 
ཏ དམ་གཉན་པོ་དེ་བསྐང་ལ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་བཞེན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྟ་རུ། །མངའ་གསོལ་མ་གཡེལ་འདོད་དོན་སྒྲབས། །ཁམས་སུ་མ་ 
ལུས་དབང་འདུས་མཛོད། སྟོབས་ལྡན་གཞོན་ནུས་བྲིས་པའོ། 




















༄། ། བཙན་ནོདསྦུན་བདུན་བཞུགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱི་ལྡོན་ཤིང་བྲག་རིར་རྟེན་བཅས་བཙན་རྒོད་བདུན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚུལ་འཆང་རེ་འདོད་སྐོང་། །གཞན་ 
ཡང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྱུ་འཕྱུལ་ངོམ། ཁྱེད་ཅག་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དགྱེས་དགུའི་ 
ངོ མཆོད་ཚོགས་ཀུན་བཞེས་འདོད་དོན་སྒྲབས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བསྐོས་ཐ་ཚིག་དོན། །ཡལ་བར་མ་མདོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མུར་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ཕའང་འག་ན་རྡོ་རྗེས་སོ། 


















ཤཱི ༅། ། ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ་བཞུགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ༩ ° ་ཨཱཿཧུཾ། གསང་ སྔགས་ ཧཱཾ་ཀ་ ར་ཞེས་ ༈མཚན་ ༈་གསོལ་ ་བའི། །རིག་ཀྱི་མུ་ གུ་དཔལ་ མོ་འཇམ་པ་ སྐྱིད། ། ། །ལྷ་ མོ་ པོ་བརྒྱའི་ དྷ་རའི་ གར་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་སྟོན་ཁ་མོ་ཆེ། །བདག་དང་ གཡར་། དམ་ཅིག་པའི་ཐ་ ཚིག་ནོ། །མ་གཡེལ་འདིར་བྱོན་སྨན་རཀྟ་གཏོར་མཆོད་སོགས། དགྱེས་པར་ 


ྣ ཧུ བཞེས་ལ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོག་ སྡེ མྱུར་འགྲུབ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། རྡོས་བླས་སོ། 













༄། ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་གསོལ་ཁ་ནི། ཀྱི་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །སྐྱེ་མཆོག་བཛྲ་ 
ས་དྷཱུ་རྩལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བརྩེ་ཞེང་དགའ་གདུང་ངོམས་པའི་མདངས། །ཕ་ཁུ་སྤུན་ཟླ་མཛའ་བཟང་བཞིན། །འདིར་གཤེགས་དངོས་ 
. ཙཾ བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་རྫས། །བཞེས་ལ་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །ཁྱད་པར་འགལ་སྦྱོར་དགྲ་བགེ གས་དཔུང་། ལྷག་མེད་གཞོམས་ལ་ཕན་དང་ བདེ། ཕྲིན་ལས་ 
མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲབས་མཛོད། རྡོ་བླས་སོ། 















ཤཱཾཿ ༄། ། ང་ན་མ་བཞགསསོ། བྷྱོ་བསཾ ལ་བ་ཚལ་དང་ ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ། །བདེན་བྲན་མུན་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཀོར་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་ངན་ནེ་མ། །འདིར་གཤེགས་ 
དམ་རྫས་བརྒྱནཔའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དཀར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛཿ བྷ་ལིང་ཏ་ཌྷི། ཞེས་གསང་འདུས་བཀྲུང་བསྒྲན་ལགས་ནས་སོ། 


















ཚྷཾ' ༄༅། ། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བཞུགས། རཾ་ཡཾ།ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ནོར་ལྷ་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གསང་དང་སྤྲལ་པ་དང་། །མཆོག་གི་སྡེ་ 
ཌཱ བརྒྱད་བརྒྱད་ཚན་ལྔ། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ། མཆོད་པཿ གསེར་སྐྱེམསཿ བདག་གིཿ ས་བདག་ས་ལྷ་ཡུལ་གཞིའི་བདག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
དཔལ་མགོན་སོགས། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་པར གསེར་སྐྱེམས བདག་གི སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐེམས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ 
རྫོགས་ཆེན་གུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སོ། 


















ངི ཙཾ 


༄། ། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཞུགས། རཾཾ་ཡཾ ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྱི། །ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་ 
ནི། །སྤྲལ་པ་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་། །གཤུག་གནས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཟོ་དོར་ཀུན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྦྱིན་མི་འཛད་གཏེར། ། 
| འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་སྤྱི་སྒོས་བསྲུང་བྱ་ཡཾ། །མི་ལ་ན་ཚ་གྱོད་འཁོན་མི་འདོད་རྐྱེན། །ནོར་ལ་ཉ་གློ་སྐེ་འགག་ལ་སོགས་ནད། །རྟ་དྲེལ་བོང་བུར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
༧ རིགས། །ར་དང་ལུག་གིནད་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག །མིང་ཙམ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཞིང་ལ་བཙའ་སད་ 
སཾ སྲེར་གསུམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཅིང་། །དུས་འཁྲུགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་ 
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ངོན་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སོ། །དགེའོ།། 
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* ༄། ། ཕྱོགས་ང བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་སློབ་ མར་བཅས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་དྲགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་ འི་ཚོགས། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ། ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །བདག་དོན་ ྐྱ་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཐ ཐམས་ཅད་དུ། །ཐོག་དམན་ ལམ་ ་དུ་ནམ་ ཡང་མི་ འཕྱན་པར། །ཐོག་ལེན་རྣམ་པ་ 
” གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐེགས་པའི་ལམ་ དུ་འཇུག་ པར་ཤོག །དེར་ ཡང་སྨིན་ གྲོལ་ ལམ་ མ་སྟོན་ དགེ་བའི་བཤེས། ། ད་ལྟའི་ དུས་ཀྱི་རང་བདག་ བླ་མ་དང་། ། 

དབྱེར་མེད་ཤེས་བཞིན་དག་དམ་རྣམ་དག་གིས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ མཆོག་ན མཐའ་ཕྱིན་ཤོག ། །དེ་བཞིན་ཿ ་ས་བྱང་ དང་ནི ་ལམ་མཆོག་ལྔ། །དབང་བཞི་ དང་ནི་ 
ལེ འཛིན་བཞིས་བགྲོད་པས། །བདེར་གཤེགས་སྤྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ འདིས་ཐོབ་ཤོག ། །དེར་ཡང་ས་ལམ་  རིམ་ པ་མ་རྫོགས་ 
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༄༅། ། བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱསམ་ཀྱི་མཛད་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོར་བར་འདོད་པས། །ཡུལ་ དུས་སོགས་དག་བསྟུན་པའི་གཏོང་སྣོད་བཅུ་གཉིས་སམ་ལྔ་དྲུག་སོགས་ 
མགྲོན་གྱི་གྲངས་ལྟར་བརྡེ་རྒྱུའམ། ཡང་ན་སྣོད་གཅིག་ཡང་བརྡེ་བྱས་ནས་མགྲོན་གྲངས་ཚངས་ངེས་དངོས་ཏུ་ཡིན་ན་ཡང་དེང་སེང་ཁམས་འདིར་སྣོད་ལྔར་ཡོས་བཀྲ་བླགས་ནས་བརྒྱ་རྩ་མི་ཆགས་པར་བྱེད་སྲོལ་སྣང་མོད། དེ་ཡང་ 
སྤོས་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྕེ་སྒོམ་པས། །ཆུ་ཐིག་དང་ནས་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུས་བ་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་རྫས་ཟན་གཙང་གི་དྲིལ་བུ་ཡས་མས་ཀྱི་མགྲོན་གྲངས་ 
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༄༅། ། དག་མཚུངས་པའི་ལྷག་མགྲོན་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་བཅུ་ཚོ་རོ་བླུགས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །རྒྱུན་ཏུ་རིལ་གཙང་སྐམ་པོ་ཡོས་བཀྲ་དང་བསྲེས་ནས། །གཏོར་ཁམས་ཀྱི་ཤུང་སྐྱོན་མོད་པར་ བླགས་དགོས་རྒྱུ་ཕྱག་ལེན་ 
འདེབས་སློབ། །དེ་ཡང་རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་ཚེ་གཙང་མར་སྣོད་གང་ཡོད་བྲེ་ཚུར་དུ་མ་ཡོ་ཞིང་ཡན་ཚུན་མ་རེག་པར་བཤམས་ནས། །རང་གི་ལག་གཡོན་ཐད་ནས་བཤམས་ལ་གཙང་པ་དབོང་། བརྒྱ་རྩའི་སྔོན་དུ་འཇུར་བགེགས་ཀྱི་ 


གཏོར་མ་སམ་ཡེ་ཤེས་དྭགས་སྔོན་རྒྱུའི་རིགས་ལ་ཆུ་ཁོ་ན་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་བླགས་ལ་སམ་བྷ་རས་བསྔོ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་ཚུལ་ཡོད་མོད། གང་ལྟར་ཡང་དང་པོ། དངསྲ་ རྒྱས་ཆོས་དང་ཊ སོགས་ལན་ 
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+ ༥༨༠༠༤༤༠༧༧ཟར་ 


གསུམ་གྱིས་སྙུབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ར སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྟོམ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ཚོགས་ལ འག་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ 





།རིམ་པ་བཞིན་ ུ་བླཔ་ པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། །དེང་དུས་བདག་ཆེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡཾ ཡི་སྲིད་ པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རི རིང་སངས་རྒྱས་ རིགས་ སུ་སྐྱེས། ། 
ཟན་ 


གཿ ༤ གོ སེ ༨1 ‹¬ ། བ ༩ ¶ * 
སེམས ༈དཔའ བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག རིམ་བཞིན གནས་པ་ལྟར། ། ། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན ནི་བསྐྱེད་ བགྱི་ཞང་། །དེ །དེ་བཞིན དུ་ན བསླབ པཾ 
སས རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ གྱུར་ཏོ། །བདག་ གས་དེ་རིང་སྐོབས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། ། །སྤྱན་སྔར་ འགྲོ་ལ་ བདེ་གཤེགས་ཉི ཉད་ དང་ནི། ། བར་དུ་བདེ་ལ་ མགོན་ དུ་བོས་ བི 



















༄༅། ། གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་བཀྱི། །ཞེས་བྱང་སྡོམ་བླངས་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། །ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝཿ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རང་ཉིད་ 
ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌི་སླུ། །བཞེངས་སྟབས་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཅན་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། །སྒུ་ལ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀོན་མཆོག་སྲ་ཞུའི་མགྲོན། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་ལྟེ་བའི་བར་དག་ལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་སྒུ་སྨད་སྟིང་རྗེ་མགྲོན། །པད་ 
གདན་བགེགས་རིགས་ལེན་ཆགས་གསལ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་འོད་ཟེར་གྱི། །མཆོད་ཡུལ་མཉེས་བྱས་སྦྱིན་ཡུལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱུངས། །ཁམས་གསུམ་ 
མ་ ལུས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཀྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བརྒྱ་རྩ་བསྟོད། ཧྲཱིཿབདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་བྷུཾ་ཆད་ཡོངས་གྱུར་ལས། །སྟོང་གསུམ་དང་ མཉམ་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། ། 
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( འབྲུ་གསུམ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་གྱུར། །འདོད་ ཡོན་ལོངས་ སྤྱད ནམ་མཁའ་མཛོད་ དུ་གྱུར། ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རྫ་བས། །གཏོར་སྣོད་དང་པོ་ ཆུ་བཀང་བར་ཆུ་ 
སྦྱིན་སྦངས་བཤིན་དུ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏོ་ ཏོ་ཨོཾ་སྟྷ་ར་ སྟྲ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་ནས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ ཆེན་ མངས་ལ་ཕྱག་འཚལ 
ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གཟུགས་ མཛེས་དམ་པ་ལཿ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལཿ །བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདྲས་ དེ་ བཞིན 
གཤེགས་པ་ གུས་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ བའི་ལྷ་ ལཾ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་བཞི་བརྡོད་ལ་གསར། ! མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ ཉིད་ཝ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ རྒྱལ་ མོ་ཁ་ 
འབར་མ་གབཟི་བརྗིད་ཆེན་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་བྱིངས་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི ཀྱི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་ 
རིམས་དང་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཡར་གྲོན་ནི་གཏོར་སྣོད་རིམ་པ་བཞེན་ཆུས་བཀང་ཞིང་རིལ་བུས་བལྟམས་པར་དང་སོ་ 
ནས་རིག་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ་རེ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཝརསོགསཿ སྔགས་བཅུ་ཚེ་རེ་སོང་རྗེས། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ཀྱིདངོས་གླུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཚར་བཅུ་རྗེས། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དུ་ 


༡ རྒུར་པ་དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱང་དུ་ 
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གསོལ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། ཆར་བཅུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྟའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། བདག་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་ནས་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུལ་གསོལ། ། 
བྱམས་པའི་མཐས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་ མེད་ཿ དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །མི་ དམིས་ བཏང་ སྟོམས་ ངང་དུ་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་། །གཉིས་ 
མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་ མ་སྤྲོས་མེད་བརྗོད་ལ ལས་འདས་པ་ལས། །རྣམ་དག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། ། །ཀུན་ ་རྫོབ་ སྒྱུ་མ ལལ གྱིས་ 
དབང་གིས་ནི། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ནས་མར་མགྲོན་གྱི་གཏོར་སྣོད་དྲུག་ཏུ་གོང་བཞིན་རིལ་ཐུ་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླུགས་ལ། ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན 
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༄། ། མམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ སོགས། ཚར་བྱཿུདང་། མཛན་བཞི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར ཕོགས མཚོན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀླུ་གཉན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ས་བདག་ཀླན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་ 
; གསོལ། བུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ སོགས། ཚར་བཅུ་དང་མཚན་བཞི་བརྔོད། གཞི་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་འབུལ་ལོ། །གནས་མགྲོན་ 
; གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་འགོ་ཞིང་སྡོངས་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ ཐཱ་གཟསོགས། ཚར་བཅུ་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད། ཡི་ 
“° དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ནས་ 
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མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགུ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་མ ཿརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། ཚར་བཅུ་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད། བགེགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ན་ཡ་གས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལཿ གནོད་སེམས་དང་གདུགས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཅུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བུ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱར སོགས། ཚར་བཅུ་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད། ལན་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སོད་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སྔམདེ་ཀུན་གྱི་བཤལ་ཆུ་རིམ་བཞིན་བསྡོམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ ན་མ་སརྦ་ཏ་བཱ༔སོགས། ཚར་ 
བདུནདང་མཚན་བཞི་བརྗོད། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་ཁམས་ཉེན་ཞིང་། དབང་ཆུང་བ་ལྷག་མ་དང་བཤལ་ཆུ་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 





















༄། ། སུམ་ ཚོགས་པ་ དག་ལྡན་པར གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པའི་མཐར། | རྒྱལ་བ་ ༈་མཆོད་ པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག །རིག་ དྲུག་ འདོད་ པ་ཚིམ་ 
གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་འཁོར་ གྱུར་ཅིག ། ཁམས་སུ་དག་ པའི་ ཞིང་ སྲིད་ གསུམ་ཐུགས་ རྗེས་ མགོན། མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ ཟས། ཆོས་ཉིད་ ནུས པའི་མཐུས། 

] གཏོར་མ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ གྱུར་ཅིག །འཇམ་ ལྷའེ འཱ ་ཆུ་སྐྱིན། འབྱུངབཞིའི་ གཏོར་མ། ཡི་དྭགས་ལ་སུ་རུ་བའི་གཟུངས། ཡེ ་ཤེས་སྐུར་ དི 
་ྒ གཟུངས་མཆན། རུཝ་སེས་པད ས་ས ལེས ས་བ བ་ པེས ་ྲ་་ པ་ སྤྲེངས་བཞིན་པར། དང་པོ་དང་གཉིས་པར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་དབང་གི། ཕྱག་ནས་བབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ནས། ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལན་བདུན་གསུམ 























པ་དང་བཞི་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་ཧཾཿ ལན་བདུན་དང་ལྔ་པར། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་མི་དམ་ས རྲ་སྲེ་ཏ་བྷཿསྭཱ་ཧཱ ལན་བདུན་བརྗོད་མཐར་སོ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅུས། ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ རིགས་ གང་གའ་ འི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སྙིང་ངོམ་ཟིང་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། གཏོར་སྣོད་དུ་ཆུ་བྲིང་བཞིན། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ ཕྱག་( འཚལ་ལོ། ན་མོ་རཏཏཱ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ ། ཨོཾ་ཀཾ་ 
ཀ་ནིཿ སོགས། ནའུ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་ཅི་ནུས་ལྡེབ་ནས། བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚིཾམས་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་བཤལ་ཆུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད.ྲ༔ མཛན་བཤི་བརྡོད་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨཱཏི་ཊ་པིརྟ་སརྦ་སྲེ་ཏ་བྷ་ས་མ་བྷྱཿྭཱ་ཧཱཿ ལྷག་མའེ་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དང་སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་ 
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༥ ༄༅། ། མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པར། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དཀར་གསུར་ནི། ན་མོ་བེ་ཊ། སྟོང་ཟ སོགས། སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྦྱིན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 
± བྱུང་། དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེག་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 
རཱ དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའ་དགེ་སྦྱོང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེས་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོགས་ 


/ པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དག་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་ལགས། །སེམས་ཅན་ 



















=÷ ` 












དོན་ནི ་མཉམ མེད་བྱོས། འོན་ ན་ཀྱང་སྐྱོབ་ པའི་སྲས་ སུ་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་ཆོ ཆོས་ ས་དང་ཟང་ ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པར ་ཚོགས་༔ གཉིས་རྫོགས། །སྒྲིབ་ ་གཉིས་ བྱང་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ བྱང་ཆུབ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཟོད་གསོལ་ནི། གང་ཡང་བདག རྨོང་གཏི་ ་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་ འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས ས་ཅན་ སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ 

ཀུན ་མགོན ་པོས་ བཟོད་ པར་ གསོལ། ཞེས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ཁྱད་ཀྱི ཀེ སེམས ཅནཿ སོགས། ཁབངྲ་མུ༔ ཡས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས། མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་ འདིར་ གང་ 
ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་ ་ས་འོག་ རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་ སྟེང་འཁོད་པ་ དང་། །སྭ་བླར་རྒྱུ་བ་ གང་ཡིན ་པ། མགུ་བར་ གྱིས་ལ་རང་ གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ འགྲོ་ 
བར གྱིས རརྦ བྷྱ ་ཏ གྟ། མས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སྲ་བཏང་། །རྗེས་ལ་བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །འདིར་སྤང་བྱ་གལ་ཆེན་གཏོར་སྲེགས་ལ་ལྕགས་ལྡན། འཛེར་བུ་ཡོད་པ་གཏོར་ སྣོད་དུ་ཆུ་རིལ་བུ་བླགས་སྨྱ་སོགས་ར་གན་ 


















༄༅། ། མཁར་བ་རྭ་བསེ་སོགས་ཀྱི་མི་རུང་བར་བཤད་ཅིང་ 








། ཉེ་སྐོར་དུ་སྣོད་སྟོང་དང་ལྕགས་སོགས་བཞག་པ་ཡང་བཀག་ཡོད། །གཏོར་མ་གཏོང་མི་དུས་ངེས་ཡོད་དུ་གསུངས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་དགོངས་ཀར་གསུངས། །ཇོ་བོ་རྗེས་བོད་ལ་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་གཏོང་བ་རྣམས་གསུངས་པས་ཁྱད་མེད་དམ་སྟམ། །དེ་ཡང་གཏོར་སྣོད་ན་ཡོཿ ད་ཚེ་ལན་གཅིག་བཤགས་ནས་རིམ་བཞིན་གཤེགས་དུས་བཤལ་ཆུ་སྔོན་མ་རྗེས་མར་བྱོ་ཞིང་མཐར་ལྷག་མ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ནོ། 
གཏོར་སྣོད་ལྔ་འམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྲེ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བཤས་ཤེང་སྔོན་ལྟར་རོ། །སྣོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་ཅི་མ་ཡོ་བ། སྣོད་ཆུས་བཀངས་དུ་དོན་ཞིང་ཡུད་པར་ཟུགས་ཤིང་། གཏོར་རྫས་ཀྱི་རིལ་ཐུ་དང་། ཆུ་གཉིས་གཙང་རྦོད་དུ་ཐུལ་བས་སོ། གོང་ 
དུ་བདག་མེད་དུ་གཏོར་བ་ཅི་གོར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མའི་བཤལ་ཆུ་རིལ་བུ་བཅས་མེད་དུ་གཏོང་གི་གཏོར། །ལར་ཡར་མཆོད་མ་སྦྱིན་གྱི་རྗེས་རིག་གང་ཡང་རུང་སྲེ་ཡུལ་འཕྲལ་ཅུང་ཞིག་བླངས་ནས་བྱ་ཁྱི་སྦྲང་པོ་སོགས་ལ་བྱིན་ན་ཕན་འོན་ཡོད་པ་ཡང་། 
དངོས་པོ་གཅིག་གིས་ཚོགས་བསགས་ལན་གཉིས་ནུས། ཞེས་གཏོར་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྕེ་སྒོམ་པས་བཞེད་པ་ལྟར་སགས་པས་ཕྱག་ལེན་བཟང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་བྱམས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་བདག་ 


༡༤-༤༧༧སན་ 









ཡ་ཡ ཁི ལོ རོ 








བསྐྱེད་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཁ་བསྐགས་མཛད་པ་གཉིས་འདོམ་འགྲིག་སུ་བསྟོད་པ་དམ་པ་དེ་དག་གི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ནོ། །དའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་གུ །དགེའོ། སྤར་མངྒ་ 
ལཾ། ༢ སྨད་པས་ལས་དྲུག་ནི། དང་པོ་ལྷ་གཡེང་བདག་གཉིས་པ་གཟུགས་བསངས་པ་གསུམ་པ་བཤད་དུ་བཅུག་པ། བཞི་པ་ཉེ་འཁོར་བཅུ་པ། ལྔ་པ་གཏུན་དུ་སྟོང་པ། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་སྟབ་པ། 
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_ £ ༄། ། མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གླུབ་བཞུགས། སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འགག་ མེད་ལོངས་ སྐུའི་ མཁའ་འགྲོ་ཝ་ རྭ་ཧཱ། །གང་ 'འདུལ་སྤྲལ་ 
། སླུའི་མཁའ་འགྲོ་ རྐྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན ན་དངོས་གྲུབ་རྩོ་ལ། །སྒུ་གསུམ་ རྒྱལ ་བའ་ འི་སྤྱི་གཟུགས་ བདེ ་ཆེན་མོད། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ ཀྱི་མེས་པོ་ཧེ་ 

' £ རུ་ཀཿ །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་ ་འདེབས ་སོ་མཆོཿ སོ་མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། | །གང་གིས་བཀའགཏེར་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ བཅུད། ། 
ཤཱ རྣམ་གསུམ་དད་པས་ལེགས་འཐུང་བསྟན འཛིན་རྗེ རྗེ། །འཇིགས་ཿ མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ དཔལ་འབར་བ། །གསོལ་: བ་ འདེབས་སོ སོཿ །འཇིགས་ བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིྲིས་ ་མེད་དུ། །སྤེལ་མཛད ་བསྐལ་ ་བཟང་འགྲོ་ ་བའི་གཉེན ་གཅིག་ པུ། །འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 

























མའི་ འི་གསུང་གི་ གསང་བ་ འཛིན། །བཟུང་ནས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་མཛད་ སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །དེ་ལྟར་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ ཏན་ཡ་ ་ཡར་ དངོའ་ ཟླ་བཞིན་རྒྱས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
འབྲས་ སྨིན་ཤོ ག ་ བུ་བཟང་པོ་དང་གཅོད། སྨྱོན་གྱིས་བསྐུར་ངོར་འཇཾགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱར་བའོ། 
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རཾ ༄༅། ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ངམ་བསྲུང་བྱར་གྱུར་པ་གང་ཡང་ཅུང་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་གར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱབ་བརྟན་དུལམ་ལྟ་བྱདསྤྲོན་བསང་རྫས་རྣམས་ 
ཁ་གསོས་ལ། ར་ཤ །བ་གིས་མི་གཙང་བའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྲེག་ཏེ་བཀྲུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་གསུམ་བྱས་ནས་བསང་གཞུང་གི་འདོད་ཡོན་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྙུབས་སུ་བབ་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུད་མེད་ ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་ 
ཞནའདིརྐདདོ།ཀྱི་དོན་དམ་རང་བཞིན་སྤྲོ་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །དེང་འདིར་ལམ་ལྷའི་ཆོ་ག་ 
འཇུག །ཐྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད། །རྣམ་དག་དྲི་བྲལ་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ལེགས་སྤུད་ཕུན་ཚོགས་དལ་དབུས་སུ། །མེ་ལྟའིངོ་བོ་མེ་ཀློང་དུ། །རྨུག་པ་དངས་བྱེད་དྲི་ 
ྷྷ བཟང་ཤིང་། །ཕྱི་མར་ཟས་སྣ་དང་སྦོར་ཏེ། །དགོས་པོ་འཛིན་པ་ལྷག་མེད་དུ། །གོས་དཀར་ལྷ་མོའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །བསྲེགས་ཆེ་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན། ། 






















¦ ༄། ། འཛིན་བཅས། །སོ་ཟུར་གནུབས་གཉགས་ལ་སོགས་ཀྱི། །བརྒྱུད་འཛིན་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ། །སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་སྡེར། །ཕྱག་འཚལཿ 
བསང་ཿ ཁ་འཛིནཿ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རིགས། །ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་སོགས། ། 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་གཙོ་དང་འཁོར། །སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་འཛིན་ཕ་མས་བརྒྱུད། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་འགོ་བའི་ལྷ། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། །སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་རིག་བྱེད་མ། །གྲྭ་ྔའི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
ྷྷཾ ཚོགས་རྣམས་ལ། _ ལེགས་ལྡན་ལྷན་ཚོགས་བདག་ཕྱག་བཞི་དྲུག །མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་མ་ནིང་སོགས། །གཟའ་མཆོག་དམ་ཅན་མགར་དམར་ནག །ལོ་རྒྱུད་ 



























; ༄། ། པ་ཡང་སྤྲུལ་གཙོས། །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རི་འདི་དག་ལ། །གནས་པའི་ས་བདག་གཞི་བདག་རིགས། །གཞན་ཡང་རྡོ་མཛི་སྨྲར་གསུམ་གྱི། །ཆར་གཏོགས་ས་ 
བདག་གཞི་བདག་ཚོགས། །དེ་ལས་ གཞན་ཡང་ས་གསུམ་གྱི། །ལྷ་ ཀླ་འབྱུང་པོ་ཟོ་ ་དོར་ རྣམས། །བསང་༔ མཐུནཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ དང་། །ཕྱི་ནང་ 
ཤཱ གསང་བ ་ཡང་གསང་གི། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེ ་དྲེགས་པ་ཅན། །རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་བཞི ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །རིགས་ དྲུག་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ཀུན། ། ། །བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ པ་གཅིག 
ཡིན་ ཕྱིར། །མཆོག་གསུམ ་རྩ་གསུམ་ བཀའ་ བསྲུང་ དང་། །དམ ་ཅན་ནོར་ལྷ་ རྒྱུ མཚོའ་ཚོགས། །ཡུལ་ ལྷ་ གཞི་བདག་ དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་། །མདོར་ན་མཆོད་འོས་ 
རྷཾཿ མགྲོན ་རིགས་ལ། །བསངས་དང་མཆོད་པ་དངོས་འབྱོར་དག་། ཡིད་ སྤྲུལ་དཔག་མེད་ འདིས་ བཞིས་པ།། ། །བདག་དང་བསླུང་ བྱའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ཐག་རིང་ཤུལ་ 









། ཤིས་ཤོག ། །མིག་གིས་ལྟས་ བཟང་ལྟད་ མོ་མཐོང་། ། །རྣ་བས ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཡོན་ཐོས། །སྣ་ཡིས་རི་བཟང་ 'དད་ལྡན་ཐོ ཐོབ། །ལྕེ་ཡིས་བདེའི་དགུའི་རོ་ཞིམ་ 
།ལུས་ཀྱིས་དགའ་བདེའི་རེག་བྱར་ སྤྱོད། །སེམས་ ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ཤོག །རྡེས་ཆོག་བསང་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 


ར་པ་སྭ་རས་བསྐུར་ངོར། ༧ རྡོ་བླས་བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། 







༄། 
ད། ། 
འབྱོར་ 














་ཆེན་པོ་ཀློང་ ང་ཆེན སྙིང་ཐེག་གི སྔོན་འགྲོའི་ང ་ངག་འདོན 'ཁྲིགས་ སུ་འདེབས་པ་ 


མ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ཞེན ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





རྣ 


༄༅། ། གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀླང་གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུ་འགགས་པ་མེད། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་ཡང་ཕུང་ཁམ་བསྐྱེ་མཆེད་གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ། །མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་འཉྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་འབར་རྒྱལ་བ་དངོས། །ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུཁྱེད་བསྟེན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ། །དང་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྒུལཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་མཁྱེན། ལན་གསུམ་གྱིས་གདུངབ་དྲག་པོས་བོསནས། །སྙིང་དབུས་དད་པའི་གེ་སར་བཞད་པ་ནས། སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་ 
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༄༅། ། བླ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་བོས་གཟིར་བ་མི། །སྐལ་བ་ངན་པ་བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོ ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སུགསོལ། །ད་རེས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཆེརིང་ལྷ་དང་ཀླུ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན། ། 


སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཞིང་དང་ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ཐར་པའི་དལ་བ་ཐོབ། །མིར་ཀྱུར་དབང་པོ་ཚང་དང་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། །ལས་མཐའ་ 


















མ་ལོག་བསྟན་ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་འབྱོར་པ་ལྔ་ཚང་སངས་རྒྱས་བྱོན། །ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ལ་ཞུགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་དང་ 
གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བའི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། །རྐྱེན་མང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆེ་སྤངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉིད་དུ་སོན་པར་འགྱུར། །བློ་སྣ་ 
ཆོས་ལ་སྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་ བླ་མ་མཁྱེན། །ད་རེས་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མ་བྱས་ན། ། 
ཕྱི་ནས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མི་རྙེད། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་གྱུར་ནས། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འབྱམས། །དགེ་སྡིག་མི་ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་མི་ཐོས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་མཇལ་མཚང་རེ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ། །བསམས་ན་མི་ཡུས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། མི་ཡང་ཆོས་ 
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འབ 


རོད་ད ་ཱ མེད སྡིག ལ་སྤྱོད་མཐོང་ན། དེ ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིན་མོ མོའི་ སྐར་མ་ ཙམ། །བློ་ །བློ་སྣ ་ཆོས་ལཿ ལམ རི་ གཉིས་ སུཿ གལ་ཏེ་ ཏ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ ་ཱ 


ཡང་ ལུས་རྟེནབཟངཁྱུར་པ་ཆེཡི་སེམས། །ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། །ཁྱ ཁྱད་པར་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་དང་དུག་ལྔ་འཁྲུགས། །ལས་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ 


ཤཱ དང་ལེལོ ལོས་གཡེངས། །གཞན་ ཁོལ་ བྲན་ཿ གཡོཿ ག་འཇིགས་ སྐྱོབ་ ཆོས་ ལྟར་ བཅོས། ། །རྨོངས་སོགས་ འཕྲལ་ བྱུང་ཀྱེ རྐྱེན་གྱི གྱིས་མི་ཁོམ་ བརྒྱད། །བདག་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ འགལ་ 
ཟླར་ ལྷགས་པའི་ཚེ། །བློ་ །བློ་སྣ་ཆོསཿ ལམ ་གོལཿ གཉིས་ སུ་མེད སྐྱོ་ཤེས་ཆུང་ཞེང་ དད་ པའི་ནོར་ དང་བྲལ། འདོད་སྲེད་ ཞགས་པས་ བཅངས་ དང་ཀུན་ སྤྱོད་ཆུབ། རྩུབ། མི 


ྐྦ དགེ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམས་ལས་མཐའ་ལོག སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་རལ་བ་སྟེ། རིས་ ཆད་ བློ་ཡི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། བདག་ ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ 


















༄། ། མེས་བསྲེགས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག །གངས་རེ་སྟུག་པོའི་འདབས་དང་ཆུ་འཁྱགས་གིང་། །གཙོང་རོང་ཡ་ངའི་གནས་སུ་བུ་ཡུག་སྦྲེབས། །གྲང་རེག་རླུང་གིས་ 
བཏབ་པའི་ལང་ཚོ་ནི། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ལྷག་པར་རྡོལ་བ་ཅན། །སྨྲེ་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོན་པ་ཡང་། །ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཡིས། ། 
›: ཟུངས་ཀྱིས་རབ་བཏང་འཆི་ཁའི་ནད་པ་བཞིན། །ཤུགས་རིང་འདོན་ཞིང་སོ་འཐམ་པགས་པ་འགས། །ཤའུ་ཐོན་ནས་ལྷག་པར་འགས་ཏེ་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་སྤུ་གྲིའི་ 
ཐང་ལ་རྐང་པ་གཤོགས། །རལ་གྲིའི་ཚལ་དུ་ལུས་ལ་བཅད་གཏུབས་བྱེད། །རོ་མྟགས་འདམ་ཚུད་ཐལ་ཚན་རབ་མེད་ཀློང་། །མནར་བའི་ཉེ་འཁོར་བ་དང་འགྱུར་བ་ 


× ཅན། ྦ །སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་སོགས། །རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཉི་ཚེ་བ། །རྣམ་ གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སྒོ། ང་ 







ཚ༅། [- མང་ སྐྱོན་མི་སེམས་པའི། །ཆོས་དྲེད་འདི་ལས་བླ་མས་ བསྒྲལ་དུ་གསོལ། དང་ནངས་པར་འཆི་ཡང་གནས་ གོོས་ ནོར་ལ་སྲེད། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཡང་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ བྲལ། ། །ཐོས་པ་ ་པ་ཆུངཡང་ལཤ ཀྲ ཅུ དུ་རློམ། །མ་ རིག་ འདི ་ལས་ སྭ་བཱ་ མས་ ས་བླགལ། དུ་གསོལ། ། །།ཀྱིན་ཁ ཁར་། འཆོར་ ང་ཡང་ཞདུ་འདི་གནས་སྐེ སྐོར་ སེམས་། །། 


ྦ ལས་མུར་ དུ་སད་ དུ་གསོལ། ཁ་མ མུན་འདི་ པི ླཾ དུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ༢ ཞེས་འབོད་པ་དྲག་ ལས་ག བསླང་བར་བྱ། གཉིས་པ་སྒབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། | དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དངོས་བདེ་ 
༥ གཤེགས་རྩ་བ་གསུམཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སྲེམསཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་ 


















གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆུ་ཟླའི་རྫུན་རིས་ཀྱིསཿ འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ངལ་གསོའི་ 
ཕྱིརཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམ། བཞི་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནིཿ ཨཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་ རུ༔ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་དབུསཿ ཧཱུཾ་ལས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྟེམས་མ་འཁྲིལཿ ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་སྡིག་པ་སྦྱོང་ཿ འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམཿ ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཧཱཱཾ་ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ༔ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིནཿ ག་བུར་རྡུལ་ལྟར་འཛག་པ་ཡིསཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
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 ༄། ། གྱིཿ ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གྲིབ༔ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏཱ་སོགས་ཕི་གེ་བྱར་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེསྣ་རོངས་པ་ཡྲིས། དམ་ཚིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོའི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། 
ག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདཀྱིསྡིག་སྒྲབ 
ཉེས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ལས་རང་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྭུཾ་གི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་འབུ་བཞི་པོ་གསལ་བ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་ལ་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ རྲ་སྲ་ ཏཱ་ཧྷཱཾ་ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལྔ་པ་མཆཱལ་ནི། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾཿསྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྷ་མའི་འབྱོར་བས་གཏམསཿ བདག་ལུས་ལོ ངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཡོངས་འབུལ་གྱིསཿ ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྲིད་ཐོབ་ཤོགཿ འོག་མིན་བདེན་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་བའི་ཞིང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ཅན༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
བསམ་ཡྲས་པཿ ཕུལ་བས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱནཿ སྐུ་དང་ཐཾ ག་ 
ལེའི་འཛིན་པ་རྣམ་དག་ཅིང་༔ ཕུལ་བས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོ གཿ དྲུག་པ་ཀུ་སྭ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་ནིཿ ཕཊ་༔ ལུས་གཅེས་འཛིན་བོར་བས་ལྷ་བདུད་བཅོམ༔ཿ རེམས་ 
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ནང་དུ ལང་ 
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¦ ༄༅། ། ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་ལ་ཐོནཿ འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཁྲོས་མར་གྱུརཿ གཡས་ཉོན་མོངས་བདུད་བཅོམ་ གྲི་གུག་གིསཿ གཟུགས་ཕུང་པོའི་ 
_ བདུད་བཅོམ་ཐོད་པ་བྲགས༔ གཡོ: ན་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བྷནྡ་ཐོགས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུར་བཞག༔ ནང་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་བམ་རོ་དེཿ ཨ་ཐུང་དང་ཧཾ་ 
། ཡིག་གིས་བདུད་རྩིར་ཞུཿ འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནུས་པས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐརཿ ཕཊ་ཿཡར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཚོགས་ 
ྣ རྫོགས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མར་འཁོར་བའི་མ གྲོན་མཉེས་ལན་ཆགས་བྱངཿ ཁྱད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ཚིམསཿ ནད་གདོན་དང་བར་ 

( ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞིཿ རྐྱེན་ངན་དང་བདག་འཛིན་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ མཐར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུནཿ གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་མ་བཅོས་ཨཿ ཞེས་མཉམ་པར་ 
















བཞག །བདུན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་དབུསཿ རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་ཉི་ 
ཟླའེ་སྟེངཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཤ་ཚུགས་ཅནཿ ཕོད་ཁ་ 















ཆོས་གོས་ཟ་བེར་འདུང་མ་གསོལཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམསཿ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་ 
ཕྱི 


མཉེན་ཞུ་གསོལཿ མཆན་ཁུང་གཡོ: ན་ན་བདེ་སྟོང་ཡུམ་མཆོག་མཿ སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 
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ཤ ༄། ། འཁོར་འོད་ལྔའི་དྲ་བས་མཛེས་པའི་ཀློངཿ སྦྲལ་པའི་རྡེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ རྒྱ་བོད་པན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྷཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 

། སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་དང་དུ་གསལ༔ ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ཿ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ 
བྷཾ གྲུབ་བརྟེསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
 གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུཿ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ཏིང་འཛིན་མཐུསཿ 
ཱུ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱར་འབུལཿ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཤགས༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བ སྡུས་པ་ཡི། །དགེ་ 
























ཆོགས་ ཀུན་ལ་ རྡེས་ཡི ་རངཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བཞིན། ཐེག་ གསུམ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར ་བསྐུལཿ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་བར༔ རྱ ངན་ མི་ 
འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་འདེབསཿ དུས་གསུམ་ བསགས་ པའི་དགེ་རྩ ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི རྒྱུ་རུ་བསྔོཿ བརྒྱད་ པ་ པགསོལ་ བ་ འདེབས་ང པ་ ནི། རྗེ་བཙུན་ གུ་ རུ་རིན་ པོ་ 
ཆེཿ ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀཿ ཐུགས་རྗེ་བྱི བྱན ་རླབས་ འདུས་ པའི་དཔལ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ གྱི་མགོན་གཅིག་ཕུ༔ ལུས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ བློ ་སྟིང་ བྲངཿ ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་འབུལཿ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པརཿ སྐྱིད་ སྡུག་ ལེགས་ཉེ ཉེས་མཐོ་ དམན་ ཀུནཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པད་ འབྱུང་ མཐེནཿ བདག་ ལ་རེ་ ས་ ་གཞན་ 
ན་མེདཿ ད་ལྟ་དུས་ངན་ སྙིགས་ མའི་འགྲོཿ མི་བཟོད་སྡུག་ བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིང་༔ འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུཿ དབང་བཞེ་ སྐུར་ཅིག་བྱིན་རླབས་ཅནཿ༔ རྟོགས་ 
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དྲོ ལས ། པ་སྤོར་ཅིག་ ཐུགས་ རྗེ་ཅནཿ སྒྲབ་བ ་གཉིས་ སྦྱོངས་ཤིག་ ནུས་ མཐུ་ཅནཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་ དུསྲ་ བྱས་ཚེཿ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་ དཔལ་རིའི་ཞིང་ཿ ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་ 
པའི་ ཞིང་ཁམས་ཿ ་སུཿ ¦ཿ གཞི་ ལུས་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མཿ ༔ གསལ་ འཚེར་འོད་ཀྱི་ གོང་བུ་རུཿ གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་པད་ འབྱུང་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཏེཿ 

ཤཱི བདེ་ དང་ སྟོང་པའི ཆོ་འཕྲུལ་གྱིཿ ཡེ་ཤེ ཤེས་ཆེན ་ལོའི་རོལ་པ་ལྲསཿ ཁམས་གསུམ་ སྡེམས་ །ཅན་ མ་ལུས་པཿ འདྲེན ་པའི་དེད་ དཔོན རམ པ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་ པདྨས་ དབུགས་ 
དབྱུང་གསོ། ལཿ གསོལ་བ ་སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ནས་འདེབསཿ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ནོཿ བྱིན་ རླབས་ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ༔ བསམ་ དོན ་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ 
་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧྲཾཿ བཅུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལོངས་ 





















དཱ ། སྲིད་ འཁོར་ འདྲས་ཡེ ་ནས འོག་ མིན་ཞི ཞཾང་ཿ ལྷ་སྔགས་ ཆོས་སྒུར་ དག རྡོགས་ སྨིན་པ ་པའི་འབྲས༔ སྤང་ བླང་བྱ རྩོལ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཤིས ཉམས་ཡིད་ 
དད དཔོད་ ལེས འདས་རིག་པའི་གདངས༔ཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ རྫེན་ པར་མཐོང་བར་ཤོགཿ མཚན་མའི་རྟོག་པ་ རྣམ་ གྲོལ་འཇའ་ཟེར་སྦུབསཿ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ ཉམས་ 
ྨླ སྣུང་གོང་དུ་འཕེལཿ རིག་རྩལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ཆོས་ཟད་བློ་ བློ་འདས་ ཆེན་པོར་སངས་ རྒྱས་ ཏེཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོགཿ 

_, ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ འོག་མ་ ཚུད་དེ༔ ཿ རགས་ལུས་དངས་མའེ འི་དབྱིངས་ སུ་མ་གྲོལ་ ནཿ ནམ་ ཞིག་ཚེ་ཡི ཡི་འདུ་བྱེད་བསྙུང་བའི་ཚེ༔ འཚི་བ་འོད་ གསལ་ཀ་དག ་ཆོས་ 
( སྐུར་ཤརཿ བར་དོའི་སྣང་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ༔ གསང་ཆེན་ 
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འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེཿ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ༔ མངོན་གྱུར་གདོད་མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ་ནཿ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔའི་ལམ 
མཆོག་ལཿ བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ལྔ་དང་༔ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ དུཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེསཿ གསང་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ འགྱེད་ པའི་སརཿ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ སྐྱེས ནས་དབུགས་ དབྱུང་སྟེཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་བདག་འགྱུར་ཤོགཿ རིག་ འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ཿ ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་ཡིསཿ དལ་། འབྱོར་ རྟེན་ལ་ རྫོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་གསུམ་ གྱིསཿ རྟེན་འབྲེལ་མངོན གྱུར་སངས་རྒྱུས་ ཐོབ་པར་ 
ཤོགཿ ཅེས་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་གདབ་བོ། །དགུ་པ་དབང་བཞིའི་བླང་བ་ནི། གུ་ རུའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ ཨོཾ་ཡིག་ ཆུ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རང་གི་སྐྱི སྤྱི བོ་ནས་ 
































ཤིན 


¿¿ ༄། ། ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག སྐརྡ་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ 


ས་བོན་ཐེབས། སྦྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུདལ་བཞག །མགྲོན་པ་ནས་ཨ། །རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག ། 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གོ་ 
འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཐུགས་ཀའི་རྭཾ་ཡིག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ཙརླ་ལིའི་སྣོད་དུ་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས། །ཆོས་སྐུའི་གོ་ 
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༄༅། ། ལས་ལངས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གསལ་ 
ཀྱིས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བའ་བརྫེབི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་ 
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འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ 


རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། ། ༧༡༩༧།” ༩ལ། 7 ༡ ༡༡ 
།། །བདག་ གི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་འདི་ ཀུན་ ཀྱར་། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ བརྱི།། བཅུ་གཅིག་པ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་བ་ནི། །གང་ དུ་སྐྱེས པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་ 
ཅིང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག །དེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ མཉེས་ 


ཇེ 





ས་ཡོན་ཏན་བཏུན་སྡན་ཐོབ་པར་ཤིག ། ྐྱེསམཐག་ཏུ་ཆས་དངའཕྲདགྱུར་ 
ད་ ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཆོསྟ་ཏོགས་ནས་ནི་བང་པོའི་དོན་བསྲབས་ཏེ ཚེ་དེར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག །སྲེད་པར་དམ་ པའི་ 











ཐད ༢༠༤ ༡༨་རོར་༽-- སུས་ཤས་སམས་དུས་ཤད་ས་ལའ བུས་དུས་ས བུས་དུསསས་དུས་སཛུསསུལ་བཛུ་པསདདལྕབདུལནམ་དུསད་དུལ་ `= 25ང 

¦ ༄༅། ། ཆོས་རབ་སྟོན བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བསྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ གཅིག་ 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་ 
དམ་ཚིག་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་བཙུན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྡེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་འབྲས་ཀྱིས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 

ཕན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

ྷ ཨོ་བྲར་ས་ཏོ་ས་མ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ཡ་ལ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏྭེ 
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༄། །གནས་མཆོག་ཁམས་ ཀྱི་ཙ་རི་ཏུ་རིགས་ལྔའི་རྫོང་ཆེན་ 
ད ད་པ་དྲི་བྲལ་ ཟླི་དའཡི་ཡོང་བ ཞུགས་སོ 


ཤྱི་བཀོཿ ་པ་གསལ་བར་ 
། | 
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༄༅།། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ ཾཾ་ཧ་པར་སིརྟི་ཕ་ ལ་ ཧཾ གདོད་ནས་སྤྲོས་ ཀུན་ཉེར་ཊ ཞི་ ལྟ་ ལ་ཇི་བཞིན་མཿ ཐྲའ་ དབུས་ཡོངས་ སྤངས་དངོས་མཚན་ འཛིན་པ་ 
བྲལ། བྲལ ་ཡང་ལྲས་ འདས་ སྲིད་ དང་ཞེ ་བའི ་འཆར་གཞི བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱལཔ་ སྤྱོད་ ཡུལ་ མཆོག །མཆོག་ ཊཱ འགྱུར་ ཐབས་ དང་ རྣམ་ ཀྲུན་ མཆོག་ ལྡན་ 
ཤིས་ རབ་ འདུ་བྲལ་ མེད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ གང་ ། །གང་ ཡང་ དམིགས་ སུ་མེད་ ཀྱང་ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀའེ བདག་ ཉིད་ གཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་ 
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སུ ྣ འཚལ། དེ་ཡི ་མདངས་ལས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལོ ངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་། །དེ་ཉིད་འདི་ཕྱིའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་སྤྲལ་ སྒུ་གཙོ་དང་འཁོར། ། །། 
རིགས དྲུག་ འགྲོ་ ལཾ འདུལ་ བྱེད་རང་རང་རིགས་ བདག ་ཐུབ་པ་དྲུག །གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་ཕན་དེ་ལ་དེར་སྣང་ལྷ་ལ་འདུད། །ཚུར་ མཐོང་མིག་མཚོར་ 


སྣང་བའི་འབྱུང་ཆེར་ ལྔ། ། །ཡེ ཞནས་ མུམ ལྔའི་ ་ངོ་བོར་ ཅུ རུ ཀྱང་། །མ་ །མ་དག་ སྒང་བར་ ཐ་མལ་ བ་ས གཟུགས། ། ཀག་ སྣང་རྡན་ པའ འི་མིག་ སྔར་ དེ་ 


































, ཉུ 


* ༄༅། ། འདུལ་བྱེད་ཐ་དད་བྲལ་ལ་འདུད། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་གཉིས། །གྲོལ་འཁྲུལ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ་འཆི་མེད་ལམ། །གློ་བུར་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབ་ 
བསྒྲིབ་པའི་ཁྱད། །འདི་རུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུགས་བཞིན་འགོད། །ཞེ་དང་སྲིད་པ་གྱེས་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐོག་མའི་ཡེ་གཞི་སྦྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཀྱང་། །དེ་ལས་ 
¦ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ལངས། །དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཞི་སྟེ། །ཡིད་ཤེས་གཅིག་པོའི་སྟེང་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །གཉིད་དུས་ཤེས་པས་རྨི་ལམ་ 
[བཟུང་བ་བཞིན། །ང་མེད་ང་རུ་བཟུང་བས་ང་བདག་དང་། །གཞན་མེད་གཞན་དུ་བཟུང་བ་ཆོས་བདག་བྱུང་། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རྟེན་བརྟེན་པ། །རིག་ 
བཞིེན་མཆེད་གཞི་ཤེས་པ་བག་ལ་ཉལ། ། ཕྲ་དང་རགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་དྲུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཡིད་གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་ནས་མར་བཟང་། །ཡས་རིམ་ 
























བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །འཁོར་གསུམ་གསོད་དང་ཁྲོ་བོ་སྒོ་མ་བཞི། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཆོག་དམ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། །གཞན་ངོམ་བརྩེགས་དང་རྣམ་འཇོམས་ལ་ 
སོགས་པ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་སྒུ་མང་། དེའི་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་བྲག་ལ་སོགས་ལ། །ལྟ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །གཞན་ཐུར་བ་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་མཆོག །དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་དང་པི་མ་སུ་ཏ་སྟེ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པ་རང་བྱུང་དང་། །གཡུང་དྲུང་རིས་ཆོས་དང་བོན་ 
སྐོར་ཚུལ། །ཨ་ཡིག་སོགས་ཏྭག་སྔགས་བཅུ་བཞི་སོགས། །གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཐོར་ནས་ཡོད། །གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོ་བ་ཕུར་གཟུགས་འདྲ། །ལོགས་གཅིག་ན་ 



















*» ༄།། ། གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། །དངུལ་རྡོ་ལ་དངུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དཔེ། །ཐ་མལ་གྱི་བློ་ཡིས་དཔག་པའི་ཡུལ། །གང་ཟག་གི་དབང་ཏིལ་བློ་སྐལ་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་ 
ྦ གྱི་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད། །མཆོག་དམན་ཀུན་འཚར་ཚུལ་སོ་སོ་སྟེར། །དབུ་མ་རུ་རླུང་ཞུང་སྣང་ཤེས་ལ། །སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་མངོན་རྟོག་དུ་མ་འཆར། །སྤྲ་ཕབ་པའི་སུ་ཏྲ་ནེ་ 
 གུ་ཡི། །མིག་སྔ་རུ་ཕན་གནོད་ལྷ་འདྲེ་འཆར། །བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོག་མེད་མེ་ལོང་ལ། །གཟུགས་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་གྱུར་གང་ཡང་འཆར། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་ 
གབ་པ་མངོན་སུམ་སྟོན། །དེར་འཕྱང་མོ་ ཤུག་གིས་མ་བསླད་པར། །སེམས་རྣམ་གསུམ་དད་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །ཡུལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་མཇལ། །དེ་བར་ 
སྐབས་འདིའི་དག་སྣང་བསྐྱེད་པའི་གླ། །གླ་དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཆགས། །གསུང་དམར་ནག་རཀྟ་ཞེས་འབོད་པས། །གནས་འདི་ཉིད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དག ། 
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ལྷ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་དང་འཁོར། །དཔེ་གོ༔ ང་བཞེན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཁྱད་པར་བ། །ལྷ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས། །མ་དབང་གི་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མ། དེ 
འཁོར་ལྷ་འདོད་རྒྱལ་དང་ཚོགས་བདག་དམོར་པོ་དང་། དེའི་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་དང་བཅས་པ། ཚུལ་འོ་མ་ལ་གྱིས་ཁྱབ་བཞིན་གནས། །མི་དད་ ལྡན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ། །མཚོར་གནས་པ་དེ་ཚོས་མངོན་རྟོགས་དང་། །གསུང་སྔགས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཅིར་ཡང་མངོན། །དེ་ལས་ཡང་ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །སྲོག་སྙིང་པོ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་བཞི། །ཕྱོགས་བཞི་ན་འབུར་དང་རི་མོའི་ཚུལ། །ཡང་བམ་ཡིག་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས། །དུས་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །རྩོད་ལྡན་ 
བཞིའི་རྭ་གའི་མངོན་རྟོགས་གཟུགས། །རི་མོ་དང་འབུར་མ་རང་བྱུང་ཡོད། །མཚོ་འདིའི་ཆབ་ཀྱིས་འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཁམས་ཞི་བདེ་ཡི་དགའ་ བདེ་ཅིར་ཡང་ 





















། ། སྟེར། །འདིར་ཞིབ་ཞུལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་མ་བཤོལ་ན། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །རྡུལ་ར་ག་ཡི་མདངས་འཛིན་སི་དྷཱུ་ར། །ལས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་ན་རྙེད་དེ་ངེས། །གཞན་མཚོད་དེ་ཡི་ནུབ་འབུར་ལྟའི། ། བྲག་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་འཛིན་ཉེ་བའི་ཆར། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ ཀྱི་གསང་ སྦྲུག་ 
“ཟླ གཟུགས། །འབུར་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་རང་བྱུང་བཀྲ། །ལར་དབང་བསྒྱུར་གྱི་དྲ་ཀི་ཕྱག་མཚན་དང་ ། །རྟགས་ མཚན་དང་ས་བོན་མང་དུ་ཡོད། །གནས་མ་དེའི་ཐུགས་དང་ 
གསུང་གི་རྟེན། །ད་ཟླ་ཁུན་གྱི་བལྡམས་པའི་གཙོ་དཀར་ལ། །བརྟེན་ས་ཡི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མས། །གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་མངོན་རྟོག་ངོམ། །དེར་མཇལ་ 
ཙམ་གྱིས་དད་དམ་དགོང་འཕེལ་བྱ། །མཚོ་དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་དཀར་མོའི་རིགས་བསམ་ལས་འདས་པས་བསྐོར། །དཔལ་ལྷ་མོ་ཡི་ , 










རྗེ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ། །འཁོར་ལྷ་མོའི་རིགས་གྲངས་མེད་པའི་བསྐོར། རྗས་ཀེ་ལ་ཤའི་མདངས་འཛིན་མགོན་དཀར་རྗེ། །འཁོར་གིང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ་བཞིན་ 
བཅས། །གཙོ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་དཀར་མདུངས་འཛིན་པ་མང་། །མདངས་མཚན་མ་ཡང་གང་འདུལ་རོལ་པའི་གཟུགས། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོག་རང་བྱུང་ 
གཟུགས། །བཞིན་འབུར་དོད་དང་ལ་རི་མོ། །དེའི་འཁོར་འོག་དང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ན། །སྐུའི་ས་བོན་དང་ལྷ་གཟུགས་ཕྲངས་གསལ་ངོམ། །ལ་གོང་འོག་ 
གཉིས་ཡོ་ ད་པའི་གཤམ་དང་སྟེང་། །ཐར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐེ མ་སྐས་ཟེར། །དེའི་གོང་བ་ན་རུས་རྦལ་ཕུག་པའི་སྒོར། །ཕ་དམ་པ་ཡི་མངོན་རྟོག་ཇི་བཞིན་དང་། ། 
དེའི་ཉེ་ལོག་ན་སྨྲ་ར་སེར་པོ་ཡོད། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་དུ་ཁ་བལྟན་པའི། །བྲག་མཐིང་མདོག་ལ་ར་གའི་མངས་འཛིན་གྱིས། །དཔལ་བེ་རོ་ཡི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱུང་ 
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༄༅།། ། དང་། དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཀརྨ་པཀྱ་ཡི། །སྐུ་རང་བྱུང་གཟུགས་དག་སྣང་ཆེ་ཆུང་བཞིན། །ལས་དག་པ་ཡི་སྣང་ངོར་མ་བསྒྲིབས་གསལ། །གསུང་ཡིག་དྲུག་ 
དང་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྡོར་སྔགས། ༈ ཨ་ཀ་ཙ་ཏཱ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཨ་ཧཾ། དེ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྐྱ་ཡིག་དང་། །བོད་ཡིག་སོགས་མ་ངེས་ཚུལ་དུ་ཡོད། །ཡང་ཧ་ཀྟ་མ་ལ་ 
། ལྲ་ར་ཡཾ༔ བོད་ཡིག་གི་གཟུགས་སུ་མ་བསྒྲིལ་གསལ། །ཚུལ་དེ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །དོན་སྤྱི་མ གྲིན་དང་སྙིང་ཀའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །འདིར་འཆར་ཚུལ་ 
བཀོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །གནས་ཙ་རིའི་བཀོད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོད། །གནས་མཚོ་དཀར་གྱི་བརྟེན་ཡུལ་པདྨ་རྫོགས། །འདིར་བཞུགས་པ་ཡི་གཙོ་མཆོག་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་འཁྲིལ་ཞིང་དེའི་འཁོར། །དཔལ་པདྨ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་དང་། །སེམས་མ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར། །ལྷ་ 





















དགོངས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རྫོགས་དང་། །དེའི་སྲུང་མ་མཆོག་རོལ་བ་སྐུ་བདུན་བཅས། །ཆོས་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཧ་ར། །གནོད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཙའུ 
དམར། །ཡང་སྤྲལ་པ་འབར་བ་སྨུན་བདུན་བཞུགས། །དེའི་ལོགས་ཤི ག་ན་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སྐུ། །འཁོར་རིགས་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི་བཅས་གསལ། །དེའི་ཉེ་སྐོར་ 
ན་དམར་ནག་བྲག་འཁྲུག་ས་འཁྲུག་པ་སྟེའེ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བག་རྩེ་མིང་སྟིང་དང་། །བདུད་ནག་དང་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྲུང་དང་ཆོས་སྲུང་དུ་མས་ 
བསྐོར། །ཧྲཱི་ཡཾག་དང་ཧཱུཾ་ཡིག་རང་བྱུང་གཟུགས། །རྟ་མགོ་དང་རལ་གྲི་པདྨ་སོགས། །འབུར་མ་དང་རི་མོ་མ་ངེས་ངོམ། །གནས་རྡོ་རྗེ་རྫོང་གི་དབང་པོའི་ཕྱོགས། ། 
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རྫས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་བསོར་འདྲེའི་དལ། །དེར་བརྟེན་བཅས་བྷུདྡ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ། །ཡུམ་དབང་ ཕྱུག་དམར་འཁྲིལ་ཞིང་ 















/»* ༄༅། ། བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ངང། །འཁོར་སངས་ རྒྱས ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས། །གོང་ལྟར་ དུ་བཞུགས་ཏེ ཏེ ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞེན། །དེར་སྣ ཚོགས་མདངས་འཛིན་ བྲག་རི་ལ། 
ལྷ་ཞི་ ོིསངབསྟན། དུ་མ་ དང་། །རྐྱ་གར་ གྱི་གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ངམ། །་རྡོ་ཕྱོགས་ར སུ་ཞལ་ པ་གཟིགས་ ཚུལ་གྱི་ཡོད། །དེའི་ཉེ་ལོ། ་ལོགས་ ན་མུ་ལེན་ སྟིང་གི་ མཚོར། ། 

དྦ དཔལ་ མགོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །ཡུམ་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡབ་ཡུམ་ མ་ལ། །འཁོར་མགོན་པོ་ལོ་རྒྱུད་ ཚོགས་རྣམས་ དང་། །ཡོངས་མོ་རྒྱུད་ཚོགས་བཅོས་གནས འདི 
ཡི། །འགལ་བཟློག་དང་མཐུན་ སྒྲབ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ། ། །གནས་རྡོ ་རྗེ་རྫོགས ཚཱ ཕྱོགས་ནས། །རི་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ ོ་ ཡས་སུ། །དཔལ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ - 
གནས་རྒྱལ་བ་ལ། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་འཁུུད་བཞིན་བཞུགས། །འཁོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་། །སེམས་ལ་སོགས་ བཞུགས་ ཚུལ་གོང་བཞིན་ 


༡༨-༩༨༧༦༦༧ཛན་ 























* ༄༅། ། ཐུགས། །བཞུགས་པའི་རྟགས་སྲོག་ཆགས་མ་ངེས་པའི། །མངོན་རྟོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ལ། །རང་བྱུང་གི་སྒྱུ་འཐུལ་མེ་ཏོག་གླིང་། །དེ་དང་རྦ་དང་ 
རྣམ་དྲུག་ནི། །རི་ཀློངས་ཀུན་དངོས་ཕུག་པ་མང་། །བྲག་རི་འགར་ཟང་ཐལ་ལམ་ཀྱང་ཡོད། །དུར་ཁྲོད་ཀྱང་རེ་ཆ་དགུ་ལྡན་གཟུགས། །སྡུམ་བསྒས་ལྟའི་བྲག་རྩི་ཁ་ 
ཡར་ཡོད། །ཁྱད་པར་ར་དོང་ལུགས་པ་དང་། །འགོ་མ་དེ་ལྕགས་འགགས་གོང་འགོ་ཟེར། །དེ་གཉིས་སུ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙ་དང་། །པིཀྐ་ཡི་སྒྲབ་ཕུགས་རྣམ་གསུམ་ཡོད། 
ཉི་ཕུག་དང་ཟླ་ཕུག་འོད་གསལ་ཕུག །ཟླ་ཕུག་འདིར་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །སོ་སོ་རུ་ཉི་ཟླ་དང་འཇའ་མཚོན་གྱི། །རི་མོ་དང་འབུར་མ་གང་ཡང་ཡོད། 
དེ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་ཕུག་པ་འགར། །ས་ཞགས་དང་ཆུ་ཐིགས་རྡོར་གྱུར་དང་། །པིདྡི་རས་དཀར་དམར་རྫས་ཀྱང་ཡོད། །ལར་སོ་སྐྱེཡ་སྐྱ་བོའི་དག་སྣང་དང་། །མ་དག་ 


༡༢༥༥༦༠༠༥༧༦༣ ༤༠༡༡ 





















པའི་སྣང་ངོར་ལྷ་དང་འདྲེ། །སོ་སོ་རུ་འཆར་དང་ཅི་མི་མཚུངས། །བདག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྣང་ངོར་རིགས་དྲུག་ཡུལ། །དཔལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ དྲུག་ཞིང་དུ་གྲུབ། །ཨ་ལ་ 
ལ་དག་སྣང་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཨེ་མ་ཧོ་དགུ་མིན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཉམ་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཕཊཿ ཐུགས་གསུང་སྒུའི་མཚོན་བཤད་རྫོ་གས་ 
གྱུར་ནས། །ད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་གྱི། །གནས་ཚུལ་དང་བཀོད་པ་སྟོག་ལ་འགོད། །གསེར་མདོག་གི་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་བའི་མཚོ། །རྒྱུས་ཞེས་སུ་སྒྲགས་པའ་ 
གས་པའི་ཕུས། །གནས་རྒྱ་ཁྲམ་རྫོང་དུ་གྲགས་པའི་ཆར། །རྟེན་གནས་བཅས་ཤིང་གསེར་ཕྱེས་འདྲེན་པའི་དལ། །དེར་བརྟེན་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ 
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སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསྲེར་གྱི་ལག །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
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* ༄། ། དང་། །དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྲོང་བཙན་དང་ཁྲི་སྲོང་ཁྲི་རལ་སོགས། །སྦྱིན་པ་ཡི་སྟོབས་ལྡན་མང་དུ་བཞུགས། །ལྟ་ཀླུ་མིའི་ནོར་ཐུ་དང་ 

ཟ་མ་ཏོག །ཆོས་ནོར་གྱི་བལྟམས་པའི་གཏེར་སྒྲོམ་མང་། །དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་ བུའི་རྫོང་ཞེས་པའི། །ཟླ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་མཚོ་ཡིན་དེ། །ཡང་ཅིག་ནི་གཡུ་མཚོ་ཞེས་ 
4 འབོད་པའི། །མཚོ་ནག་དང་ཉེ་བའི་བརྟེན་ལྷ་མོ། །གཙོ་མ་དེ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྗང་མོ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་། །བདེ་སྐྱོང་གི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས། །ཡང་གཡོག་དང་བྲན་ཁོལ་དུ་མ་དང་། །གཡུ་སྒྲོན་མཆེད་ལྔ་རིག་འཛིན་མ། །ཡང་འཁོར་གྱི་སྨན་མོ་དུ་མ་བཅས། །ཕན་ཚུན་དང་མདུན་རྒྱབ་བྲག་ལོགས་ 
སུ། །བསྟན་མ་དང་གཡུ་སྒྲོན་རང་བྱུང་ཡོད། །དབྱངས་ཡིག་དང་གསལ་བྱེད་རང་བྱུང་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་གཟུགས། །མཚོ་མཐའ་སོགས་ཀུན་ན་ 



















༢ པ༽ ༨ 


*» ༄༅། ། བཀའ། །ལ་འགྲོ་བར་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་པའི་གཟུགས། །རྡོ་མཁར་གནས་དང་ཆུ་ལ་མེ་འབར་དང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་བྲོ་བརྡུང་བཤུལ་ལམ་རིས། །དེའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཚོད་ཞོང་བྷནྡྲའི་སྐྱོགས། །ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཕོ་པའི་གཡོན་གྱི་ཆར། །ལ་པོ་རུ་སྔག་ཆེན་བྷི་མ་ལ། །གཡས་ལོགས་སུ་ཟ་མ་ཏོག་བཅས་ཡོད། །ལྷོ་ནོར་བུ་དང་ 
༤, ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རྫོང་། །དེའི་བར་མཚམས་ན་འཛིག་རྟེན་རླིགས་པའི་རྫོང་། །གནས་དེ་ཀ་རུ་ཙ་རུ་མུ་ཁ་དང་། །མདུན་དྲང་པོ་ན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་བཞུགས། །དེའི་ 
 ལལོར་དུ་ནི་གཡང་སྤེལ་བ། །འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་དེ་བཞུགས། །དེའི་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་བྲག་ལོགས་ལ། །ལྷ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་འབུར་དང་རི་མོ་ 
དང་། །དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གསལ་བྱེད་གསུམ་ཅུ་པོ། །ཐོད་རྒལ་དུ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད། །གནས་པདྨ་དང་རྒྱ་གྲམ་མཚམས་ཤེད་ན། །ཡུམ་རྫང་སྤང་དང་ནག་ 
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*» ༄༅།། ། གཉིས་ བར། །སྤོགས་ཆགས་ གཟུགས་ཟ་བའི་ བརྡུ་གས་ ངོམ། ། །གནས ་དེ་ནས ་གཟུང་སྟེ་ འཆལ་ཚུལ་གྱིས། །ལྷ་དབང་དང་ ཀླ་དབང་ལྷ་ མིན་དབང་། ། 
མིའམ་ཅི་རྟ་མགོ་ཅན དང་ནི། ། ། །གནོད་ སྦྱི ་དང་མཁའ རྟིང་གསེར་མི མིག་འཁྱིལ། །འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་མགོན ་པོ་གཙོ་དང་ འཁོར། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དྲི་ཟའི་ འི་གཙོ། །ངེས་ ལེད 
དུ་བཞུགས་ལ་ནང་ གསང་གི །སྤྲལ་འཁོར་ ར་དང་ཕོ་ ་ཉའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་ གཙོ་མཆོག་གསང་ བའི་བདག །དབུ་ དགུ་དང་བཅོ་ བརྒྱུད ཕྱག་ གི་ 
གྲངས། །གཡས་པ་དགུས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་ དགུ། །གཡོན་པ་ དགུས་ཀླུ་ཡི་གཙོ་བོ་དགུ། དགུ། །དུག་ སྦྲུལ གྱི་རྣམ་པར་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དང་། །མཆོག་དང་ནེ ་སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲལ་བརྗིས། ། ། །དེ་གང་ཞེས་ན་ཕྱི ་ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་རྩལ། །ཕྱི་ལྟར་ན་སྐུ་བླ་གཉན་ རྩེ་དང་། །ནང་ལྟར་ན་ དགེ ་བརྙིན་ བདུད་ 


















° ༄༅།།། དུ་མས་བསྐོར། །ཡང་ལུངས་དེའི་ཉིན་ངོར་རྫ་དང་བྲག །མདོག་དཀར་དམར་ནག་འདྲེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི ། །དབྱིབས་གློ་བོའི་གཟུགས་གྱུར་གང་དེ་ 

ལ། །རྟེན་བཅས་པའི་མཁའ་ལྡེང་གསེར་མིག་འཁྱིལ། །དེར་གནས་ནས་ཟོ་དོར་འདབ་བཟང་རིངས། །གཟུགས་འཇིག་རྟེན་པར་བསྒྱུར་ཡང་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །ཡུལ་ 
ྦ ཤོས་ཞེས་དང་ཁྱུག་ལུང་གི་ཆར། །རྫ་བྲག་སྤངས་དང་ནག་ལྡོངས་ན་བ་ཡི། །རྫོང་ཕལ་ཆེར་གྱི་བདག་པོ་དྲི་ཟ་དང་། །མི་མིན་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་གཡོག་བཅས། །དེ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཐ་མལ་མ་ཡིན་དེ། །དཔལ་བཛྲ་པཌིའི་ཟློས་པའི་གར། །ཆབ་དཀར་མོ་ཀླཐུག་དུང་ལུག་ཅན། །མཛོད་རྒྱལ་མོ་དང་ཁྱུག་དཔལ་མཛད་དང་། །ཤོས་སྟོད་ཀྱི་ 
ཞོ་མཚོ་མཚེའུ་བཅས། །དེ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དགའ་བོ་དང། །འཁོར་ཀླུ་རིགས་བཅས་མི་ལ་ཕན་གནོད་ངོམ། །ཚུལ་དེ་ནས་དཀྱིལ་དང་འཁོར་གྱུར་པའི། །སྐུ་གསུམ་ 











༄༅། ། རྟག་ཏུ་ཐོད་པ་དང་། །རྐང་གླིང་དང་གྲི་གུག་རང་བྱུང་གཟུགས། །བྲག་ལོགས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡོད། །དེའི་ཐོག་ན་ཕུར་གཟུགས་ངོམ་པའི་ཕུག །ཡང་ཕ་ 
བོང་གི་དལ་ལ་རང་བྱུང་རིས། །བྲིས་པ་ལྟར་གསལ་བའི་ཉེ་ལོགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་མ་གཟའ་དམ། །རྣམ་གསུམ་སོགས་ རང་བྱུང་བསམ་ལས་འདས། ། 
ྲྦ ལགས་རྫོང་ཆེན་དང་རྫོང་ཆུང་ཇི་རྟེད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་གྱི་ས་བོཿ ན་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར་འདས་ཤིང་ ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །ཚུལ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་དཀའ་ངེས་ན། །གཞན་སོ་སྐྱེཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ནི་དད་དམ་གཙང་མའི་ངོར། །རྩ་རླུང་གི་འདུ་ 
འཕྲོད་སྟོབས་རྒྱས་པས། །དག་སྣང་གི་གཟུགས་བརྙན་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །མདོར་དྲིལ་ སྣང་གཞི་དབྱངས་ཀྱི་སོར་ཆ་དེ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད། ། 
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* ༄༅། ། དང་། །སྒོམ་པ་ལ་མིན་པ་མེད་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་འཆོས་མེད་ངེས་ཀྱིས། །ལན་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོ: ན་ནི། །གང་ཟག་གི་བློ་ཡིས་གཞལ་དུ་ 
མེད། །ལུས་ལྷ ་དང་ངག་སྔགས་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བ ད་རིམ་ལ་ རང་ཕྱིན་ཚུད་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་གཅིག་ པུ་བསྐོར་བའི་བསོ ད་ནམས་སྟོབས། །ཡི་གེ་དྲུག་དུང་ 
¦ གཅིག་བཏོན་དང་མཉམ། །སྨོན་སེམས་ ཀྱི་འགྲོན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། །འཇུག་སེམས་ ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་འདུ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་ཡིས་ བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་པ། །མ་ཌི་ 
དུང་བཏོན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གཞན་དད་གུས་ཀྱིས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཆེད། །སྡེག་དང་མ་འདྲེས་བསྐོར་བ་དགུ་བྱས། །འགྱུར་ན་ཕན་ཡོན་གོང་དུ་མཉམ། ། 
སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་དགེ་བློའི་མ་ཟིན་བཞིན། །བསྐོར་ཁྲལ་ལྟའི་དད་གུས་ལྡན་མིན་ཡང་། །བསྐོར་བ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྱག་དགུ། །སྔ་མ་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་ 

















༄། ། ནས། །བསྐོར་འབྲས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་གོང་འཕེལ་ནས། །ལྟ་སྒོམ་དང་ལྡན་རྣམས་ཟླ་དང་བྲལ། །བཟླས་སྒོམ་ལ་གོམ་རྣམས་བརྒྱད་འགྱུར་འཕགས། ། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡི་འགྲེས་ཀྱིས་གཞལ། །གནས་འདི་ལ་སྐོར་ལམ་རྣམས་པ་གསུམ། །གསང་གསུམ་གྱི་མཚོ་དང་དེའེ་རྟེན་མཚོ་རྫོང་། །ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ 
༼ྨ མཚོ་ཀུང་ཟུང་བཅས། །བསྐོར་བ་ལ་རྩེ་སྐོ་ ར་དང་དབུས་སྐོ ར་ཞེས། །ཡང་མཚོ་དཀར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁ་ནས། །ཤོས་སྟོད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ་བརྒལ་ཞིང་། །གཞུང་མཐུར་ 
དུ་དེད་ནས་སོ་ ང་བའི་མདོ། །འཁོར་བ་ཡི་ལ་མོ་ཆེ་བརྒལ་ཏུ་ཞིང་ །།གུ བྱུག་གི་དུར་ཁྲོད་ལ་བརྒྱན་མཐར། །གཉན་རྩེ་ ་ཡི ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིམ་ནས་ཡར། །ངང་སྟོད་ཀྱི་ 


ཁུག་པ་ལ་བརྒྱན་འཕྲལ། །ཤུག་འཕྲེད་ནས་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཆུའི་མདོར། །ཕྱིན་པ་ཡི་འཁོར་ཡུག་བར་སྐོར་ཡིན། །མཐའ་སྐོར་ནི་ཤོ་ ས་ཆུ་རྡོ་ཆུ་དང་། །འདྲེས་མཚམས་ནས་ 
















༄༅། ། བླག་བྱུང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་སེམས། །ཚད་ལས་ཐལ་གླང་མོ་དྲེགས་ཤིང་རྒྱགས། །ཆུ་སྲེ་མོ་མ་བུའི་ཚང་བརྟེབས་པས། །སྐྱོན་རང་གཟུགས་ སྟེང་དུ་ཆས་ལ་ པ 
བཞིན། །དེ་དཀར་ནག་བསོད་ནམས་གོ་ལྡོག་དོན། །ཡུལ་རྡོ་སྟོད་འཇིགས་བརྒྱད་སྲེར་བར་དགོས། །རྡོ་སྨད་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་འཕྱང་མོ་ཉུག །བྱང་གཞན་གནོད་ རུ་ 


བབ ༡༨༩༩ 


ུ སྒྲུབ་ཀྱི་གཅན་གཟན་ཁུ། །ལྷ་མ་ཧྭ་རྭ་ཛའི་གལ་དུ་འཐོགས། །ས་ཡུལ་འདི་ཡི་མཛའ་མཁོན་བར་མའི་འགྲོ། །ཡོངས་གོ་ལོག་ཚུལ་གྱིས་འཆོལ་སྤྱོད་ངོམ། །གནས་འདི་ 
ལ་དྭང་བ་སྟོན་པའི་མི། །དཔལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བསོ་པ་བཞིན། །མགོན་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བྱིན་ནུས་མཐུས། །དུས་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རྟ་ཡུག་ནས། །ལོ་ 
ལེགས་ཤིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འཕེལ། །མི་ཀུན་ཀྱང་དགེ་ལ་རབ་དད་ཅིང་། །ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་བདེ་བར་འཚོ། །ཡུལ་ཕལ་ཆེར་རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་རྒྱས། །ཁོང་ 









» ༄༅། ། ཤཱཾ་བྷ་ར་རྒྱལ། །གང་བཤེས་ཀུན་དགའ་བདེའི་རྫོགས་ལྡན་མཇལ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཟུགས་སྒུའི་དབང་པོའི་མཚོན། །རྟེན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས། །ཞག་སྟོང་ཕྲག་དང་བརྒྱད་ཧུ་མ་འཁྱོལ་ཙམ། །དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་གར་སོང་ཆ་མེད་འགྱུར། །ཁོང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཕགས་པའི་མིང་། །ཡུལ་མཐའ་ 
' ཁོབ་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་སྐད་དུ། །རྡོ་ཐལ་བའི་འོག་ནས་ཐོན་སྲིད་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཁ་མ་ ལོག་ན། ངན་གྲོགས་དང་གཡང་སའི་གཅོང་རོང་འགར། །ཕན་བདེའི་ 
ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཡང་སྲིད། །གླིང་བདུད་འཇོམ་རྡོ་རྡེ་གནས་འདི་རུ། །ལྷ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མངགས་བྱུང་ན། །ཡོངས་ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མོ། །ཁོང་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཚུལ་མ་ངེས་སྤྱོད་པའི་བསྟན་འགྲོ་གསོ། །མགོན་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་མཆོག །མི་གཞན་ ལས་ འཕགས་པའི་སྐྱེས་ 























མཆོག་དེས། །གནས་འདེ་ཡི་བཀོད་པ་གཞན་ལ་འདོམས། །དེར་གཤེ་སྐུར་འདེབ་མཁན་མང་དུ་འབྱུང་། །ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཐང་ཆེན་ན། །བློ་ཀྭཱ་ལ་ཙཀྲར་ 
གཞོལ་བ་ཡི། །མང་བྱེ་དྷརྒཱའི་སྲོག་ཤིང་ཅན། །ཕྱོགས་རིན་བྲལ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ལགས་ཀྱང་། །དུས་ཡིན་རེང་མ་ཡིན་བདུད་དང་རྩོད། །ཚུལ་དེ་ལས་རྒྱལ་ན་ 
གནས་འདིར་དང་། །དཔལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་རླབས་པས། །ཁོང་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས། །གནས་འདེ་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ན། །ཡུལ་འདི་ཀའི་བདེ་སྐྱེད་ 
བོས་པ་བཞིན། །ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཔལ་བྱིན་པ། །བོང་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་དམ་པ་དང་། །དཔལ་ཛྟཱ་ན་སིདྡྷི་སླར་ཡང་འདིར། །གནས་ཕན་ན་རང་དང་གཞན་ལ་ 
སྨན། །གནས་རྫོང་ཆེན་རྫོང་ཆུང་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །རྟེན་འགའ་ལ་བརྟེན་བཅས་ཆོས་ནོར་རྫས། །བདུད་ཕོ་མོས་མ་བཀག་མངོན་བྱུང་ན། །དེས་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་ 
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* ༄། ། སྲེལ་རྒུད་པ་རེ་ཞིག་གསོ། མི་བདག་གིས་བདོན་གོས་གཏེར་གྱི་ནོར། །ཡོངས་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་སེལ་མཆིས་པ་དག །ཚེ་ཕྱི་མར་སྨོན་སྣ་སྟིང་གི་བུ། ། 
ཕ་པདྨའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་ཕན་གླིང་། །མིང་དེ་ལྡན་སྔགས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་ལ། །གཏེར་དངོས་སམ་དག་སྣང་གསལ་བའི་ངོར། །ཆོས་ཕྱགས་རྫོགས་དབུ་མ་ཞི་གཅོད་ 
བྲ སོགས། །མཐའ་མ་བཀག་མེ་ལོང་བཞིན་འཕྲད་དེས། །ུལདཔེནི་བསྟནའགོར་ཕན་བདེརྟེར། །གནས་ལྷ་རྩེའི་གུ་རུ་ཀརྨཱའི་མིང་། །ཡང་བིརྱ་དྷཱ་ར་ཆུ་སྐྱེས་དང་། ། 

དཔལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཕུནཊེ་གཞན། །ཁྱད་པར་དུག་ག་རཏྣ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཤི་ལས་མཚན། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་འདིར་དགའ་ཞིང་མཆོད། །ཚུལ་ 
དེ་མཐུས་ཡུལ་འདིའི་ལུགས་ཟུང་དར། །སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའེ། །མི་རྣམ་གསུམ་བཟོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཁོང་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཟེར་མདངས་ 





















༡༨༠༩ 


༄༅། ། བསྟན་འདི་བླ་ནས་བླ་རུ་འཕགས། །མཁོན་རིགས་ལས་མཆེད་པའི་ས་བསྟན་ཡང་། །རི་མོ་ཡི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཟུགས། །ཀར་བསྟན་གྱི་ཉི་འོད་ཤར་ 
རིའི་སྤོར། །གསལ་འགྱུར་ཡང་སྤྲིན་གྱི་མི་བསྒྲིབས་སྨོན། །རི་དགེ་བ་སྡོམ་རློམ་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གདོན་གྱི་ཆུ་འཁྱོགས་ཀྱིས། །དགེ་བཅུ་ཡི་ལོ་ཐོག་ 
ཿ ལྷག་མེད་དུ། །གཞོམ་སྐྱོན་གྱི་དཔལ་ཡོན་རི་མོའི་ཆབ། །ཞི་གཅོད་ཟུང་འཕེལ་མེད་འགྲུབ་པའང་མེད། །གནས་འདི་ཡི་ཤར་ནས་ལྷ་མིན་གྱི། །སེམས་མི་ལ་ཁྲུགས་ 
འགས་ཀུ་ཅོ་འདོན། །ལྷོར་གནས་པའི་སྤྲ་སྤྲེལ་ཙི་སྦིར་སྒྲས། །ཁོང་ནགས་ཉལ་གཉིད་ ལོག་ཕལ་ཆེན་པ། །ནུབ་གངས་ཆེན་ཁུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྒྲས། །བོད་ཆེ་ཆུང་ 
འགྲོགས་པ་ཅི་ནར་གྲགས། །བྱང་གཅན་སྤྱང་སེམས་ལྡན་བྱུར་པོ་ཆེ། །ལས་ནག་པོ་སྟོབས་རྒྱས་རང་ཕུངས་བརྩོན། །ཁོང་ བླ་དཔོན་ལ་ལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རུ། །ཡུལ་ 
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ཀུན་གྱི་བསྲམ་སྦྱོར་དཀར་ནག་ཁྲ། །སྔོན་མ་དེས་འཕགས་པའི་ཟླ་རུ་ཤེས། །བར་མ་དཔེ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤྱོད། །ཐ་མ་དཔེ་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་བརྩོན། ། 
དེ་ཀུན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་མཐུས་བསྒྲན་ལས། །ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་ན་རེ་དགོས་བྲལ། །དཔལ་ཤུལ་ཁག་རྩེ་མོ་སྲད་བུས་སྦྲེལ། །མགོ་ལོག་མཛི་ཀའི་ཡུལ་ཁོལ་ 
སྟོང་ལ་ཉེས། །ཇཛམྟ་ལའི་ཐང་ཡང་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །རྒྱལ་རོང་ཁག་གཅིག་སྟོང་གཅིག་གིས་གནོན། །ཇི་ཞིག་ནས་གཞན་གྱིས་འཐེན་ཁྱེར་བྱེད། །པུ་ཝརྣའི་མཆོག་ 
དམན་སྡེ་དགའ་ཡི། །དོན་ཆུང་ལ་ཉེས་ཆེན་བསློངས་ནས་སུ། །ལོག་ལྡོག་ས་ཕུ་བ་གཞན་ཡུལ་སྟེགས། །སྨད་པ་ཡང་སྲིན་བུའི་ཚང་འཐོར་འདྲ། །བར་མ་ཡང་རྡོ་ 
བསྐོས་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །འདུལ་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་ངེར་ལྡོས། །གེ་འཕན་ཡང་སྣལ་མ་འགོ་བྲག་ཟླ། །ཧོར་སྡེ་ཁག་སྲེང་གེའི་ཁོག་པའི་འབུས། །རང་ལུས་ 



















ཤྭ 
¿༩9 


༄༅། ། ཀྱི་ལྟོ་ ་བ་འབེབས་ དང་ མཚུངས། །དོན་དེ་ཕྱི ཕྱིར་ན་ མཆོག་ དམན་བར་གསུམ་ གྱི། །མི་སེར་ སྐྱ་རྣམས་ མཆོག་ཊ གསུམ་སྐྱབས་ བརྟེན་པ། །ཆོས་དགེ་སྒྲབ་དང་ 
ད སྡིག སང བླང་དོར་རིམ། ། །ཡང་སྤྱི་དང་ནི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་འདི ་ཡིས། །སྡེ་མཆོག་དམན་ ཀུན་བསམ་པ་ སིད དྲིལ་གྱིས། །ལྷ་ ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་ གསུང་སྒགས་ དང་། །ལེའུ་ 
¦ བདུན་མ་དང་བརྡ་ ཇྲ་གུ རུ་སོགས། །གང་མང་དུ་འདོན་དང་བཀའ་ ཀླུ་ཡིས། །ཞི་ བསྲེག་དང་། གཏོར་བཟློག་མདོས་ཟེར་ བསྡེགས། །ཉེས་སེལ་ དང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ ༧ 
' གཟུངས། །དར་ ཆོགས་ཊ སུ་བྲིས་པས་ གང་མང་འཛུགས། ། ཡུལ་ འདི་ཡི ་ཡི་མངའ་ཞབས་ སུ་གཏོགས་ པ་རྣམས། །འཆི་ ངེས་པ་ཅན་གྱིས་སྲོག་ བསླུ་དང་། ། །ཚེ་ཐར་དང་ ཁྱད་ 


པར་གནས་འདི་ཡི། ། ། །སྐོར་ལམ་གྱི་ནང་གནས་ རི་དྭགས་དང་། །བྱ་རིགས་དང་ཆུ་གནས་ལ་སོགས་པའི། །སྲོག་ཆགས་རིགས་མི་གསོད་དམ་མནོས་ན། །དེ ་མཐུ་ཡིས་ ཅེ 
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དུད་རྩི་ཐུམ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཐབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡི 


རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 








༄༅། ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་འགྱུར་མེད་ཐུགས། །ལོངས་སྐུ་རྡོར་འཆར་རིགས་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་གསུང་། །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཕི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་ཉི་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེདསྟིང་ནས་བསྟེན། །རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་གསེར་འཛིན་དགའ་མའི་ངོར། ། 
ལེགས་འཁྲུངས་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འཆི་མེད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་འདིར་ངོམ་ན། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་ལོངས། དེ་ལ། འདིར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་ཐུམ་བཅུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་ 
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༄༅། ། འདོད་ན། །གཞུང་ལས། དབེན་པའི་གནས་སྐུ་སྟེགས་བུའི་ཁརཿ རུལཚོན་རས་ཚོན་སྐབས་སྦྱར་གྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲུལིང་ཁིའི་ཁརཿ ཚེ་བུམ་དབུས་ལ་ཚེ་རིལ་གཡས༔ ཚེ་མདའ་རྒྱབ་ལཚེ་ཆང་གཡོནཿ ཚེ་གཏོར་ 
མདུན་བཤམས་མཆོད་པས་བསྐོརཿ བདག་དང་སྒྲབ་རྟེན་དབྱེར་མེད་དུཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་འཛབ་ཁ་དབྱེ༔ ཞེས་བསྟོད་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། དབྱེ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་ཆ་གསལ་ 
ཐགསནས། ྷུ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྟེ་ཕཊ 'ཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་མདུན་མཁར་མེ་རི་འདབས་འབྱོར་དུ་བཞུགས་པར་གསལ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སོགས་བསྟེན་ 















ཀྲ ། འཁྲིལ་ཞི ཞིང་ཕྱག་ ་གཉིས་མཉམ་ གཞག་གི་སྟེང་ན་ པདྨ་རྭ་གའི་ཚེ་བུམ་ འཛིན་ཅིང་ཡབ ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ ཐུགས་ ཀར་སྣོད་བཅུད་མ ་ལུས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 

དངས་མ་ཉི ཟླའི་ག་ འཁ ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ དུ་ཐུགས་ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿདང་། དེའི་གཡས་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ ལུ་གུ་རྒྱུད ་དུ་འཁོར་ ཞིང་འོད་ཟེར་ བཀྲག་ ལྡན་ དུ་འཕྲོ་ བ་ 
¦ གསལ་བརྟན་ གྱི་ལྩ་ལ་ རྫོགས་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ \ཧུ་བཛྲ་ མ་ ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་ ལུཛྟཱ་ན་ མ་ཧཱ་པུ་ཏྱེ་ཚེ་ བྷན ཛཿ རྲར་ སིངྡྷ་ཊ རཿ ཅི་རི རིགས་ བགྲངས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་འཚེར་ཐག་འཛིངས་པ ལྟ་ བུ་བུན་བུན་འཕྲོས། འོག་ མིན་དག་པའི འི་ཞིང་གི་ངེས་པ་ ་ལྔ་ལྡན་ རྟག་ པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ ཡོན་ ཏན་དང་། རིག་འཛིན་དང་ དང་ 
སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་བསྐལ ་པར་ གནས་ པའི་ཆེ་ བཅུད། བརྟན་པ་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁམས་ དང་བཀྲག་ མདངས་གཟི་ 








བྱིན དངས་ བཅུད་ཆེ་དཔལ ་བསོད་ནམས་ ཐམས་ཅད་ རྡོ །བབ་ ལེན་གྱི གྱས་ལྕགས ་ཕྱེ་ལེན་པ་ ལྟར་བསྡུས་ ནས་ རང་ཉིད་ ;ལ་ ཐིམ་ པའི་མོད། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ དྭངས་བཅུད་ 
དེ་དག་ཐམས་ །ཅད་སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་ཏ བཅུད་དུ་འདྲིལ་ནས་ཚེ་ དཔག་ མེད་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཏུ་གྱུར་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་ བ་ སྤྲི བུ་ག་ཚུན་ཆོ་ ཆོདཀྱང་ཐམ་ གྱིས་ 


: 


འགགས་པས་རྡོ ྡོརྗའི་སྲོག་ ལཾ དབང་ཐོབ ་ཅིང་། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས་ སུ་གྱུར་པར་ དམིགས་ཤིང་། དེ་དག་ ཀུན་༔ ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་རེག །གཅིག་ གིས་ གཅིག་ 
མི་སྒྲིབ། ཡངས་དོག་ མེད་པ་དེ དིལ་ གོང་ཕྱུར་བལྟར་གནས་ང པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚེའི་སྟིང་པོ་ ཀུན་ལས་ ཡང་སྟིང་དུ་ཀྱུར་པ། གནད་བསྐྲུལ་སྲོག་གི་རིག་པ་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་གཅིག་པོ་ ་བུང་བ་ ཚང་ཞིག་པ་ ལྟར་ འཇཛམ་ལ་ སྙན་ ༢ ་སྒྲོགས་ པར་བསམས་ལཿ འཛམ་རླུང་བུན་ཅན་དང་བཅས་པའི་འགོག་བཟླས་སམ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་གཞོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
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¦: ༄༅།། རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆེ་སྒྲུབ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་གཞན་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ རླུང་སྟོབས་ཞན་པའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་སྔགས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཧྲཱིསྐ་ 
སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བ་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་གཅེས་ཤིང་། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་བྱའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཆྲིའི་རྣམ་པ་ཐུགས་སྲོག་གི་ཁོང་དུ་བསམ་ནས་དེ་ལ་ཚེ་བཅུད་སྡུད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་ཐུན་གྱི་སྨད་ཆར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ 


བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་མཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ཕུཛྙཱ་ན་མ ཧྭ་པུ་ཏྱེ་ཚེ་ ཤྭཾ་ཚཾ་ཛཿ སྦརྦ་སྙིདྡི་ཧུཾཿ ཞེས་ཚེ་བསྟེན་བཟླ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཧྲཱིཿསྒྲ་སྒོགས་པར་བསམ། ཐུན་འཇུག་ 


ཏུ་འཇམ་རླུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཧྲཱིཿཡིག་རྡོར་བཟླས་དང་འགོག་བཟླས་ཚུལ་གྱིས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་མཐར་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་རིག་འཛིན་བ རྒྱད་དང་ཚོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བའམ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཤྲཱིཿཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 




















དམིགས་ཤིང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་། རིག་འཛིན་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཚེ་བཅུད། བརྟེན་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་དྭངས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ 







ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཅུད་ དུ་དྲིལ་ ནས་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབབས་པས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་ཆེ་བསྟེན་ཅི་མང་དང་། ཧྲིཿབཟླས་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་ལས་ཐུམ་ལ་དམིགས་ 
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, ༄། ། ཏེ། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་པོ་གཡས་དབྱུང་ཏོ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའིེ་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས། སླར་འདུས་པས་སྐུ་ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབ ས་ནས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ གྱུར། ཞེས་བསམས་པ། ཨོཾ 
 བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཞུང་བས་བཟླས་མཐར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམས་ཀྱིས་མཆོད། ལས་གཞུང་ 
_ བསྟོད་པའི་མཇུག །ཐྲཱིཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྤྲལ་སྐུ་འཆི་བ་མེད། །དྲོག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་གཉེན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲིཿལས་རྔམ་ 
བརྗིད་སྐུ། །རྟ་མ་གྲིན་རྟ་སྐད་བ ཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བྱྱད་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱའོ་འོད་ཞུ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་དུང་ ཞལ་གྱི་ ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 




















¦ ༄༅། ། སོགས། སྐྱེ་འཆི་མེ ད་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ཛཱནྙཱ་ན་མ་ཧྭ་པུདྱེ་ཚེ་བྷཱ་ནྲི་ཛཿ ཞེས་དང་། ཧྲཱིཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་བདགཿ༔ ཅྲིས་ 
ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའིཿ ཚེ་བསྲེང་བླ་ཁུག་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ འཚི་མེད་ཚེ་དབང་འདིར་སྩོལ་ཅིག། ཚེ་ཟུངས་བཟླ། ཚེ་དབང་དུ་ཀྱུར་ཅིག །དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་བས་སྲ་ཞེང་ 
བརྟན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བཀུག་ཚེ་བྲ་བརྟགས་པའི་རྡེས༔ རྒྱས་གདབ་ཚེ་མདའ་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ཨཱཿ འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱབས་པའི་ཚེ༔ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ་པསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེདཿ སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པ༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི ་གཟིགསཿ དྷརཱདྟནྟ་བཛྲ་རཀྟཿ ཞེས་བྱིན་བརླབ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་ 



















།ཡེམ8མམ་མསསའཆངཔིངཅིལ 


བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རང་བཤིན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས ཨོཾ་བཛྲ་ ད་མབ་ཡ ཨོ། ཨཱཿབཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ ཧུ 
*༈ངརྟུ་ཤུ * ངོ ། སཿ ༥ སྭ ༧ ། ཡཿ གས་ར སཿ 






བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧྭ་བཛྲ་སྲ་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྒུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས གཉིས་མུ་མེད་པར་རྱུད་པའ་བསམས་ཏེཿ འཇུག་བྱའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དང་བདག གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཏེ་འབྲས་ཆོས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པའོ། ཨོ། ! ཨོཾ། ཡྲེ ཤེས་རྒྱལ་ ཕོ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས། ། ༈ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་རྨད་པོ་ཆེ 
མཉམ་ སྦྱོར་བ བས། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་བདག་ སྦྱོར་ཅིག ། མོ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཙྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྒུལ་ཞིང་བསྟེམ། གོ མོ་སྦྱར་ 


ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
བས་བཏུད་དེ། ཨོཾ། ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི། ། ། །སྟིང་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ་འདིར། ། ། །བདག་གི ་སྒོབ་མ་འཇུག་པར་ འཚལ། 



















། ཞེས་སློབ་དུ་འཇུག་པར་གནང་བ་ཞུས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསདེ་དེ་བཞིན་དུ་གནང་བཟྱིན་པར་བསམ་མོ། ཛཿཧཱུཾཿཔཾཿཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱར་བརྡོད། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ 

། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སོག་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། 
ས་སྐྱངགི་བསྐང་གསོལ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས་བྱ་ཞིང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཟིན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དབང་ལ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམ་མདུན་དུ་འཁོད་པར། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དྲེ་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །བཀྲུ་བར་བགྱིའོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ལས་སྡགས་དང་སྦེལ། 
བྡཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་བླཝ་བཞིན་ལས་ཆུས་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་། བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་བྣི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རཱུཾ་ཕཊ༔ཿ དང་། ཨོཾ་སཱབྷ་བ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་བ་ཤཱུདྫྷོ་ཧཾ།། གེས་སྦྱངས་ལ། 






ལྟ 


ཉི ཉི ཟོར 








རོ 


པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
པ་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ 
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¦༄༅། ། པའི འི་བཀའ་བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ ཅན རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་བ་མེད་ པའི་ འེ་བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོ པོའི་མཐུ་ སྟོབས་ བྱིན་ རླབས་ནུས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ 
འདིར་ བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ ལ་རིག་ པ་འཛེན་པ་འདི་དག་ཅེས་སྦྱར། | རང་ལས་དམན་པར་རྗོ་༔ འི་བ ་མ་འདི་ ་དག་ ་རྣམས་ ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི་དབང་བ སྐུར་ཟབ་ 
¦ མོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ པའི་གདོན་བགེགས་ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་སྔོན་ གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ་ གྱ་རྐྱེན ་ལས་ གྱུར་ པའི་རི རཾགས་ གང་ དག་༔ སུ་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ བགེགས་ ཀྱི་གཏོར་མ་འདི འདྲིས་ ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་ ལ་འདིར་ མ་གནས་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ ་གཞན་ དུ་འགྲོ་བར་ གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ ཀོ་ཞིང་ ང་འདུག་པར་གྱུར་ན་ 

བདག་སོགས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ བའི་ཚོགས་ར རབ ཏུཁྲོས་ནས་ཁྲོ ཁྲོ་མཚོན་མེ ་དཔུང་གི ་དབལ་ ཟེར་གྱི གྱིས་ཐལ ་བའི་ འ་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་ 
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ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་དྲག་སྔགས་སོ་ལ་དང་རྩྭ་གི་གདངས་ཅི་རིགས་བརྔོད་མཐར་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བགེགས་བསྒྲད་ནས། བགེགས་ཚོགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བསྐྲད། ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དག་བླ་རེ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྷུ། ྦ 
ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་གསོར་བར་བྱའོ། དེ་ནས། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཡིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཅགས་ནས་དམ་པཿ ཱུ 
ཆོས་ཉམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ཏེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། ། 












༄༅།། ། ལན 'འདོད་དེ་ནི ་ན་དེ་ འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལྟར་དེ་ལ་ ཕན་ འདོད་ཀྱི་ལྷག་ བསམ་ལན ་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཚད་ མེད་དེ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པར། ༈སྲེམས་ཅན་མ་ཡུས་མཐའ་ཡང་དེ་ ་བཞིན་ ཏེ། །ཅི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་ པ། ། 
¦ ཁབདག་ གྲིས་ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ ིས་ །ཅན་ཐམས་ །་ཅད་ ཡིད་ལ་ བཅངས་ཏེ ་གསན་པར་མཛོད། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 

ས་སན ་གསུམ་དྲི་མ་དྲུག །མི་འཛིན་པ 'ལྔ་དང་བཅས་པ་ སྤང་དགོས། དང་པོ་ནི། རྣ་བ་མི་ མི་གཏོད་ཁ་ སྦུབ་ལྟ་: བའི་སྐྱོན །ཡིད་ལ་མི་ འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ ལ་ 
ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ཞེས་དང་། དྲི་མ་དྲུག་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་ 





སྙོད 
བུའ་སྐྱན། །ཉན 

















གཡེང་ནང་ དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བ་ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མི་འཛིན་པ་ལྔ་ནི ། ཚིག་འཛིན་ལ་དོན་མི ་འཛིན་པ་དང་། །དོན་འཛིན་ཀྱང་ ཚིག་མི ་འཛིན་པ་དང་། མི་ 
ཚང་པར་འཛིན་པ་དང་། །ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཉན་སྟམ་ན། མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ 
] ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་རྟེན་པར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ སྨན་པ་ མ།ཁྲས་ པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་མཉམ་པར་ བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཉན་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་དགོས་པའང་། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
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„ ༄། ། རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོ༔ ཏོག་སྟན་ སོགས་རབ་འབུལ་ཞིང་། །ས་ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་ སྡོམ་ པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱེད། །བླ་མ་ ལ་ནི་གསོལ་བ་ 

འདེབས། ། མ་ཡེངས་ ྗོླ ་མའི་གདམས ངག་ ཉོན་། །དོ །དོགས་སེལ་ ཕྱིར སྐྱོན ཚིག་འདྲི། ། །སྒྲོལ་ མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། ། ། །ཞེས་གསུངས་༩པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
¡ ཉན་ དགོས་པ་ཡང་། འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲ་ཙམ་ཐ་ན་དུད་ འགྲོའི་རྣ ལམ་ དུ་ཐོས་ནའང་ངན སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཁུད་ པར་ཅན་ ཡིན་ པ་ 
མདོ ་ར^ྱུད་ རྒྱ་མཚོ་ ནས་ ་བཤད་ ཅིང་། །དེ་སྐད་ དུའང་རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་ པོ་ཀློང་ཆེན་ ཞབས་ཀྱི ཀྱིས། །ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པའི་ སྒྲ ཐོས་སེམས་ ཅན་ཡང་། །དན ་སོང་རྣམ་ གོལ་ 


ཉན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་མོས་པ་ སྟོབས སུ་གྱུར་པ་འདི དི་ཡང་སྲིད་ པ་མང་པོར་ ཚོག བསགས་པ་ ཆོས་ 













ཀྲ ༄། ། དེ་བས ་མུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་བསླ་བ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་སྲོ། །དེ་ལ་ ཡང་སྤྱིར་བར་ཆད་ ཀྱི་རྐྱེན་མང་ཞིང་ཁྱད་ པར་དུས་མ་ཡི ཡིན་པར་འཆི་བའི་ 
ྐེ་ནིཚ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟདཔ་རྷེ་ཧངཟད་གསུམ་དང་ དེ་དག་ གཉིས་གཉིས་ཟད་པ་དང་གསུམ་ལས། ཆེ་ཟད་པ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལས་ཟད་ 


, པ་ལ་ སྲོག་ །བསླུ་ཉེ་འུ་འདོན ་པ་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ ༈གསོ་ ་བ་དང་། དེ་དག་ གཉིས་ མཉམ་དུ་ཟད་པ་ ནི། 


གཉེན་པོ་དེ་དང་དྲེས ་གསོ་ ་བར་ གསུངས་° པ་ལས། གསོ་བྱ་ཚེ་ཉིད་ཉམས་པའི་རྐྱེན། ཉམས་པའི་རྟགས། གསོ་ བྱེད་སློབ་ དཔོན་ནམ། གསོ་ཚུལ་དང་བཞིར་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དང་པོཉམས་ པའི་རྐྱེན་ནི། དམ་ཉམས་སེམས་དཀྲགས་ཡི་ཆད་དངངས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྗོད་ གཏོང་ཚར་བཅད་དང་། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ ྒ 






















༽-.འ༽ 


༄༅། ། ནི་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། དེ་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཏེར་མ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་ 
སྣང་མ་སྟ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་ དུ་གྱུར་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྟམ་ དུ་གསོལ་ན། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར། ལྷོ 
ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཟབ་དོན་སྙིང་ཏིག་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འཕེན་པ་འཐྱུང་། །ཞེས་སྟིང་ཏིག་གི་རྫོགས་ 
ཟིམ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བའྲི་ལམ་སྟོན་དུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ 
༈ ལས་ཀྱང་། དབུས་གཡོར་གཞུང་དུ་བྱང་སེམས་པདྨའི་མིང་༔ བཀའ་རྙིང་བསྟན་སྐྱོང་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དབང་པོར་བྱས་པ་བཞིན་ 
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༄༅། ། ཡིས་མཚནཿ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྟགསཿ ཚོམས་ལ་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་ཧུརཿ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་ཆུང་ ཿ ཐུགས་ 
སྒམ་ཚིག་བཅན་བློ་གྲོས་ཟབཿ ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོནཿ འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅནཿ ཞུམ་མེད་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ དེ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
དངོས་གཏེར་རམཿ ཡང་ན་དགོངས་གཏེར་ཚུལ་དུ་འབེབསཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀློང་བྱང་བརྡ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་ 
བུམ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་འབུལ་བར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བར། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་གནདཿ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་གྱིཿ 
ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་འདིཿ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་མཐུད་ཕྱིརཿ ཀློང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རུ་བསྟནཿ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 






















བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་མངོན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྐོན་པ། རིགས་ལྔའི་རིག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ནས་བླ་ཚེ་ 
བསྡུ་བ། དྷ་ན་སཾ་སྐྲི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་འཁྱམས་འགུགས་པ། པི་མ་མི་ཏྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་ཟད་པ་བསྲིང་བ། རྩོས་གུ་ཧྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེས་བརྐུས་པའི་ 
བླ་ཚེ་འཕྲོག་པ། ཤིནྟཾ་གརྷཱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་བན་བོན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པའི་བླ་ཚེ་བསྡུ་བ། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིསཿ མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལཿ གཞུང་བཞིན་འདི་ནི་སུས་བསྐུར་བ༔ འཆི་ 
བདག་ཁ་རུ་ཚུད་ཀྱང་ཐོནཿ བྱད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཡ་མི་ང་༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་ 
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༄༅།། ། བར་བྱེད་པ་ལ། བདག་རྡོ་རྡེ་སློན་དཔོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བར་མཛོད། 
འོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཞི་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
¦ སེམས་བསྐྱེད་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ཚོགས་ ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མ་ཟད་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ 

ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལགས་པས། དེ་དག་རང་རང་གི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ ཞུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་ 
གསུམ་ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞེང་གྱུར་ལཿ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའིཿ དག་པའི་ 



























་_± 


མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་ 
འབུལ་ལོཿ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྐུར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིསྲ༔ ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ 
ལ། འཆི་མེད་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྲོག་གི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ཿ ཚེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་མ་ནིཿ ལས་ཆུས་བསངས་ལ་གུ་རུནབསྐྱད ཨོ་མ་ཧཱ་ ཤུར་ཏ་ ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོ་ཉ་ཧཾཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
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¦ ༄༅། ། ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་ཕོ་མི་དམིགས་པར་ནམ་མཁའ་ཚོན་རིས་བཀྲ་བ་ ྣ 
བཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
ཉཱ ཀནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་གསང་གོས་དཀར་པོ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་རྫོགས་པའི་ཟ་བེར་མཐིང་ནག །སོ་སོར་ཐར་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་མདོག་གི་ལེའུས་སྤྲས་པ་ཅན་ནབ་པས། ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གསོར་ཞིང་བསྡིགས་ པའི་ཚུལ་གྱི་འཛིན་པ། གཡོ: ན་པས་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཛ་གད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ནང་ན། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 



























༈ ༄༅། ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལཿ ཡ་ 
མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
4 བདག་བསྒྲབ་ཀྱིསཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་ 
འདྲེན་པར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་པ་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དག་། རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 

























ཁམས་དང་། ལྷོ་ནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་འབབས་པ་ཇི་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། བར་སྣང་ན་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲང་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ། ས་གཞི་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སམ་རླང་བྱུང་བ་བཞིན་ས་གསུམ་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གང་ཞེང་། བཛྲ་གུ་རུའི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅི ག་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཨུ་ 
རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེསབརྡ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་མ་ཡ་ 
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༄༅། ད ཛཿཛཿ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས། ། དམ་ཡེ་དབྱེ ར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པའོ་མཛོད་ཅིག །ཨོ་ སྲུ་པ་ཏྱིཿ་བཛེར་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་དང་།  སྤྱི་བོར་རྒྱ་ 
གྲམ་བཞག་ཚུལ་བྱས་མཐར།  སྤྱི་བོར་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ཡབ་ཡུམཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་ བའི་མཁའ་ གསང་ཿ ནསཿ ° བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་ལུས་གང་བདེ་ 
བས་མྱོསཿ རྡོ་ ་རེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐྲོབ་དམེགསཿ ཞེས་རྒྱས་གདབ་མཐར། ཆེ་དབང་བསྐུལ་བྱ་བནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་མདུན བསྐྱུད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ ཟེར་དཀར་ འཚེར་བ་ཐག་འཛིངས་པ པལྟ་ བུ་བུན་བུན་འཕྲོས འོག་ མིན་དག་ པའི་ཞིང་ངེས་པ་ པ་ལྔ་ལྡན་རྟག་པ ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ 
ྭ དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་བསྐལ ་པར་གནས་པའི་ཚེ་བཅུད། ། བརྟན་ པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས ཁམས་དག་བཀྲག་མདངས་ 
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གཟི་བྱིན་དངས་བཅུད། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །མདའ་དར་ཚད་ 
བཞག་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད། ཨོ་རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ ལྔ་ལྡན་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེདཿ འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ འཆི་མེད་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་ལཿ རྣམ་ཤེས་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་ཚེ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ 
བསྐྱིལཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ ཚེ་མདའ་འདེ་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲབ་རྫས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཱཾ 
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༣ མས་བ 


༄། ། བསྡུས་ལཿ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཡ ར་བའི་ཚེཿ སཱ་མ་ཀཱ་ཡི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་ཚུགས༔ ཚེ་མདའ་ འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲབ་རྫས་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སཱ་ཕཱནྟཱ་ན་མ་ཧྭ་པུརྱེ་ཚེ་བྷཱ་ཾ་ཛཿསརྦ་སིདྟི་ཛཾཿ ཏཿ ལྷོ་ནས་རིག་འཛིན་མཉྫུ་ཤྲིཿ 
¦ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ འབྱུང་བས་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལཿ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ 
_ ཀ་བ་ཚུགསཿ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་ཨཱཿཱུ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཱ་ཕཛནྷ་ན་མ་ཧཱ་ 
སྟ པུ་ཅྱེ་ཚེ་བྷཾ་ནཱཾ་ཛཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲུཾཿ ཧྲཱིཿ ནུབ་ནས་རིག་འཛིན་ནཱ་ག་རྫུཿ པདྨ་གསུང་གི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཡར་ 
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རཾ ས་ །། མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲུབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་བཛྲ་མཧྭ་ 
གུ་རུ་ཨཱ་ཡཛྫཱ་ན་མཧྭ་ཐུངྱེ་ཆེ་བྷྱའི་ནྲཾ་ཛཿ སྦརྦ་སིདྡྷདཱུཾཿ ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་བི་མ་ལཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདཿ འདའ་ཀ་ཡེ ་ཤེས་ཞགས་པ་ཡིས༔ཿ 
ཤྭ འཐོར་བ་ཁུག་ལ་ཟད་པ་སྲིངས༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་ 
 གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾསཱཿཱུཾ་བཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་ཨཱ་ཛནྟཱ་ན་མ་ཧྭ་པུདྱེཚེ་ཛྷཱ་ཧྲཾ་ཛཿསརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾཿཧུཾཿ བཾཿ ནུབ་བྱང་རིག་འཛིན་རོམྦུ་གུཿ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་བརྡུལ་ཞུགས་བསྐྱེདཿ 
ངཱ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྕ གས་སྒྲོག་གིསཿ ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པའི་བླ་ཚེ་ཕྲོགསཿ འགྱུར་མེད་སྲོཿ ག་གི་ཀ་བ་ཚུགསཿ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲབ་རྫས་འཆི་མེད་ 





















ཤ ༄། ། ཀྱི་སྐྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་སྐུ༔ 
སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཚེ་འཛབ་དང་། ཀཱ་ཡ་ཨཔྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་སྦྱིན་མཐར། ཚེ་ 
༅་ དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཆེ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་བྲ་རེ་བས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མཧའ་གུ་རུ་སཱ་ཛནྟཱ་ན་མ་ཧཱ་པཱརྱེེ་ཛྷཱ་ནཾ་ཛཿ སྲར་སྙིདྡྷི་ཧྲཾཿ ཚེ་གཟུངས་ 
¿4 བརྗོད། ཚེ་ཆང་བྱིན་པ་ནི། ཚེ་ཆང་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་འཆི་མེད་མགོན་པོ་སྟོངས་གསལ་གྱི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཁྱེད་རང་གི་ངག་ཏུ་བླད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་ 



















། བརྡོད་ཅིངཚེ་རིལ་བྱིན། ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ། 
མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་བས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་གཟུངས་བཟླས་མཐར་སྤྲན་ཚེ་བསླུལ་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
མི་སྨྲོ་ན་ཆེ་མདའ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཆེ་ཡི་བདགཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའིཿ ཚེ་སྲིང་བླ་ཁུག་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་འདིར་སྩོལ་ 
ཅིག །ཚེ་གཟུངས་བཟླ་བཞིན་ཚེ་མདའ་མགོར་བཤག །ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཨཱཿ འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཚེཿ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ཿ ཡེ་ 
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གི་བུ ཀན 2. 





| 1: རིང ` 





ཤེས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད༔ སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པ༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་གཟིགས༔ དྷརྨཱདྟརྟ་བཛྲ་རཀཱཿས་རྒྱས་གདབ། སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ ྦ 

















ཀྱིས་མངའ་གསོལ། གཞན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་བློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད ་བདག གྲིས་བྱགྱི། ལན་གསུམ་མཐར། དེ་ལྟར་ཚོའི དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏདུ་ 
མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་འབུལ་བཊུ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོ་ ད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། ཞེས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་གྲངས་གསོག་ན། དང་པོ་མཆཱལ། འཆི་མེད་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ གིས་གསོལ་གདབ། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་དབབ། ཚེ་བསྐུལ། ཚེ་ཐུམ། ཚེ་ 
ཆང་། ཚེ་རིལ། རྒྱས་གདབ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བསག་ཚུལ་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་རོ། འདིར་སྨྲས་པ། སྟིང་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པད་འབྱུང་དང་། དབྱེར་མེད་མཉྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འཇིགས་མེད་གླིང་། །གང་དེའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
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༄། ། ཆེན་ལས། །ལེགས་བྱུང་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་རྨད། །དེ་ཡི་སྨིན་བྱེད་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི། །རྒྱ་མཚོ་འཇིང་ལས་ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་མཆོག །ལེགས་བཏོན་སྐལ་བཟང་དད་ལྡ་སྐྱེས་མཆོག་གི། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བྱིན་གྱིས་དད་པ་ 
དང་། །དངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་ལ་གདུལ་བྱའི་འགྲོའི། །ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །འདིར་བརྩོན་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འདིས། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བདུདད་རྩི་བུམ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཐབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་ཤྭཀྱ་ 
སེང་གེས་བསྒུལ་ངོར་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤེལ་བས་ཡེ་གེ་པ་ནི་དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའམ་སངས་རྒྱས་འོད་གསལ་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་དཔལ་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
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པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 


ཇི 




















ཤཱ ༄། ། འཕགས་ཐུལ་རིག་འཇིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒུན་བཞུགས་སོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྒའི་ཉ་རྒྱ་ 
_ ཟབླ། །གདུལ་བྱའི་མཚོ་ལ་བསམ་ཡས་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཡང་དག་ 
+ ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། །གྲུབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །སློབ་དཔོན་ཛྙུཾ་ཀ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྲ་ལ་རྫོགས་པའི་ 
ྦ དུར་ཁྲོད་དུ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ལེགས་བདབ་པས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་འབྲས་ཐུ་ཡུང་སྨིན་པ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །ནུབ་ 

' ཡྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུ་ཁྲོད་དུ། །པདྨ་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་རབ་བརྒལ་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ནོར་ཐོབ་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་ཞབས་ ལ་གསོལ་བ་ < 












༄། ། དུ། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བས། །ཕས་རྒོལ་རྩི་ཤིང་བསྲེགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ། །ཤིརྟཾ་གརྒའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ 
གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། ། རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །བདག་གིས་ལེགས་ཐོཿ ཐོབ་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུར་ སྨིན་ཏེ། ། མ་ལུས་ འགྲོ་ ་བའི ་དཔལ་ དུ་འགྱུར་ བར་ཤོཿ ག །རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
གསང་ ར་དང སྐུར་ལེགས་པར་ནོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གེ་གས་མ་ ཞུགས་པའི་ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བྲལ་བར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བར་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ 











( ནེས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཛུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། ། སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཇེས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཤོ་གུར་ཝེ། བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་ ཀུན ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་ རིགས་དྲུག་འགྲོ། །ཀུན་ 
བཟང་ཉིད་ལས་ ཊ་མི་གཞན་དེ་ དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཁོར་ འདས་མཉམ་ ཉིད་རྟོགས་པས་ ཕྱག་ བགྱིའོ། །ཨེ་མ། གདོད་ ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཉིད་དེ། །དམྱལ་ མེས་མ་ 
ནྲ བྲ ཏུས་ མ་ཕོངས་ཤིང་། །དུད་འགྲོས་མ་འཐོམ་ པ་བདུད་ སྡེས་མ་ཐུལ་བའི། །སྟོང་ཉེད་ སི རྗེར་ ཟེ དེར་ གསོལ་བ་ འདེབས། །དེ་ལས་མཆེད་པའི་ སྒྱུ མའི་རྣལ་ 
པ། །འདས་དུས་བསྐལ་པར་ ལུང་བསྟན་རྡོ་རྡེ་ དང་། །སྐུ་གསུམ་ ཞིང་དུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །གཉིས་ ལྡན་འོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ དཔལ་རབ་ལྡན། ། ། །བོད་ རྡེ སྙན་ 
ཤལ གྱལ པོར་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཁྲི་སྲོང་སྲས་ གྱུར་མུ་རུབ བཙད་པོ་ ཁོ དང་། །ཐུགས་རྗེ ཆེན ་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་བསམ ་གཏན་པ། ། །དྭགས་སྟོད་སྔགས ་འཆང་རྡོ་ རྗེ ་རབ་ 










་ 


ྦ ་ཌ་ སེང 








༔ ༄༅། ། མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ཉར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མྱོད་ནུས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །འབྲལ་མེད་རིམ་དགུའི་ཐེག་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་ཉིད་དབུ་མཛད་འཇིགས་མེད་ཆོས་དར་གྱིས་བསྐྲལ་ངོར། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་བྲིས་ 
¿( པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 















? ༄༅། ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མུ་གུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ། བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཕོ་ 
_ བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐྲ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྟོང་ 
+ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་སྟོངས་གསལ་ལ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ྦ གས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསལ་སྟོང་རོལ་རྩལ་འགག་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་བསམ་ཡས་ལ། །རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ངང་ནས་ 
སོལ་བ་འདེབས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
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པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་སྤྱོད་ཡོངས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཛཱཱ་ན་ས་ཀ་རར། ། 
བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་ན། ། 
གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ། །དངོས་འཛིན་ཞེན་བྲལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཚོགས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྗེ། །རྩ་གསུམ་མུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ལ། །དད་དམ་གོང་འཕེལ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཕན་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀློང་ཡངས་ནས། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ལ། །དམ་ཚིག་རྒྱུན་ལྡན་ངང་ནས་ 
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' ༄༅། ། གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཁ་སྐོང་ནི། རླབས་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་སྤྱོད་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ལ། །རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞབས། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཟུར་ཕུད་ནས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཁྱེད་ཤེས་མོས་པའིངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་ 


ླུ བརྒྱུད་བདུད་རྩེ ས་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་གྲུབ་བསྟན་ཉིས་མཛད་པ། །གསོལ་བཏབ་ ཐུགས་ རྗེས་འཁོར་འདས་ ཆོས་སོ་ཅོག ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བ རྒྱད་རྣམ་རོལ་ | 
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ཀྱང། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ཡོངས་བཟླམ་པ། མྱང་འདས་མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་དབུ་མ་མཆོག །ཕྱག་ རྫོགས་ དབྱེར་མེད་ཡེ ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ། ། 
རོ སུམ་མཐོང་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་མེད་ ངི ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །གོ་འཕང་ ང་མཆོག་ ལ་འགོད་ \ནུས་ དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་གསོལ་བདེ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཏྱི་མྱུ་གུ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དད་དམ་ཐོས་པའི་ནོར་ལྡན་ཡོ་གི་ས་མརྟབ་དྲརྟ་དཱ་དང་། སྔོན་ལས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ དུས་སུ་སྨིན་ པ་རང་ 'ཉིད་ ཀྱི་ 
ཚ་མོ མོ་ཚོགས་ གཉིས ་དབང་མོ མོ་ཟུང་གིས་ ནན་ ན་བསྐུལ་ ་ངོར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ ཀུན་བཟང་གཞན་ ཕན་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ཆར་སྤེལ་ བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེ ཤེས ཀྱིས་བགྱིས་པ ་ཡོངས་ ་སུ་དགེ བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ མངྒ་ལཾ།། ཇ།ྨ 
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༄། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ ལག་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྡུག་བ བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
གནས་འདྲེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་བཞུགད 





༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་ རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ ་རྭ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་བྱམས ་བརྩེའི་རྣམ་རོ་ རལ་སྤྱན་ རས་གཟི་ གས། །གང་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་ མཆིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྔ། །སྟིང་དབུས་དད་ བརྒྱའ་ འི་པདྨོའི་གེ་ སར་སྟེང་། །འབྲལ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་ལ་ བྱིན 
གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཡང་གཤིན་པོ་རིགས་དྲུག་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །གནས་འདྲེན་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་མཆོག །སྦེལ་ལ་ཕྱག་ན་པདྨོས་བྱིན་ནུས་སྩོལ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་ 


རང་གྲོལ་གྱི། །ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་འཛབ་བཟླས་བསྟོད་པ་བཅས། །གྲུབ་རྗེ་རིགས་དྲུག་དལ་དུ་ཐུབ་དྲུག་དང་། །ས་བོན་དྲུག་བཀོད་གཞན་ཕང་སྦྱོང་ཆས་དང་། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་དྲུག །ཁྲུས་བུམ་དབང་རྫས་ 
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༄༅། ། གཞུང་ལྟར་ལེགས་བཀོད་ནས། །གཤིན་གྱི་མིང་བྱང་ཆས་ལྡན་ཟས་བསྡོའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱ་བཤམས་ཏེ་བཞག །དེ་ནས་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ནས་འདི་བཞིན་བརྗོད། །ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའིཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བདུན་པོའི་ཡུལ། །གང་ལ་གནས་ཀྱང་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟེམ། །ཞེས་བསམ་ཏིང་འཛིན་ཡེངས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག ། 


ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་ གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །སྡུག་ བསྔལ་རོང་ གྲོལ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི ། །བདེན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཚེ་འདས་ 
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༔ འདི་སྣང་ལས་ 











རྣམ་ཤེས་དེཿ མུར་བ་ཉིད་དུ་མཚན་བྱང་འདི་ལ་ཁུག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་ལས་ འདས་པ་ཨཾ་ཀུ་ ཤཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ མདན་དུ་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བག་ཕེབས་གྱུར། ཧྲཱི 
འདས་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་ཁྲིའི་གནས། །དེ་ལས་འདོན་ཕྱིར་གཟུགས་མིང་ཡིད་ཆགས་རྫ་ས། །སྒོ་གསུམ་རྟེན་རྫས་ 
འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས ། །རྣཾཿཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏདྟནྟ། ཞེས་བརྗོད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཉན་མོས། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །ཧྲཱིཿ འཁོར་བར་ འཁོར་ ཚེ་ ལན་ 
ཆགས་ཤ་མཁོན་རྒྱུས། བསྐྱེད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དང་། །དབུགས་ལེན་གཤིན་དུ་བརྫུ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་དེངས་ 
ཤིག་ཕཊཿ ཚམ་རྔམ་དྲག་པོས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་ཞིང་། །ྤཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་གཤམ། །ཟ་ འདྲེ་ ཤིག་ ཤེད་ ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙནྡ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་གཤིན་འདྲེ་བྲ (ལ་ 
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༦། ། བའི་མོས་པ་དང་། །ཚེ་འདས་ སྒོ་གསུམ་གུས་ པས་ ོའདྷིཞདཅིས། །ཞུཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དམིགས་འདུན་ཧྱིས། །ཧོཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་བླ་མས་སྨྱན་རས་ 

ཟེགས། །སྐྱབས་མེད་ བདག་ སོགས་ ཐུགས་ རྡེས་ འབྱུངས་ ཏུ་གསོལ། །རིགས་ དྲུག་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ནས་ཐར་ པའི་སྐམ་སར་དྲང་དུ་ 
སོལ། །ལན་གསུམ་ཞུ་རྗེས་བླ་མ་ཡིསཿ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐོབ་དཀའི་མི་ལུས་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དབང་བཙན་པས། །རྣམ་ 

ས་ཕ་རོལ་གནས་སུ་འཁུམས། །འདུས་བྱས་གཟུགས་ཕུང་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལས་ངན་བག་ཆགས་རླུང་གིས་སྦྲིབས། །དཀར་ནག་རྣམ་སྨིན་སྔོན་ནས་བསྒུགས། ། 


གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་དབང་མེད་ཁྲིད། །མི་འདོད་ངན་སོད་གླིང་གསུམ་སྟོགས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡ་རེ་ང་། ད་དག་རང་བྱས་ལས་འྲབས་ཡིན། །དོན་ལ་ 
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, ༄༅། ། ཏུ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཐཱནྡེ་ཤུནྡེ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་གདངས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས། །མ་དག་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧྷཱ་ཧྲཱེཿ བུརྷ་ཛཱ་ན་དྷ་རྨ་དྷནྟུ་ཨཱ༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དུས་ག སུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ སགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅ ད་སྤར་ ཤུདྟེ ཤུདྟེ་སཧཱ། དེ་ལྟར་སྔགས་གསུམ་བཟླས་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་ལས་ཐུ་མ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །དེ་ནས་དུག་དབྱུང་བྱ་བ་ནི། ཧཾ 
_ མ་རིག་རྩལ་སྣང་འོད་ལྔ་པོ། །བདག་གིར་བཟུང་ལ་རབ་འཐས་པས། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕྲག་ཟུང་། །དུག་ལྔའི་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི། །ཕ་མ་ཇི་བཞིན་གྱུར་པའི་ 

, དུག །ལྔ་སྔགས་ཏིང་འཇིན་རོལ་རྩལ་གྱིས། །དུག་ཕྱུང་དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན། །འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དབྱིངས་སུ་དག །དུག་འཛིན་མཁའ་རྟར་སྟོང་གྱུར་ཅིག །ཐེས་ 














་ཕའཁའ་༡༨༦༦༨༡༡༡༦༩༦༩)༦༩༩ྟྟ༩༩༩༩༧༡༨༥༢ྡྟཇྟ༩༨༦༡༨ྟ༦༠ྟ༩ྟ༩༨-༦༦༡༽༩ྟ༩༽༨༦༩།༦༩2-༦༢ྟ༽ྣྡ༨༥༨༩༢༠།༡ྕ༥༩ྣ༠ྗྟ༢༠༢༦༡༥༧༨)༦༩)༡༢༡༡།༢༡༡༡༩༢༢༩༥འ༧༦ལ༡༧།ད༨༢༧༥༧༦༨༡/༦༡༡༦༡༧༥༦༨༡༧༠༨༨༡པས)༦༩༦༡༦༦༩༢༨༡༧༥༦༨༨༦༨༦༥༧༦༨༦༡༦༦༡པ༨༠༠༡2༡པ- 9.) 1 1 11 ོང 


ས་ས 


¡8 ©= 9༦[»== ༦ ཇེ 








` 





བྲལ་བ་ཡིག་དྲུག་མཐར། །ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་ག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགུ་ལྔའི་སོག་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་བསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ ཤུདྡྷ ཤུནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། གོང་ 
གི་ཁྲུས་སྔགས་གསུམ་པོ་དང་། །འོག་གི་དུག་སྦྱང་སྔགས་དང་བཅས། །སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གསུམ་གསུམ་བཟླ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ནི། །མཚན་བྱང་རིམ་བཞིན་སྤོ་བ་དང་། །གཏོར་མ་དྲུག་ཀྱང་བཤམས་ནས་སུ། །འགྲོ་དྲུག་རིགས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་འཐུལ། །དངཔོ་དམལ་བའསྒབ་སྦྱངནི། ཱུཾ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་ཞེ་སྡང་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ 
ཤ་མཁོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མ ཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། །ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ་འཕྲལ་དུ། །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱུཾ། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་འགྲོ་ 
འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་མེ་ཆུའི་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ 
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། ཤོག ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ ་་ ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་དོཉོད་ཧ་སྤོབ་ད་འ ན་རཀ་ག་ ཏེ་ཧེ ་ཏུ་ན་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཚེ་འདས་ཀྱིས་སེམས ་དང་རང་གི་སེམས། །བསྲེ ་བཞིན་དམྱལ་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པར་བསམ་ཞིང་། ། ཧཱུཾ 








དམྱལ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཞེ་རེ་འཇིགས། །དོན་ལ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འགྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར། ེས་པརགྱཾས་ལདམུལ 


།གནས་སྤང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྦོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཧཱུཾ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་སེར་ 
སྣས་ལས་ ས་བསགས་ པའི། །ལན་ཆགས་ཤ ་མཁོན་ སྦྱང་ཕྱིར་ བསྔོ། །ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་ ཨ་ཝ་ལོ ལོ་ཀི ་ཏེ་ ཨོཾ་སཾ་ བྷ ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་བསྡོ་ཁ་འབར་དབང་བསྐུར་བ། ཧྙཱུཾ སྲེར་སྣ 








ཧོནཅིགྷ་ཆ་གས་ཡུང བརེས །སེམས་ཉིད་བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་སྐྱོན་དང་། །སྣང་བ་གཞན་མེད་གཞན་བཟུང་སྡང་ཞེན་འབྲས། །ཚ་གྲང་ 
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རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་སྒྲོམ་བུའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཚེ་འདས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བུར་བཿ བས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ གསང་གསུམ་ 


དབང་ཐོབ་ཤོག ། །ཨོ་ུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྐརྭ་པེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་བསམ། ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་ཆེ ་འདས་ ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །བདག་མེད་རྣམ་ གཉིས་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ དབང་གིས། ། །སེར་ སྣའི ལས་བསགས་ ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་ དཀའ་ཡ་ རེ་ང་། །དེ་ 


ཡང་རྨི་ལམ མ་སྐབས་ ལྟར་ཤེས ་མཛོད་ལ། །ཕྲེ་ཏའི་ཡུལ་སྤོང་ཐར་ལམ་ཞིང་ཁམས་ སྟོགས། ། །ཞེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྤོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཧཱུཾ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ ་ལྡན་ 
པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན ཚོགས་། གཏེར། །ཚེ་འདས་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་སྐྱང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
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༄༅། ། ཏེ་ཨོཾ་སཾ བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དུད་ འགྲོའི་ཐུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། ཧཱུ གཏི་མུག་རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པ་ ལོ་ ཏིའི་ཕྱག་མཚན་ 
ཅན། །ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཐཱ་མ་ཐཱ་སརྦ་ཏིརྱ་ཀ་ག་ཏེ་ཧྭུཾ་ཕཊཿ 
ཅེས་བརྗོད་དུད་འགྲོའི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བསམ། ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ། རང་ངོ་མ་ཤེས་རྨོངས་པའི་ལས་དབང་གིས། །བྱོལ་སོང་ཡུལ་སྐྱེས་གཏི་མུག་ 
ལས་ལ་སྤྱོད། །བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྡུལ་བཟོད་དཀའ་བག་རེ་གྲང་། །དེ་ཡང་ཐག་ཁྲར་སྦྲུལ་འཛིན་ལས་ལྡོག་ལྟར། །དུད་འགྲོའི་ཡུལ་སྤོང་ཡང་དག་ལམ་དུ་ཤོག །ཅེས 
བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྦོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཧཱུཾ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་འཐབ་རྩོད་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ 






༦ ¡8༦ 1 ཏརི་ མ་འ 











£ 


ཆགས་ཤཿ མཁོན་ སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿ ཕརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཏེ་ཨོཾ་སཾ་ བྷ་ ར་སར ཞེས་བསྫོ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་དབང་། ཧཱུཾ། ཕྲག་ དོག་རྣམ་ཿ དག་འགྲོ་ ་འདུལ་སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུ། །ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་རལ་གྲི་གོ་ཆ་འཛིན། །ཚེ་འདས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ གསང་གསུམ་དབང་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ 
བི ་དན་ ཁཏ་ག ཚི ཚིནྡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བརྡོད་ལྷ་མིན་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་བསམ། ཧཱུཾ། ཉོ: ཉོན ་ཅིག་ ཚེ་ ཐེ་འདྲས་ ལུར་ བརྗེས་རི རིགས་ ཀྱི་ ་བུ། ། ། །ལྷན་ སྐྱེས་ཀུན ་བརྟགས་མཐུ་བརྟས་ རྒྱུ་རྐྱེན་ 
། །ཕྲག་ དོག་འཁོན་འཛིན་ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་འགྲོ། །ལྷ་མིན་ཡུལ་སྐྱེས་འཐབ རྩོད་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །ལ་ཁའི་ཐོ་ ་ཡོར་མིར་ འཁྲུལ་སངས་པ་ བཞིེན། །ལྷ་ ཡིན 
ཡུལ་སྤོང་རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་སྟོགས། །ཞེས་བརྡོད་མཚན་བྱང་གནསསྦོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཧཱུཾ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ 
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- ༄༅།། འདས་ང་རྒྱལ་ལས་བསགས་པའིེ། །ལན་ཆགས་ཤ་མཁྱོན་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿཨརྦཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད་ལྷ་ཡི་ཐུབ་པའི་དབང་། ཧཱུ ང་རྒྱལ་ 
| རྣམ་དག་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ། །ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་པི་ཝང་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསང་གསུམ་དབང་ཐོབ་ 

¦ ཤོག །ཨོ་མུནེཀྲེ་སྭ་ཧཱ། །ཨོཾ་སརྦ་སུ་ཁ་སརྦ་ཀརྨ་ཛིན་ཛིནྷ་ཧཾ་ཕཊ་ སཱ ཞསབརྡེད་ྟའིའཁོརབ་དང་སྫུགས་བསས།ཧཱུཾ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཡུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཀུན་ 
ྦ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ལས་ལ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་སྐྱེས་ནས་འཕོ་ལྟུང་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྣག་པར་ 
£. དཀའ་ཡང་རྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཞིག་ལྟའི་ལྷ་ཡུལ་འཛིན་པ་སྤོང་མཛོད་ལ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་ལམ་དུ་འདོངས་པར་གྱིསྲ། །ཞེས་བརྗོད་མཚན་བྱང་གནས་སྦོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཧཱི 
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འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་མཁོ་དགུ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །ཚེ་འདས་དུག་ལྔ་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་ལས་བསགས་པའི། །ལན་ཆགས་ 
ཤ་མཁོན་སྦྱང་ ཕྱིར་བསྔོ། །ན་མཿསརྦ་ ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཨོཾ་ས ཏྟ ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྔོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབང་། ཧཱུཾ། འདོད་ ཆགས་རྣམ་དག་འགྲོ་ འདུལ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ། 
མི་ཡི་ཐུབ་པ་གསེག་ གཤང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས། །ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ' པོའི་གསང་ གསུམ་ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ མུ་ནེ་ཛུ སུ་སྭཱ་ 
། ཨོ་ཌྡཾ་བྲི ་བ་ཤ ་མུཌ་ཚིནྡ་ཆིནྡྲ་ ཧཱུཾ་ཝཊ་ཿ ཅེས་བརྗོད་མི་ཡི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་བསམ། ཧྷཾ། ཉོན ་ཅིག་ ཚེ་ འདས་ ལུས ས་བརྗེས་རི རིགས་ ཀྱི་ བུ། | །སྒོ་ལྔ' ལྔའི་ རྣམ་སེས་ཡུལ་ 'ལྔའི་ ཛྲེས་འབྲང་ 
ས། །ཚོགས་ དྲུག ཡུལ་ལ ་ཆགས་ སྡང་བ བྱས་འབྲས་ཀྱིས། །མི་ཡུལ་སྐྱེས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་བཅུ་ གཅིག་ལ། །རྟག་ཏུ་ སྤྱོད པ་བཟོད་དཀའི་ གནས་ ཡིན་ཀྱང་། །རང་ 
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༄། ། གྲིབ་མཐོང་ཚེ་དེ་ཉིད་དགྲར་བཟུང་བ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ལྟར་ངར་འཛིན་སྤོང་མཛོད་ལ། །ཕྱག་ན་པདྨའི་གོ་སར་སླེབས་པར་ཤོག །དེ་ནས་གཤིན་པོར་དབང་བསྙུར 
ཚེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་བསགས་ནི། །ན་མོ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་མཚལ་སྐྱབས་མཆཾ་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། ། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགེ རྩར་ཡི་རང་རྟག་བརྟན་བཞུགས། །བསྲོད་ནམས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞས་བརྗོད་དལགྱིཤརསྒོ་ར། །དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ། །ཚེ་འདས་མངོན་སུམ་ལྷག་གསལ་ལ། །མིག་དར་གདབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བརྗོད། །ཨོཾ ཀྐུ་བྷན་ཝ་ར་མ་ཧ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་སྔགས་འདེས་གཏད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱཾ་ལཱི་ར་རྷཾ། ཨོཾ། རང་སྣང་རྣམ་དག་ 


འོག་མིན་ཞིང་།། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་འདིར། །བདག་ནི་སྨིན་པར་འཚལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་སྐྱབས་མཛོད། །ལན་གསུམ་གསོལ་ 


སང་དང 
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༄། ། སྔགས་ཤམ་དུ། །ཨཱཧྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ།། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་ནི། །ཏིངྐུ་བཛ་ སོགས་བརྗོད་ཅིང་། །དལདུ་མེ་ཏོགདར་བ་ནི། །ཧཱུཾ། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི། །ལྷུག་པའི་ལྷྭ་དེར་འབབ་པར་ཤོག །བྡེཔྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ མེཏོག་གང་བབ་ལྟ་དང་ན།། 
མཐུངས་མིང་བཏགས་ཤིངམིག་དིབ། ཧཱུཾ། མིག་དར་མ་རིག་ལིང་ཏོག་མཚོན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཐུར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བགྱི་ན། །རང་བྱུང་ལྷ་ཞལ་མཇལ་ 
བར་ཤོག །ཛྙཱ་ན་ཙཀྐ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ད་དསར་ཤལ་བརྟ་པི།ཧཱུ།ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལྟོས་ཤིག་མདུན་གྱི་དལ་ལ་ལྟོས། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི། །འོག་མིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དོན་ལ་རང་སེམས་མ་འཁྲུལ་པའི། །ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། ། 


ོང 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་རྟོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ལོགས་ན་མེད་དོན་ཤེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཧཱི་ཧྲཱིཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་མཉམ་གཞག་ 
ཡེངས་མེད་བྱ། །དེ་ནས་བུ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་ཕྱི་ལྟར་ཐུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ལྡན། །ནང་ལྟར་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཚེ་འདས་ 
ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་འདི་བཏགས་བཟླས། །ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤཱ་ཨོཾ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ། 
ཨཱཿ ཕྱི་ལྟར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྒྲ། །ནང་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐད། །གསང་བ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གསང་དོན། །ཡི་གེ་བདུན་པར་འདུས་པའི་དབང་། །ཚེ་འདས་ངག་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ཉིད་བཏགས། །ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཌི་ཌཱ་ཨཱཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྡུ་ 
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ྭ སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཤམ་ 
བུར་ ཡེ ་ཉིད་ བཏགས། །ཅིཏྟ་ ཨ་ བྷི ཏིཉཱ་ཧཱུ། དེ་ ལྟར་དབང་བསྐུར་ རྫོགས་ རྗེས་ སུ། | །འདོད་ ཡོན་ ཟས་ གཏད་༩ འདི་ བཞན་ ཏེ། །མདུན ན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད། ། ཡངས་ 

| ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ལྡན་པའི། །ནང་དུ་ལྟ་དང་མི་སོགས་ཀྱི། །བཟའ་བཅའ་ ལྡག་ཿ གཞི་ལ ་སོགས་ཟས། །ང་ཆང་འོ་ ཞོ་ལ་སོགས་སྐོམ། །འཛད་མེད་ཡིད་ ཤནགཏརདུ 
གྱུར། །ནམ་མཁའ་ མཛོད ཀྱི་སྔགས རྒྱ་བཅས། །ལན་ གས བླརབས་ རྗེས་ འདི་ ་ལྟར་ བསྔོ། རུ ཁ་ཟྲས་རོ་ མཆོག་ བརྒྱ་ལྡན ན་པའི། ། བཟའ་བའི་ཟས་ དང་བཏུང་བའི་ 


སྐོམ། །བགོ་ཿ ་བའི་གོས་དང་ཡོ་ བྱད་ རྫས། །མི་ཟད་གཏེར་དུ་བྱིན་རླབས་ནས། །ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ བསྔོས་ པ་ ཡིས། དབང་པོདྲུག་དང རབ་ མཐུན་ པའི། །སོ་སོའི་ 


། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འདི། རྱལ་ཀུནཐུགསཀྱིམཚོན་བྱེདདེ ། །ཆེ་འདས་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས ཆོས་ཀྱི 
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¿ :༅། ། ཆགས་མ་ཞེན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་སྐྱེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གནས། །སྡུག་བསྔལ་མིང་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་། །དེ་ན་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །གཡས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཡོན་ན་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
༈ བསྐོར་བའི་གོ་སར་འགྲོ་བར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ སྐར་མདའ་ཇི་བཞིན་མུར་བསྐྱོད་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀློང་དུ། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 
ླཱ འདྲེས་པར་ཀྱུར། །ཞེས་པབ་ཧྲཱིཿཧྲིཿཧྲཱིཿ བརྡོད་མཐར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་མོས། །དེ་ནས་ཆེ་འདས་མིང་བྱང་དེ། །མ་རིག་ཟུང་གིས་བསྒྲན་པའི་རྟེན། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁི་ 
/¿ བརྟེན་པའི་ལུས། །ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་མེས་བསྲེག་སྟེ། ཧཱུཾ། ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་མེ་ཐབ་ཏུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་སྦར་བས། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་ཀུན། །ལྷག་མེད་མཛོད་ཅིག་ཛྭ་ $ 




















ལ་རཾ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་བསྲེགས། །བདག་གཉིས་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྲེགས། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་གཉིས་དང་བཅས། །གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྒུའི་ཀློང་དུ་ 
བསྲེགས། །འཁོར་བར་ལྡོག་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
མཐར། །སྦོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་རིགས་བདག་བླ་མ་རྡེའི། །དགོངས་གཏེར་སྡུག་བསྡལ་རང་གྲོལ་གྱི། །གནས་འདྲེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བྱ་བྲལ་བ། ། 
འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བྲིས་འདིས་མགོན་མེད་གཤིན་པོའི་ཚོགས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 










རོ རི་རི་ར་རིརི་ 





2 ༄༅། ། དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས༔ གྲིབ་བསང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས༔ རླ༩ཾ །འཾཿ ཀྱེ༔ ཡེ་གཞི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ཀྱུང་༔ རླུང་རིག་གཡོ་ བའི་རང་རྩལ་སེམས༔ རང་གིས་ 
མ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་གྲིབ༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་བསངཿ ང་མེད་ང་རུ་བཟུང་བ་ལས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་ཤར༔ ཀུན་བརྟགས་གཉིས་འཛིན་ལོག་རྟོག་ 
ཤཱཾཿ གྲིབ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས་པས་བསང་༔ སྐྱེ་མེད་མདངས་ལས་འགག་མེད་རྩལ༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔར་གཟུང་འཛིན་སྐྱོན༔ འཁོར་བ་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་གྲིབ༔ ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་ཡི་རྩལ་གྱིས་བསང་། འཁྲུལ་རྟོག་ལུགས་འབྱུང་འཐས་པའི་མཐུས༔ གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་སོགས༔ རིམ་བཞིན་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
¦ གྲིབ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མངོན་རྟོགས་གཟུགས༔ སྡུག་བསྔལ་ ཕུང་པོ་སྤྲུང་བའི་གྲིབ༔ 


















རྟེན འཐྲེལ་ཞགས་ལྡོ ལྡོག མཐུ་ཡྲས་བསང་ཿ བེམ་པོའི འི་རྟེན་འ ལ་སེམས་ བརྟེན་ ཞིང་༔ རང་དང་གཞན་གྱི་ ཟླས་ ཕྱེ་བའི༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་གཟང་འཛིན་སྐྱོནཿ སྒྱུ་མའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་བཞིན་བསང་༔ གཟུང་འཛིན་འཐས་པའི་རང་སྐྱོན་གྱིས༔ རང་ ང་གྲིབ་ཤ་ ཟར་འཁྲུལ་བཞིན་དུ༔ རང་ རང་རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལངས་པའིཿ གྲིབ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་ མེད་པར་བསང་༔ གཙང་ དམེའི་ གཟུང་འཛིན་སེམས་ ཀྱིས་བྱས༔ དེ་ཉཾ ་ཉིད་ བྱུང་གནས་ འགྲོ་གསུམ་དང་༔ བྲལ་ཡང་ཐབས་མཁས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས༔ བསང་ 
བྱ་བསང་གིས་དག ་གྱུར་ ཅིགཿ བཟང་ངན་གཙང་བཙོག་གཉིས་འཛིན་གྲིབ༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་བསང་ཞིང་ སྤྱང་༔ གཅིག་དང་ དུཿ བྲལ་ 'རིག་ པའི་ གཤིས༔ གཉིས་ 
འཛིན་ སྦུབས་ལས་ གྲོལ་ གྱུར་ཅིག༔ བསང་བྱཿ བསང་བྱེད་བསང་འབྲས་ཀུན༔ སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མ་ གྲུབ་པས༔ རྟག་ཆད་བྲལ་ བའི་དབྱིངས་སུ་འུབ༔ འགྲོ་ རྣམས་ 
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ཤྲ ༄།། ། བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྤྲིན་ཡུང་འདུས་པ་འཐོར་རླུང་གིས༔ བསྐྲད་བཞིན་བྱེར་ནས་ དགའ་བདེ་ཡི༔ འོད་བརྒྱ་ 
འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག༔ ཅེས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གདམས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
























 ༄༅། ། མ་མགོན་སྤྱི་གསོལ་བསྡུས་པའི་སྙང་བོ་ཟམ་ཏོག་བཞུགས། ཧཱུཾ། སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་ལྷ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་ལྷ་མོ་ 
རེ་མ་ཏི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཤན་པ་དམར་ནག་དང་། །སྲོག་བདུད་ནག་མོ་ཁམས་གསུམ་སྲོག་གི་བདག །དམ་ཅན་སྐྱེས་ 
རླ བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོ་ ར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་ 
པྱ རབ་འབྱམས་ལས། །ཐོགས་མེད་རུར་འགྲུབ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་དང་བདེའི། །སྣང་ བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་གསལ་ཤོག །མ་མགོན་སྤྱི་གསོལ་བསྡུས་པ་ཀུན་བཟང་གཟན་ཕན་གྱིས་ 

བགྱིས་པའོ།། །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསྐང་རྟེན་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དཔག་མེད་སྤྲིནཝུང་འདིས། །ཤཱ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་མ་བཞི་དང་། ། 










མིང་པོ་གསུམ་ དང་དབང་ ང་ཕྱུག་ཉི ཤུ་བརྒྱད། །མ་བདུན་ སྲིང་བཞི་ །དེགས་ པ་སྡེ་ 'དུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མ 


གྱ སཔ 


བཅོལ་བའི ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོདྷ་སོགས་ཛཿཛཿ ཨེ་དཾ་བ་ལཾ ་ཏ་པྲུ་ཅ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྡོ་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 
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¦ ༄། ། སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། ཧཱུཾ། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུའི་མདངས། །རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་རྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ལེགས་བསྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཧྱི། །ཡང་སྤྲལ་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བེ་ཧ་ར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ལྔ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་མངག་གཞུག་ བྲན་གཡོ༔ ག་བཅས། ། 
¡ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་བསླུང་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་རྒྱས་གང་འདོད་ཕུལ། ། 
ོ དབང་སྡུས་དགྲ་བགེགས་བརླག་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས། །ཡོང་འགྲུབ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྦྱོར་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ཅེས་ 


བེ པའང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ངོར་ལུན་བཟང་གཞན་ཕན་པས་བགྱིས་པའོ།། 
























༄༅། ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མའ་གསོལ་ཕན་བདེའི་ཕོ་ཉ་བཞུགས། ! ཀ་ མ་ལར་ ་སྐྱེས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི་ས། །ཁ་བ བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ ་ལྟའི་གཙོར་བསྔགས་པ། །ག་ །ག་དར་ གངས ཤྱིཿ རི་བོར་ ་རྟེན་ 
བཅས་ལྷ། ། །ང་ཡིས་འབོད་དོ་ཚེ་ ཐ་རིང་མཆེད་ལྔ་བོ། པོ། །ཅ་ཅོའི་ཁ་ཙམ་མ་ ཡིན་སྟིང་ནས་ གསོལ། ། །ཆ་ ཡུགས་ འཆི མེད་ཐུ་མོའི་སྒྱུཿ ་འཕྲུལ་གར། །ཇ་དར་ ར་གསེར་ དངུལ་ནོར་ 
ཤཿ ཕྱུགས་ག གཏེར་གྱི་བདག །ཉ་ཟླའི་མདངས་ འཛིན་གཙོ་མོ་འཁོར་བཞིས་བརྟེན། ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྡོ་རྗེ་མི་ བསྐྱོད་པ། པ། །ཐ་མལ་མི་ཡི་རྫུར་ ཞུགས་མི་ལ་རྗེས། ། ། །ད་ལྟ་བསྟན་ 


སྲུང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ན་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལས་གཞན་སུ། །པ་ནུའི་རྒྱུན་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་གསོལ་ན། །ཕ་རོལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ལོག་སྦྱོར་ 
ལུས། །བ་ལང་རྒྱ་སྟག་ངར་མས་འཕྲད ་འཇོམས་ ་བཞིན། །མ་ལུས་ ཉྟག་མེད་ གཞོམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཙ་མ་ར་བཞིན་ཁེངས་པའི་ འི་སེམས་ ལྡན་དང་། །ཚ་གྲང་ 
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དབལ་གྱིས་གཞན་དོན་མནར་སེམས་ཅན། །ཛ་ལང་སྤྱོད་པས་བསྟན་སེལ་སློང་བའི་རིགས། ། ཝ་སྤྲེལ་ གདོང་ ལྔས་ གཞོམ་བཞིན་མངའ་ གསོལ་ལོ། ལོ། །ཞྭ་ལྷམ་གོ་ 
འཛོལ་བླ་སློབ་གོ་ཟློག་མཁན། ཟ་ཁ་ ནང་བསྟན་རྟཾ ་སྟིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ ནས། ། འ་འོལ་གཡོ་སྒྱུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོམ་པའི་རིགས། །ཡ་ལད་ མཚོན་ཤྱི གྱིས་གཞོམ་པར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ ལ་ལོ། །ར་གན་ གསེར་ དུ་བརྫུ་འདྲའི་ཚུལ་ འཆོས་ཅན། ། །ལ་ལུང་འགྲོ་ལ་སྡུག་སྦྱོར་ལས་ངན་ ན་དཔུང་། །ཤ་ ཚའི་དྲེ འི་དིན་ལན ་ལོག་འཇལ སྟིང་ རིང་རིགས། །ས་བདག་ 
རྒྱལ་མོས་ གཞོམ་པར་མངའ་ གསོལ་ལོ། །ཧ་ཅང་མི་དགེ་སྨྱོ' སྦྱོད་ལ་འགྱོ་ གྱོ་མེད་དང་ ། །ཨ་གསར་ ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་བའི་དུག་སྦྲལ་སེམས། །ཨ་ །ཨ་རོགས་ ཁ་དཀར་ སྟིང་ནག་ 
གནོད་བྱེད་དཔུང་། །ཨ་ཅེ་ལྷ་མོས་འདུལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱི་ལྟར་ཟོ་དོར་ཚུལ་འཛིན་ཤ་ཟ་ལྔ། །ནང་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་ གནལ བགྲོད་ཌཀྐི་ལྔ། །གསང་བ་ 
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ˆ ལོ། །དོན་དམ་བཟང་ངན་རེ་དོགས་འཛིན་བྲལ་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསམ་འདས་ཕྱིར། །ལུགས་ཟུང་འགལ་སྤོང་མཐུན་སྒྲབ་བདག་ཉིད་དུ། 
ཤྷ རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཆོག་ཁྱོད་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཕེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ལྔ། །དྲིན་ཆེན་མ་ལྟར་མངའ་གསོལ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོངས། །བརྩེ་ལྡན་སྲིང་ལྟར་ 


ཞ༡༩༩༦༠༠༦༠ཙ༧༦ས། 








དིར རིར 





མངའ་གསོལ་དུངས་སེམས་སྐྱེད། །མཛའ་བའི་གྲོགས་ལྟར་མངའ་གསོལ་ཕན་བདེ་སྤེལ། སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ཆེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡར་ཟླ་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ས་ ྣ 
ལམ་འབྲས་སྨིན་ཞིང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་དབང་སྡོན་ལས། །དགོས་དགུ་འབྱུང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱི་གསོས་གྱུར་མཛོད། །མདོར་ན་དགེ་བའི་སེམས་དང་ 
རྣམ་དཀར་ལས། །བཤོལ་འགྱང་བར་ཆད་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེར་སྦྱོར་ནུས་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོད། །ཅེས་པའང་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སོ།། དགེའོ།། 
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། སྨན་བཙུན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །གཏོར་མ་ཟག་མ་མེད་པ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ སྔོན་ ཚེ་ 


རོ ་དཔོན ་པདྨའེ་བཀའ། །བར་ དུ་བཞད་ པ་རྡོ་རྗེ འི་ལུང་། །ཐ་མ་ འཇིགས་ མེད་གླི གླིང་པའི་ འི་ཚིག །བཀའ་དང་དམ ་ཚིག་ དུན ་མཛོད་ ལ། །ཆེ་ རིང་མཆེད་ ལྔ་ ཡུ དང་ 
བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་གྱི། ཆོད་ རྫས་ སྒྲབ་༔ རྫས་བསྐང་ རྫས་ སོགས། །མཐུན་ རྫས་ ལོངས་ སྤྱོད་ འདི་ བཞེས་ལ། ལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
ནས་ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་ ཕྲིན ་ལར་ཡོངས་ གྲུབ་ཅང་། ། །མཆོག་ཐུན་དངོས ་གྲུབ་ཀུན ་ཐོབ་ནས། ། ། །བསྟན ་འགྲོར་ཕན་ པའི་དཔལ་ཐོ། ཐོབ་ཤོག ེ རིང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་ 
འདི་ཉིད་དད་ལྡན་འཇིགས་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངོར། །རྡོ་བླས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇིགས་མེད་བསྲོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱིསལས་བཞིའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་འོ། མངྒ་ལམ། 




















སཱ ༄། ། བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་རྭ་ཧུ་ལའི་མངའ་གསོལ་ནི། །ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སླུ་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། །ཌ་དོག་མ་འགག་རྩལ་ལས་སྲིད་ཞིའི་མདངས། ། 
ག་དར་ཤེལ་གོང་ངོས་སུ་གཟུགས་འཕོས་བཞིན། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་བྲལ་གཟའ་མཆོག་ཤར། །ཅ་ཅོའི་ཚིག་གིས་འབོད་དུ་མི་འཚལ་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ 
) མཁའ་ལ་སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཉ་ཟླ་ཚ་ཟེར་བསྲེས་ལྟར་དགྱེས་པར་བཞེས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲུང་ 
; གཙོ་བོ་ཁྱོད། །ཐ་མལ་འབྱུང་པོ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་པ། །ད་ལྟ་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ནཱ་ག་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད། །པ་ཝ་སངས་སོགས་ 
གཟའ་བརྒྱད་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཕ་ཉིད་སྲིན་རྒྱལ་མ་ཡང་ཀླུ་མོ་སྟེ། །བ་དན་དཀར་པོས་མཁའ་དབྱིངས་སྤུད་པ་ལྟར། །མ་ཡུས་དྲེགས་པའི་བླ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། །ཅ་ 




















¦ ༣ ། ོརྡེའིཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་པདྨ་ནོར་ཐུས་བསྐུལ་ངོར་རྡོ་བླས་སྨྲས་བཞིན་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་ཤྲི་མ་ ཧྭ་ཀ་ལ་ཡེ། དཔལ་ མགོན་ཚོགས་ ཀྱི་ 


བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཕུད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཤམས་ནས་ཆང་ཀྱིས་སྦྱངས་ཤིང་།  རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འན་གསུམ་ཉིས 
¡ གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ལེཤེསི་བནུད་རའི་རྱམཚརབྱིནགྱིས་བརླབས་ནས་འདི་བཞིན་བརྗོད། །གདོ་ད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྩ་ལ་ལས་སྲིད་དང་ཞིའི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་ 


ླ ྗ པ་མཐའ་ཡས་པའི། །མངོན་རྟོགས་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་བསྟན་སླུང་མཆོག །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཚོགས་བདག་མ་ 


ཟོ ཧྭ་ཀ་ལ་ཆེ། །ཡབ་ཡམ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི། །མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་ 






























སྒྲབས་རྫས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་མགོན་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་སོགས། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གསོལ་ཞིང་ 
མཆོད། །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོར་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ 
དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཀུན། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་དང་། །འཕྲལ་ཕུག་དགའ་བདེའི་དཔལ 










‡7ན 










ཚཱ ༄༅། ། བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་ རྗ་གཤོག་རྒོད་མའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ ཕྲིན་ལས་རུར་འགྲུབ་བཞུགས།། གུ་རུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ་མཆོད་པར་འདོད་པས་གསེར་སྐྱེམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་ལ། །རཾ < 
།བཾ། གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་བརྔོད་ནས་མོས་གུས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། བྷྱཿ སྔོ སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །ཇི་ལྟར། །ཁས་བླང་དམ་བཅའ་དྲན་ བཞིན་དུ། དུ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་ 
ོ་་ གཤོག་ རྒོད་མ། མ། གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ གནས་ ར་ས ན་འདྲེན་ གཤེགས། ། ། །བཞུགས་ གསོལ་ ཕྱག་ འཚལ་ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་དམ་ 
‡ དགྱེས་སྐོངས་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་རུ་རུ་ཧེ་དུན་ཁ་ཁ་དུན། དྲག་མོ་དུ་ར་དུ་དུ་ཛ། དྲག་ 

ཟུ མོ་ཉེ་ར་དུ་ར་དུ་དུབྷོ་ ་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་སྤར་པུ་ཅ་ ཁཱ ་ཧི། ཞྲེས་དང་ཡང་རྩ་སྔགས་མཐར། རླ པཉྙརཀྟ་ བཱ ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་ གསུམ་བརྡོད་ནས། ཧཱུ སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ ན་ གང་ (ལ་ 
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གང་འདུལ་གྱིས། །གསང་གསུམ་ཚོ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་རོལ་པའི་གར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
གྲུབ་མཛོད།། ཅེས་པའང་རྡོ་བླས་སོ།། །། 





ཤྟ་ 


'རྐོད་སྤྲལ་འཁོར་བཅས མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་ 





གི ° 





༠97༥ *༥༣༩༥༥༥༥༥༢༩༥༠༢༦༥༥༥༠༢ 















༄༅། ། ཆོས་རྒྱལ སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དགུ་ལྷུན་ གྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ནི། ! ཧིཿ ཀ་དག་ ཀུན ་བཟང་རྡོར་ འཆང་ ཐོད་ ཕྲིང་རྩ ལ། །ཁ་བ་ ཅན་ སོགས་ འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །ག་རུ་བཞུགས་ཀྱང་ ཕན ་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ང་ཡི་བདེ ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན དུ་སྤྲས། །ཅ་ཙོ ་ཅོའི་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །ཆ་ ལུགས་སྲུང་ 
+ མར་ལེགས་ཤར་སྐུ་ལྔ་ འབོད། ། ། །ཇ་ཆང་ཤ་སོགས་དགྱེས་དགུའི་མཆོད་འབུལ་བཞེས། །ཉ་རྒྱས་ཇི་བཞིན་འདོད་དོན་ཡོངས་གང་ མཛོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་སྲུང་བེ་ 
ཌྷ ཧཾ་ར། །ཐ་ དད་མ་གྲུབ་བཅོམ་ ལྡན་དབང་ཆེན་དངོས། ། ད་ལྟ་དྲེགས་པ་ཡོ ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡི ཇེ། ནྭ་ག་ལ་ སྲོགས་ སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་ དུ་བཀོལ། ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་བྱམས་ 
བརྩེའི་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོངས། །ཕ་རོལ་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །བ་ སྤྲའེ ་ ལྡན་ཕྱི་ ནག་ གསང་བའི་འཁོར། །མ་ ཡུས་འཁོར་ བཅས་མཆོད་སྟོད་ 


ཟླ 
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མངའ་གསོལ་ལོ། །ཅ་ར་གཡག ་ལུག་ལ་སོགས་ ཕྱི་ནང་རྟེན། །ཚ་ཏཱ་ ཀ་དང་རྒྱལ་མཚན་ འཕན་ཕུ ཕུར་ དང་། །ཛ་ལའི ་རྒྱུན ་བཞིན་ཡོ: ཡན་ཆབ་ ཁྲོག ཞག་ སྐྱེམས། ། ཝ་ །ཝ་སྦྱང་ ; 
།ཞྭ་ལྷམ་ གོ་ ཁྲབ་ རྨོག་རལ་མདའ་ གཞུ་མདུང་། ། །ཟ་ འོག་ དེང་གུར་ སྣ ་ཚོགས་ རོལ་མོའི་ སྒྲ། །འ་ འེའི་ དབྱངས་ སོགས་ འདོད་ 


སྟག་ སེང་བྱ་ རིགས་ དུད་ འགྲོའེ་ ཚོགས། །ཞྭ 

ཡོན་མཆོད་ པའ་སྤིན། །ཡ་ མཚན་དངོས་བཤམས་བླ་ མེད་ཡིད་ སྤྲལ་ གྱིས། །རཱ་ཛ་ཆེན པོའི་སྐུ་ལྔའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། །ལ་ ཆུ་འཕྲང་ སོགས་བརྒལ་ཀྱང་གཡར་དམ 
ཚིག །ཤ་ཁྲག་ཟན་དུ་བོར་ནས་སྒྲབ་ངེས་ བདག །སྭ་ཕྱོགས་ གང་དུ་འགྲོའམ་སྡོད་ཀྱང་རུང་། །ཧྱྱ་ བྷྲཾ་ཝའེ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཨ་མས་བུ་ལ་བརྩེ བཞིན་སྐྱོ སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཞིང་མཆོད་ན་བཅོལ་ བའི་ལས། །མང་མང་མི་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །དགའ་དགའ་བདེ་ དེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྲས་ བུའི་གཟུགས། ། 






ངོ་སོ ང་ 









ཤོབ་ཤོཿ "135! ་གར་ཧྲིག།་ 'རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་རྟགས་མཚན་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །དགོང་ 
༄། ། ཤོག་ཤོག་བདག་གི་གམ་དུ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅསབའང་རྱལཔོ་ཆན་འ་རྟགསམཚན་ཡངཡང་མཐངབ་ལ་བརེནནས་ཀན་བཟང་གཞན་ཕནིས་བིསཔའི་མིགཔ་ན་འཇིགས་ནེདྡོ་རེསས།།དགང 
བཙན་གསོལ་མཐོད་ནི། ཧྲཱིཿ ལྡོན་ཤིང་བྲག་རིར་རྟེན་བཅས་བཙན་རྒོད་བདུན། །གནོ ད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚུལ་འཆང་རེ་འདོད་སྐོང་། །གཞན་ཡང་ལས བཞིའི་ཕྲིན ལས་སྒྱུ་ 
ཤཿ འཕྲུལ་ངོམས། །ཁྱེད་ཅག་གཙོ་འཁོར་སྨུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། དགྱེས་དགུའི་མཆོད་ཚོགས་ ཀུན་བཞེས འདོད་ ྦ 
ན་སྒྲབ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བསྒོའི་ཐ་ཚིག་དོན། །ཡལ་བར་མ་འདོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མྱུར་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ཕའང་རྡ 


་ྒ ༨༡༠༩ 


\ བླས་སོ།། དགེའོ།། །། 




























རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾཨཱརཱུཾ།སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རང་མདུན་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ། །ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྫས། །སྤྲོ་བསྡའ་ 
_ @ འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བཅུད། །སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མའེ་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དངོས་འཛིན་དྲི་མས་མ་སྦགས་མཆོད་གཏོར་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 

 བའི་དཔལ་ཡོན་རབ་ལྡན་འདི། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྲུང་སྤྱི། །ཁྱད་པར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་དང་།། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད 
:; ཚོགས། །སྒྲོལ་གིང་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་བཅས། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གདོང་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་མིང་སྲིང་བརྒྱད་པོ་དང། །ཚེ་རིང་མཆེད་ 











` 12®® ©; ༦99[;2&‰ © 





ྣ ལྔ་ གཡུ་སྒྲོན ་བསྟན་ མར་བཅས། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ རྣམས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་ དང་ཡང་ འཁོར་བཅས། ། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ དོ་ བསྐང་ ངོ་ 
ྦ མངའ་གསོལ་ལོ། ། །དགྱེས་ཤཾ གིར པར་མཛོད་ལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པ་དང་། །འཕྲལ་ཕུགས་ཡོངས་ དགེ་སང སངས་ 


རྒྱས་འགྲུབ ་པར་ཤོག། །ཅེས་པ ་འདི་ཡང་པདྨ་ཆོས་འཕེ ལ་ངོར། རྡོ་བླས་སྤེལ་བ་ཡོངས་སུ་དགེ པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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རཾ་ཡཾ་ཌཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། མཆོག་གསུམ་ སུ་གསུམ་ རྩ་བ་ གསུམ། ' །ཆོས་སྐྱོ སྐྱོང་དམ་ ཅན་ ནོར་ལྷ་སོགས། མཆོད་ཡུལ་ཡོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོད་པ་དམ་པ་ འདི་འབུལ་ 

གར ང་སྐྱེམས་གཙང་མ་ འདི ་བཞེས་ལ། ། ། །བདག་ གི ་འདོད་དོན་ སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། ། །ཕྱི་ ནང་གསང་དང་སྒྲལ་པ་དང་། མཆོག་གི་སྡེ ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཚན་ ལྔ། །འཁོར་ 
ང་ཡང་འཁོར་ བཅས་རྣམས་ ་ལ། མཆོད་ པ་དམ་པཿ གསེར་ སྐྱེམསཿ བདག་གི་ འདོདཿ ས་བདག་ས་ལྷ་ཡུལ་ ལའ བདག ། །རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ད དང་དཔལ་ མགོན་ 
ཿ ། །འགོ་ བའི་ ལྷ་ལྔ་ལ་ སྒོགས་ཿ པའི། །སྣང་བྲད སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར་ བཅས་ལ། །མཆོད་ པཿ གསེར་ སྐྱེམས བདག་ གི་ འདོད་ དོན་ སྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། རྡོ་གྲུབ ་ཆེན་ 





ཀླ རཀ = མྱ 
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ཨཿ :- ལ་ལ་སབ་སལལ་ལ་ར་རས་ལོིསལ་ལ་་སེལརྱསཀེཤ‰ཁ‰ྐྒད་མང སླག ླ།ཾ།ཾ།ྣྣ༽ྣ།།། ཌཌིཌཊིཊིཤིཤཤཤིླིྨི|ྟྨླྫིྫྟྫྟྟྫྫྫྫླླླྫཌླབླྫྟྨསྫྟྫླླྫྫིྫླླླླླླླླླབླླཤླྫླླླཤླྫླླྟླླླྫླླསླསླྨླསླྨླྫླསླླླླླླླླླྟླྣླླླླྫླྫླླྫླྫླླྣླྫླྣླླབླླ4ླླབླབླླླིོླིླླླིླིླླློ་ 
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| ༄། ། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཞུགས། ཧོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྱི། །ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་ནི། །སྤྲལ་པ་སྣང་ སྲིད་ སྡེ 
བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་དཔུང་། །གཉུག་གནས་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ཟོ་དོར་ཀུན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་སྤྱིན་མི་འཛད་གཏེར། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་སྤྱི་སྒོས་ 
‡( བསླུང་བྱ་ཡཾ། །མི་ལ་ན་ཚ་གྱོད་མཁོན་མེ་འདོད་རྐྱེན། །ནོར་ལ་ཉ་གློ་སྲ་འགགས་ལ་སོགས་ནད། །རྟ་དྲིལ་བོང་བུར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རིགས། །ར་དང་ཡུག་གི་ནད་ 
_ རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག །མིང་ཙམ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མཛོད། །ཞིང་ལ་བཙའ་ཐན་སེར་གསུམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལོ་ 
-' ལེགས་འབུ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཞུན་གྲུབ་ཅིང་། །དུས་འཁྲུགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་ནས་ཀྱང་།། །བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ཡོན་མངོན་གྱུར་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ 
















དི ་ 





ཡས་པ 
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རོ་ཡ་་་རི་ རར 


ྲ 
| 











_༄། ། ཟ་དུའི་བསྐང་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལས་བཞི་ིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། ན་མོ་མ་བཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭར་ཡེ། །སུ་གསུམརྒྱལ་བརྒྱ་མཚའིསྤྱི་གཟུགས་མཆོག །ལ་སིནདྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཐུ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དེ་ལ་ཡང་འདིར་དྲེགས་པ་ཟ་དའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་དཀར་གཏོར་དཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དམར་གཏོར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདོད་དགུའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
¦ བརྣབས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་དགུ་ལྡན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་།། །ཡི་དམ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ 
རྣམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཀར་དམར་གཏོར་མ་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གསེར་སྐེམས་མཆོད་པ་འདི། །བཞེས་ལ་དུག་གསུམ་ལོག་སྦྱོར་དགྲ་ཟླའི་སྡེར། །སྒོ་ 


.ཿ གསུམ་བཟང་འབྲེལ་ཟོལ་གྱིས་ཐབས་གྱུར་ནས། །སྟིང་རྗེའི་རྩལ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས། །ཕྱུངས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཡིས་ཟ་ངུ་གྱིས། །ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ 





















གཏོར་མ་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །བཞེས་ལ་དུག་གསུམ་ལོག་སྦྱོར་དགྲ་ཟླའི་སྡེར། །སྒོ་གསུམ་བཟང་འབྲེལ་ཟོར་གྱི་ 
¡  བབས་གྱུར་ནས། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཤུགས། །ཕྱུངས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་མཐུ་ཡི་ཟ་ངུ་གྱིས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རབ་འབྱམས་ 
ཌྷ, ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་མདོ་ཉིད་ནི། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ 
_ འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་དང་། །འགལ་ཟླར་མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཕོས་ཚར་བཅད་མཐར། །དབང་སྐུར་བྲན་དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་བཟུང་ཚེ། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་མི་མཛད་ 


ཏ ༧ . པར། ། འབྲེལ་ཚད་དགེ་ལ་སྦྱོར་ནུས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །དགགྲ་ཟླ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཀོད་ནས་སུ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཅེསཔ་འདི་ཡང་རས་པ་ 


སིི ད 






11 ~÷ 











སྲུང་ཤུབས འན 


དམ་ཙིག་རྡོ་ 


་རྡེའི་བ 


སུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་གྱིས་བཀྱིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། །། 





8༅ཾ༠༥༥༦༦༥༧༧༩༥༦༠༥ ༣ ༣9༦ ༩༦༩:༥༥༥༩༣༦༥༥པར༦ 
















¦ ༄། ། འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས། ཞི་བའི་ 
ལས་དང་། །རྒྱས་པའི་ལས་དང་། དབང་གི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
£ པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ 
„ ང་ལོ་སྐེག་ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་མཐོ་ 
' རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་དབང་བསྒུར་ནས། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
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སྒྲ་་ཛ 


ཌཱ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། འཇིག་རེན་ ྐྱེ་བོའི་ཁ་སྨོན་བཞིན། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ དེས་བྲིས་ 


དགེས། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་འོ།། །། 





།དམ་ ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལས བདེ་ ་བ བ་ཅན དུ་བགྲོད་པའི་ ཆོ་ག་དཔག་མེད་ ད་མྱུར་ ལམ་གྱི་དབང་ཆོག་ 
མ་རིག་མུན་སེལ་འོད་ཟེ ར་འབུམ་ལྡན་ཞེ: ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ྦ 




















༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཡེ། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འཆི་མེད་ལམ་ཆེན་ལས། །མཐྱེན་བརྩེའི་འོད་སྣང་སྟོང་དུ་འབར་བའི་གཟིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མུན་སློང་གསལ་མཛད་གཉེན། །བླ་མ་འཇིགས་ 
མད་གླིང་པ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །གང་གི་བཞེད་གཞུང་དཔག་མེད་མྱུར་ལམ་མཚོ། །རྣམ་དབྱོད་ལྷ་ཆེན་འཚོགས་པས་ལེགས་བསླབ་དོན། །སྨིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་མ་ཌི་ཀ །སྐལ་བཟང་མཚོ་སྒྱེས་བཞད་པའི་གཉེན་དུ་ངོམ། །དེ་ 
ལ་འདིར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དབང་ཆོག་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ཡི་གེའི་རིས་སུ་འགོད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་བཀོད་ནི། སྤྱི་གཞུང་ལྟར་དང་། བྱེ་བྲག་གཙོ་ལས་ཀྱི་ཐུམ་པ་གཉིས་དང་ལྷ་ 
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༄༅། ། དབང་གི་རྩ་ཀླི་དང་བཅས་གཤམ་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བཅས་རྫོགས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་དང་།། གཙོ་ཐུམ་དུ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སྟེགས། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཡན་གཞུང་ལྟར་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས། ཇི་སྟེད་ སུ་དག་སོགས་ 


ཚང་བར་བརྗོད་ནས། བདག་གི་ཐུགས་གའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། བྱིན་ 

















ནུས་བསྡུས། མར་འཕྲོས་འགྲོ་ཁམས་ཡོ། ངས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་སྨིན་པར་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བསམས་པ། བསྟེན་གཞུང་ལྟར་དབྱངས་གསལ་སྦྲེལ་ཏེ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བཟང་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ལྷ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཞི་ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཞེས་དང་། 
བདག་དབང་བླང་བ་ནི །མདུན་བསྐྱེད་གནས་ལྔར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད། །འཇའ་ཚོན་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་བྱིན་ནུས་ཀུན་ཐོབ་གྱུར། །ཞེས་བསྟེན 
པའི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་པཟླ། ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཅཾ ཏ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། སྐབས་འདིར་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། (ལར།་ བུམ་དུ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲི ན་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་སྡིག་ མཛུབ་མཛད་པ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀཱའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་སྐྲ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། །ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་གི་ 
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, ༄། ། ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཞེས་བསམ་མོ། །དེནས་སློབ་མརྣམས་བནུན་དུ་འཁད་པལ། ཧཱུཾ། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་བྱུང་ནད་གདོན་གྲིབ། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས ། 
ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་ཆུས། །བཀྲུ་བར་བགྱི་འོ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་བཛ་ཀྲ་ཏ་༔ཾ་ཝ་ནྩུ་ཕཊཿ དང་ཡིག་བརྒྱའིསྔགས་ཀྱིས་བཀྲུ་བྱས་ནས། བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ། བསྔོ་ཚིག་གང་རུང 
ལཾ གིས་བསྔོས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་སྔགས་དང་རྫས་རྔ་རོལ་མོ་བཅས་ཀྱིས་བསྐྲད་མཐར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ༈ འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ 
]འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
༩ བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པ་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 

















༄།། ། བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྲང་ལ་ 
བཏེགས་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་རུང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བསྟོ' ན་དུ་མེད་དེ། ད་པ་ལས། རྒྱལ་བས་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ 
ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་ རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་ བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ ཐོབ་པ། །དེ་དག་ ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུར་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་ པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡཾས་རྒྱ་ལམ་ན། འཇིག་རྟེན་ དྷ 
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བསོད་ན རྨ ས་བློ་གྲོཿ པ་བཐང་ འག འ' འབྱུང་། ། ཞེས་སོ། ། །དྲེས་ན ་ག ཞུང་ འདི་ཉི ད་ ཀྱང་དོན་གྱི ་སྲ ད་དུ་ རླ ཚན་ ནས་བརྗོད་ ན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མཆོག་ རིག་ འཛིན་ འཇིགས་ མེད་ 
གླིང་པ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཛི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ད་ ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཆེན་པོར་རློམས་ པ་སུས་ཀྱང་བརྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་རྩོམས་ 
རྣམས་འཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན ་གཉིས་དང་ལྡན ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ཡི ་དམ་ལྷ འི་ཞལ་མཇལ་བ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བ འི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྗེས་སྟོ: གས་ངེས་པ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ ཐར་བའི་ལམ་ དག་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ 








སྐ ལབ་ 


¦, ༄༅། ། ནི་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་ལོངས། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཆོ་ག་དཔག་མེད་ཚུར་ལམ་འདི་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། མདོ་ལ་ཆོ་ག་ 
དངོས་བསྟན་གབ་ན་ཡང་། །དོན་ལ་སྟོན་པ་རྒྱལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱིར། །སྡོམ་པའི་ཀུན་སྦྱོད་མཚུངས་པ་ཡོ་ག་ལྟར། །བཀྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག 
༡ ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་པད་མ་དཀར་པོའི་མདོ་དང་། འོད་མདོ་སོགས་ནས་ཆོ་ག་མ་བསྟན་ཡང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལས། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། 

| དེར་མ་ཐད་རྒྱུད་ ཡུང་མན་ངག་དུ་མ་ནས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མང་དུ་ག སུངས་པ་རྣམས་དང་ ཚུལ་མཐུན་པར། ད་ལམ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ 
÷ བསྐུར་བ་ལ། བདག་གིས་བགྱི་འོས་རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆྫ་ལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 















༡༦-༠༠༠༦༦༦༡༣༦. 













ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན 
འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སྲིད་པའི་འགྲོ 


། 288; ༦99;2== ®> ཅི 


སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། ། 









འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། 


། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ 
འཁོར་བའི་ལམ་ལས་ལྡོག་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ལྷར། ། 
སྙིང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ་དང་། སེམས་སྐྱེད་ནི། ༈ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་འགྲོ་ ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་ནས་སུ། །བདེ་ཆེན་ 
འགྱུར་མེད་གནས་ཐོབ་ཕྱིར། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ལན་གསུམ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ 





སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་བཟུང་། 








། །ལན་ 


། 


བྱང་ཆུབ་བར་ 


རྫ ༄། དོ དུ་སྐྱབས་ སུམཆི། ། །རང་གཞན་ དོན་ཊ ནི རབ་ བསྒྲབ་ ཕྱིར །བྱང་ཆུབ་ མས་ན ཏཱ བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་གི་སེམས་ནི་ བསྐྱེད བགྱིད་ནས། ། 
_ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ མགྲོན་ ་དུ་གཉེར། ། ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ མཆོག་ཡིད་འོང་ སྤྱད་པར་ 'བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་རྗེས། 
¡ །དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མརྫལ་ཕུལ་ལ། ཀྱེ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ མགོན་ཿ དང་། །སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་ དང་ མཐུ་ ཆེད ན་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་ 
_ འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ལན་གསུམ་ སོང་རྗེས། ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་ དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་ བརྗོད་ ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ྭ་ཧྱ་ གྲི་ཝས་ 
( ལས་བུམ་ཆུས་བསངས་ ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གདོས་ བཅས་ཤ་ཁྲག་ གི་ཕུང་པོ་དེ་མི ་དམིགས་ པཾ ་སྟོང་པའི་ངཿ ་ངང་ལྲས་ ཊཔདྨ་དམར་ པོ་འདབ་མ་ སྟོང་ལྡན་ གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ 



















མའེ་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྡུལ་ བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ 
ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་མཚན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
དར་དམར་སེར་གྱི་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོའི་བླ་གོས། དམར་པོའི་སྣམ་སྦྱར་ཅན། དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ ར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་ དུ་ཧཾ་མཐིང་ག་དང་སྟོད་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 






[༦92༦] ཏི 









དཱ ༄༅། ། ཁམས་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལ་བསྐ ལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ རྩ་གཉིས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཁ་ཆར་རྒྱ་མཚོར་ཐི མ་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾཨཱ་མི་ཏ་བྷ་ཧྲི ཨཾ་ཨ་རོ་ལི་ཀ་སྤརྦ་ས་མ་ ཡཱ་ཨ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཕཾ་ཕཾ། ཧྲི་ཧྲི། ཛྔ་ཛྲཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་མཐར། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏིངྫ་བཛྲ་ྷཱཾ། ཞེས་རྡ་རྡེསྤྱ་བོར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
། འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གང་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བཞིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
7 , ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་། །དེས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
















¦ ༄༅། ། འབར་སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ་མི་ཏ་བྷ་ཧྲཱིཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུཨོཿ སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། གང་སྐུ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །མཚན་དཔེའི་ 
འོད་སྟོང་འཁུད་པའི་གཟོ་འོད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨག་རུམ་ཡོངས་སྲེལ་གཉེན། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ་མི་ཏ་བྷ་ཧཱིཿ 
4 ལྤཀྐ་ཨ་བྷིཏིཤཱ་ཨཱཿ ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་བྷཱིཿཡིག་སྟིང་གར་བཞག་ལ། གང་སླུ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། །མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་འཁྱུད་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། 
_ འའལོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨག་རུམ་ཡོངས་སེལ་གཉེན། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་བྷིཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་རཱྭཾ། ལག་གཡས་སུ་ 

° ཐབས་ཀྱི་ཚེ་རིལ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ བདེ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཚེ་རིལ་ཐབས་ཀྱི་རྫས། །ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པས་འཁོར་འདས་སྣང་བའི་གཟུགས། །ཀུན་གྱི་བཅུད་ བསྡུས་ཚེ་ 





༡ ༡༡༧༠༦སམསཔསསེ། 
























དཔག་བསོད་ནམས་དབྱིག །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་ཤོག །ཚེ་གཟུངས་བརྗོད་བཞིན་མེ་ཏོག་འཐོཿ རོ །མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་འོ་མ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་འོ་མའི་ཆབ། །ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབྱིངས། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྟག་བརྟན་གཞོམ་ཞིག་བྲལ། །གོང་བཞིན་ཚེ་གཟུངས་ 
དང་ནས་མཐོར། མཐར་ཚེ་ལྷ་བསྒུལ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལོངས་སྐུ་མི་འགག་པདྨའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་ 
གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཕྱི་སྣོད་བརྟན་པ་འབྱུང་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག །ནང་བཅུད་གཡོ་བ་སྐེེ་འགྲོའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་གཡང་། ། 
མ་ལུས་འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་འདིར་ཚོགས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ཚེ་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 






[® 9=998=8 ༦ ཡཇེ་ེ་ 



















༄༅།། ། རྒྱས་གདབ་པས། གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གླུབ་ཤོག །ཡིད་ལ་ཡེ་ 

ཤེས་རྒྱས་བཏབ་པས། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་རྟོག་མུན་སངས་ཤོག །སྲིད་པར་ཞི་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་དག་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་རྗེས་སུ་གཏང་རག་གི་ 
༣ མཆླ་ལ་ཕུལ་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཁས་ལེན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་མཐར། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། ཉེ་བར་སྨིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་འདི། །གསལ་བར་བྱས་ཚེ་སྐལ་ 
།བཟང་མཚོ་སྐྱེས་ཚལ། །གཅིག་ཆར་དགོད་ཅིང་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ཁུ། །སྙན་པའི་གླ་ལེན་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དང་། །ཆབས་ཅིག་སྙིང་པོའི་བཅུད་སྱོང་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ཕུག་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་དཔྱིད། །རྫོགས་ལྡན་སྙིང་པོའི་སྐལ་ 
དུཾ པ་འཕོས་པ་བཞིན། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་རྩོམས་དཔག་མེད་ཚྱུར་ལམ་ལ་སྐྱར་རྒུའི་དབང་ཆོག་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
























ཚཱ ༄། ། བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་འབར་བའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་སྟོང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་སེངྒེའི་ཞབས། །མཐྣམི་ཏྲཛྙཱ་ན་ སྲུ་ཏྲ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །བི་མ་པད་འབྱུང་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་བརྩེ་འཇིགས་མེད་གླིང་། ། 
(£ སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་སྣ་སྟོན། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ ། །གདུལ་དཀའི་གཤེད་དུ་ 

ཏཱ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལ། །རང་ངོ་མ་མཐོང་གཉིས་འཛིན་ལས་ཀྱི་ 
› གདངས། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་འཕོས་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ནས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་ 
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པའང་ཆོས་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལམ།། ། 
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